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5è Diumenge de Quaresma 
22-3-2026 

Preludi musical 
Benvinguda i pregària 

Himne: Canteu un càntic al Senyor (23 CG) 
Música: Salteri de Ginebra, s. XVI; Lletra: Benjami Planes 

Crida a la lloança: Salm 130 
Himne: Vull estimar-vos, Senyor (39 CG) 

Música: Thomas Hastings; Lletra: Benjamí Planes 
Lectures bíbliques: 

Ezequiel 37, 1-14 
Romans 8, 6-11 

Himne: Ven, Sant Espírit de Dios (130 HC) 
Música: Philip Nicolai, harm. Felix Mendelssohn-Bartholdy; 

Lletra: Michael Schirmer, tr. David Schmidt 
Proclamació de la Paraula: 

Joan 11, 1-45 
Pregària per la il·luminació 

Interludi musical 
Sant Sopar 

Resposta a la Paraula 
Himne: Déu etern, la teva misericòrdia (233 CG) 

Música: H. Purday; Lletra: Noemi Celma 
Vida comunitària 

Ofrenes 
(Interludi) 
Anuncis 

Himne: Protegiu-me vós, Senyor (63 CG) 
Música: William H. Doane; Lletra: Àngel Cortès 

Benedicció 
Postludi 

 
Litúrgia i Proclamació de la Paraula: Marta López Ballalta Música: Robert Bailey 
Lectures bíbliques: Laia Berlanga i Esther Raduà Sant Sopar: Esther Rión 
Diaques: Lluïsa Braña i Sergi Díaz Butlletí: Alícia Pallàs 
Retransmissió: Alícia Pallàs i Cristina Dalmau  
 
 
 

 

 

 
 

UN SENTIT NOU 
 

 Tinc una companya de feina a qui li agrada saber coses de mi. 
Sempre em diu: “Va, explica’m alguna cosa!” 
  
 Sovint, però, el que tinc al cap en aquell moment són 
pensaments que em preocupen. No sempre són històries alegres, i a 
vegades dubto si val la pena compartir-les. Tot i així, l’altre dia, arran 
del que ella explicava sobre el seu gosset malalt de diabetis, li vaig 
comentar que les meves netes tenien una gata. 
 
—Pobreta! —vaig dir—. Es va començar a aprimar i no menjava. Es 
veu que els ronyons... 
—Ai! No segueixis! —em va interrompre. 
 
 Jo, adonant-me que no havia triat la millor història del meu 
repertori, li vaig respondre rient i alçant els braços:  
—No! Que al final va ressuscitar! 
 
 Per sorpresa meva, ella va contestar alleujada: 
—Menys mal! Ja creia que li havia passat alguna cosa greu. 
 
 Vaig quedar en silenci, sorpresa que s’hagués cregut aquell 
desenllaç improvisat, dit més amb ganes de riure i treure ferro, 
convençuda que no s’ho creuria, i no pas amb voluntat d’enganyar. 
Esperava un “Sí, home!” que no va pronunciar.  
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 No vaig explicar-li que la veterinària havia dit que no hi havia 
solució, que calia sacrificar-la perquè patia, i que havia estat una 
decisió difícil, especialment pensant en com ho van viure les nenes. 
Van fixar un dia, i quan van tornar de l’escola, els pares els van dir que 
la gata ja descansava. Van plorar amb aquella tristesa sincera i 
profunda que tenen els infants. 
 
 Aquell episodi em va fer pensar. La meva companya havia 
acceptat sense dubtar una “resurrecció” inventada, potser perquè era 
el que desitjava sentir, perquè li aportava consol, perquè preferia un 
final feliç encara que fos improbable. I jo em vaig preguntar: si és tan 
fàcil creure una història inversemblant quan ens convé, per què costa 
tant creure una veritat que dona sentit i esperança? I és que avui dia 
vivim envoltats d’informació constant, però no sempre busquem la 
veritat, sinó allò que ens encaixa, ens tranquil·litza o confirma el que ja 
pensem. 
  
 Els cristians vivim centrats en un fet que també sembla 
increïble: la resurrecció de Jesús. No és un recurs per evitar el dolor ni 
una història per maquillar la realitat, sinó una promesa que transforma 
el sofriment i la mort en esperança de vida. La diferència és profunda: 
no és una invenció per consolar-nos momentàniament, sinó una 
veritat que convida a confiar, fins i tot enmig de les dificultats. 
  
 Potser, com la meva companya, tots nosaltres estem disposats 
a creure allò que ens alleuja. Però la fe ens demana fer un pas més: 
creure no només allò que voldríem que fos cert, sinó allò que, encara 
que costi d’entendre, ens ofereix una esperança real i duradora. I és en 
aquesta confiança on la vida, fins i tot en els moments més tristos, 
troba un sentit nou. 
 

     Alícia Pallàs 

 

 

ANUNCIS I COMUNICACIONS 

FAMÍLIA CRISTIANA 
Recordem les germanes i germans que tenen problemes de salut, els 
qui els cuiden, els qui no poden assistir als cultes i altres persones 
amb preocupacions que potser teniu en el vostre pensament. A tots 
els enviem una forta abraçada i tinguem-los presents en les nostres 
pregàries. 

CISTELLA SOLIDÀRIA 
Aquesta setmana hem tornat a portar al "Chiringuito" bosses amb 
roba i diners perquè comprin les urgències que sorgeixin aquesta 
setmana. Ja sabeu que sempre n'hi ha. 
També volem transmetre l'alegria i l’agraïment de part dels 
responsables d'allà per la subvenció rebuda de part de la "Fundació 
Germanes Franch". És una molt bona ajuda i molt ben rebuda. Seguim 
pregant per ells. 
 
AGENDA 
La nostra pastora estarà a Mallorca avui i demà 23 de març. 

 El 24 de març la comunitat de Sant Egidi organitza la Preg ària pels 
Màrtirs, serà a la Basílica dels Sants Màrtirs Just i Pastor, a les 19:30h. 

 El dissabte 28 de març la nostra pastora estar à a Torrevieja, al sínode 
del Presbiteri de Llevant. 

 Els cul tes de Setmana Santa seran: 

- Dijous Sant, 2 d’abril a les 19h, a Tallers 

- Divendres Sant, 3 d’abril a les 11h, a Tallers 

- Diumenge de Resurrecció, 5 d’abril a les 11h, a Tallers..  

CANAL DE YOUTUBE 
Podreu seguir el culte en diferit a l’adreça de youtube: 
https://www.youtube.com/@esglesiaprotestantdebarcel3038 


