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Diumenge de Trinitat 15-6-2025

Preludi musical
Benvinguda i pregària

Himne: Car Jesús aquí estem (73 CG)
Música: J. Rudolf Ahle; Lletra: M. E. Vidal

Crida a la lloança: Salm 8
Himne: Glòria a vós, Déu i Senyor (3 CG)

Música: “Lyra davıd́ica”, himne llatı́ s. XIII; Lletra: Benjamı ́Planes 
Lectures bíbliques:

Proverbis 8, 1-4.22-31
Romans 5, 1-15

Himne: ¡Santo, santo, santo! (138 HC)
Música: John Bacchus Dykers; Lletra: Reginald Heber, tr. J.

Bautista Cabrera
Proclamació de la Paraula

Joan 16, 12-15
Pregària per la il·luminació

Interludi musical
Resposta a la Paraula:

Himne: Déu del cel i Pare nostre (56 CG)
Música: John Zundel; Lletra: Joan Vallès

Vida comunitària:
Ofrena 

(Interludi)
Anuncis

Himne: A vós, o Déu, donem l’honor (16 CG)
Música: Dels corals luterans, 1524; Lletra: Benjamı́ Planes

Benedicció
Postludi

Litúrgia i Proclamació de la Paraula: Marta López Ballalta
Música: David Melenchón i Laia Berlanga
Lectures: Carme Capó
Diaques: Lluıs̈a Braña i Marta Huch
Butlletı:́ Alıćia Pallàs
Retransmissió: Anna Guinot, Jordi Pérez, Alıćia Pallàs

UN SOMRIURE

Somric. Com qui estira,  amb esforç, un munt de fils d’un teló
imaginari.  Amb  gestos  que  han  après  a  ser  amables,  que  voldrien
dibuixar un traç ample i net, fins i tot quan el cor no hi acompanya.

Somric  sovint.  Perquè  fa  menys  mal  que  explicar-me.
Perquè és més fàcil que respondre quan em pregunten.

I a vegades, sí, somric amb l’esperança que, a força de fingir-ho,
acabaré sent feliç de veritat.

Però no sempre funciona. Hi ha matins en què el somriure pesa.
I vespres on cau a trossos davant del mirall.

He  assajat  mil  somriures  davant  del  mirall.  Potser  fins  i  tot
t’enganyo, perquè sé que el meu somriure no és el que voldria. És una
ganyota ambigua. I veig en la teva mirada el dubte intentant llegir-la:
Dolor? Tristesa? O un somriure franc? No sé fer-ho d’altra manera. Per
molt que m’hi esforci. Res. És així.

I  tanmateix, quan tothom ja ha marxat, quan el silenci torna a
casa amb mi, sento una presència suau, callada.

Tu em veus quan ningú més ho fa. Quan em trenco per dins
amb el rostre tranquil, tu mires més enllà del gest, més endins del que
jo goso mirar.
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No em demanes que somrigui. No em forces a estar bé. Només
em recordes  que hi  ets.  Que el  teu amor no  depèn del  meu estat
d’ànim.

Hi ha una pau que em creua sense fer soroll,  quan deixo de
fingir i em deixo sostenir.

I llavors, potser sí, torno a somriure. Però no perquè tot estigui
bé, sinó perquè estic en Tu.

Perquè hi ha una esperança que no es veu, però es viu. Una llum
que no crida, però guia.

I aquest somriure —el que neix en silenci, el que ningú m’exigeix
— és el que em parla de vida. De vida amb Tu. De vida en Tu.

Em regales somriures que neixen espontanis en veure els meus
germans, somriures no pas assajats, sinó nascuts del cor. Sé que ets tu
qui parla a través d’ells, i cada vegada sentir-ho és un respir profund. 

Parlo. Amb tots els sons de l’alfabet. M’esforço a pronunciar-los.
He de  repetir  el  que  dic  perquè tots  els  sons  no  son iguals  ni  tan
senzills.

Però parlaré. I amb tota la melodia fonètica diré com t’estimo,
diré com m’estimes. Diré qui soc. Diré, en veu alta, qui ets. 

Alícia Pallàs 

ANUNCIS I COMUNICACIONS

FAMÍLIA CRISTIANA

Diumenge 8 l’Elisabeth ens va deixar. La tenim al nostre cor, a ella i a tota la
seva família. Que Déu els conforƟ en tot moment. Recordem les germanes i
germans que tenen problemes de salut, els qui els cuiden, els qui no poden
assisƟr als cultes i altres persones amb preocupacions que potser teniu en el
vostre pensament. A tots els trobem a faltar.

CISTELLA SOLIDÀRIA

Cada  vegada,  les  prestatgeries  del  "Chiringuito"  es  buiden  abans...la
necessitat  és  tanta!!!!  Ells  ens  parlen  de  persones  a  les  que  ajuden
puntualment o regularment, però cada dia és un nou i diİcil repte. Gràcies a
Déu tenen molta gent que els ajuda i/o que els envia menjar. Sempre donen
gràcies per l'ajuda rebuda des de casa nostra, però sempre em quedo amb
l'angoixa  de  que no es  suficient...  Recordeu  que  podeu portar  llaunes  de
sardines  o  tonyina,  sopes  instantànies,  llet  o  aliments  que  no  necessiƟn
refrigeració i de caducitat llarga, o be, fent un ingrés de donaƟu explicant que
és  per  ells  o  donant-me  directament  els  diners  a  mi,  així  podrem  seguir
col·laborant  amb  aquest  projecte  tant  necessari  aquí,al  barri  de  la  nostra
església. Gràcies a tots/es.

AGENDA

Dimarts 17 de juny, a les 19:30, parƟciparem en la pregària ecumènica “Morir
d’esperança”, l’organitza la Comunitat de Sant Egidi (Basílica dels Sants Just i
Pastor), en memòria de totes i tots els que perden la vida en els viatges cap a
Europa.
Del 23 de juny al 3 de juliol la nostra pastora estarà a l’Assemblea de l’Església
Metodista del Regne Unit.
Del  8  al  10  de  juliol  la  nostra  pastora  estarà  reunida  amb  la  Comissió
Permanent a Los Rubios.
Dissabte 19 de juliol la nostra pastora estarà de visita a Bilbao per reunir-se
amb les esglésies del Nord.
CANAL DE YOUTUBE

Podreu  seguir  el  culte  al  nostre  canal  de  Youtube:
hƩps://www.youtube.com/@esglesiaprotestantdebarcel3038


