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UN TASTET

Per que gasteu els diners comprant un pa que no alimenta i
malgasteu el vostre sou en menjars que no satisfan? Si m'escolteu,
menjareu cosa bona, tastareu amb gust el bo i millor. (Isaies 55, 2)

La vida és recerca, caminem cap a 'horitzé buscant el sentit
de la vida, la felicitat, la pau i el benestar, entre moltes altres coses;
busquem aliment, sosteniment i dignitat, i seguim caminant, toti que
de vegades les forces se’ns esgoten i hem de parar, aturar-nos al vo-
ral del cami, mentre veiem com els altres segueixen endavant.

La vida és recerca de moltes coses, perd massa vegades ens
trobem amb alld que no voliem, perqué hi ha de tot a la vinya del Se-
nyor. | estarem d’acord que per cada flor també hi ha un desert i per
cada font un tsunami.

La pregunta és com afrontar tot el que ens surt a trobar; com
encarar el cami tortuds, ple de pedres i entrebancs. Hi ha cops que
els pots afrontar amb coratge i for¢a; n’hi ha d’altres que és la debilitat
la que ens amara I'anima, i costa tirar endavant. Necessitem forces,
aliment que ens aixequi.

El profeta Isaies parla al poble desconsolat, sense forces ni
anims per seguir afrontant el desterrament. Aixeca una veu enmig del
desert, i proclama que és en la Paraula de Déu que poden reposar el
coratge i la valentia per seguir el cami. Es en les promeses veraces
de Déu que I'anima pot tornar a tastar de bona gana un aliment dife-
rent; un aliment que té gust d’esperanca.



Perd no sempre és facil. No és facil escoltar la paraula, perquée
massa vegades els nostres plors la ofeguen; no és facil tastar-la, per-
qué la nostra boca esta plena del sabor agre de les penes. Hi ha mo-
ments en qué solament vols sentir que tot anira bé, que les coses es
solucionaran, que el futur sera millor que el present. Penses que
aquesta és la dolcor que vols sentir al cor, pero el cert és que tots
aquests tastets no tenen gust de res, perqué sén el menjar insipid de
qui sembla que no conegui la vida. | el nostre Déu la coneix perfecta-
ment; coneix la tristesa de 'abandonament, la injusticia de les sentéen-
cies i el dolor de la mort. Per aixd les seves promeses no son banals,
no soén un refrigeri qualsevol.

La Paraula de Déu, aquell tastet que és el bo i millor, arriba a
nosaltres amb la promesa que -estiguem fent cami amb entrebancs, o
estiguem esgotats al costat del cami- ell hi és. Esta amb nosaltres,
caminant o assegut, sabent que és el que ens succeeix; perqué tota
la vida humana, amb les seves llums i ombres, amb les seves rialles i
plors, ell 'ha viscuda en el seu Fill, i sap perfectament qué se sent i
com passa.

No gasteu forces en alld que no les reposa ‘No gasteu diners
en allo que no es soluciona. Veniu i jo us prepararé un aliment nou,
un tast de companyia que pot tenir gust de pau i amor, consol i abra-
¢ada.

La vida és recerca, i per fer cami ens hem de nodrir. Necessi-
tem I'aigua pura que brolla de I'Esperit i el tast gustdés d’'una Paraula
que ha viscut entre nosaltres.

Que les nostres sets i les nostres ganes d’aliment trobin en la
Paraula de la promesa les forces i el coratge, el seny i la saviesa que
necessitem per seguir endavant.
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Diumenge 1 octubre Geénesi1,27-2,3

Ens has beneit amb la bondat de la teva creacio, la seva bellesa i els
seus fruits, ens I'has ofert com un regal del que hem de tenir cura; pero
les nostres mans sén maldestres i el nostre afany per posseir ens ha
fet malbaratar-la, per aixd et demanem perdé i et supliquen que ens
facis conscients del valor de cuidar la creacié que hem de deixar en
heréncia a les segients generacions.

Dilluns 2 octubre Geénesi28, 10-22

Te'ns presentes en els llocs més insospitats, ens acompanyes fins i tot
en les nostres fugides, i la teva ma i la teva paraula ens arriben quan
menys ho esperem. Per aixd, quan ens adonem que ens acompanyes
fem prometences i creiem que podrem complir-les, perd ens coneixes i
saps que som inconstants. Fes que la memoria de la teva preséncia
sigui la forga per a la nostra fidelitat.

Dimarts 3 octubre Exode 19, 1-8

Si hem pogut coneixer-te ha sigut perqué tu has vingut a nosaltres,
des de les nostres llagrimes hem cridat, i tu t'has manifestat. Sabem
que és la fidelitat a 'amor que ens tens alld que manté I'alianga, per-
qué nosaltres 'hem trencat massa vegades. | per aixd et donem gra-
cies, perqué malgrat nosaltres mateixos, tu sempre vens a buscar-
nos.

Dimecres 4 octubre Exode 33, 7-11

Amb dolcesa ens obres la porta de la teva preséncia perqué puguem
acostar-nos a tu. No tens presents les nostres faltes i les nostres errades,
no penses en alldo que hem fet malbé ni en el que hem espatllat, solament
vius el teu amor profund per nosaltres, acampes al nostre costat perqué
puguem trobar-te ben a prop nostre quan ho necessitem. No permetis que
oblidem que la teva porta sempre és oberta per nosaltres.




Dijous 5 octubre Levitic 5, 20-26

Es molt dificil, Senyor, perdonar de veritat. Es dificil restituir el mal fet i
alhora també acceptar-lo. Ens coneixes i saps que massa vegades l'orgull
ens pot i ens justifiquem de la falta i també quan no sabem perdonar. No
vivim subjectes a lleis que ens manen que hem de fer, pero en aquestes
paraules trobem allo que vols de nosaltres. Que reconeguem la falta i per-
donem els que ens fan mal. Ensenya’ns a viure alliberant amb el perdd
veritable.

Divendres @ octubre Levitic 19, 9-17

Fugim del legalisme que és lletra que mata; pero volem, Senyor, escol-
tar en aquestes paraules una inspiracio per la vida, que ens facis mirar
el proisme amb la dolcesa del teu amor. Que no fer mal i no buscar el
nostre propi benefici sigui alld que demostrin les nostres vides, entre-
gades amb amor pels altres igual que tu et dones a nosaltres. Que les
nostres acciones i pensaments parlin del Déu en qui creiem.

Dissabte 7 octubre Nombres 6, 24-26

Que la teva mirada no s’aparti de nosaltres; que -com una mare vigila
amb amor als seus fills i filles- la teva atencio estigui a prop nostre.
Saber aixd ens omple de pau, perqué sabem que passi el que passi
al nostre voltant; que estiguem millor o pitjor tu no ens deixes, tu sem-
pre hi ets. Que la llum de la teva mirada il-lumini els nostres camins,
sobretot quan transitem per la vall fosca.

Diumenge 8 octubre Nombres 14, 1-10

Quantes vegades, Senyor, la por ha vengut. Quantes vegades, ate-
morits, no hem sigut capacos de fer el que sabiem que haviem de fer.
Massa vegades la por guanya a la nostra confianga, perqué en se-
gons quins moments és molt dificil confiar. Perdona’ns per les nostres
fugides, mira’ns amb dolcesa i omple’ns de valentia i coratge per
afrontar allo que hem de viure.




Dilluns O octubre Deuteronomi 7, 6-9

Ets fidel al teu amor i aix0 ens omple de I'alegria de saber-nos estimats.
No hi ha merit que aconsegueixi comprar aquest amor, perque tu el rega-
les i ens demanes que responguem a ell amb vides dedicades a tu, amb
vides que mostrin alternatives enmig d’'un mon on I'egoisme i la maldat
sOn massa presents. Inspira’ns per aprendre a caminar, per no deixar-nos
enlluernar per falses seguretats, dona'ns sempre la teva preséncia i la
teva llum.

Dimarts 10 octubre Deuteronomi 30, 11-14

Omples les nostres vides amb el do de la teva Paraula, que ens arriba
en el ventijol suau del teu Esperit. No demanes de nosaltres el com-
pliment d’una legalitat, sin6 la inspiracié d’'una vocacio rebuda. Ens
segueixes parlant a cau d’'orella per instruir-nos i encaminar-nos cap a
un mon diferent, on el desig de la propia satisfaccié no és el que pre-
domina, siné I'amor rebut i donat de tu per a totes i tots.

Dimecres 11 octubre Josué1,7-9

No sempre ens és facil mantenir-nos ferms, les forces se’ns esgoten,
el cansament ens veng i la desesperanga nia als nostres cors, perqué
en aquesta vida massa vegades és dificil continuar. Per aixd, Senyor,
et demanem que la teva paraula sigui la nostra fortalesa, que en ella
trobem el coratge per enfrontar les penes i la desil-lusid, que la teva
preséncia ens ompli de fortalesa.

Dijous 12 octubre Josué 24, 1-18

No sempre som capagos de complir les nostres prometences, per ai-
X0 la memoria de la nostra historia, de tot el que has fet a les nostres
vides, ens ha d’inspirar a mantenir-nos fidels a 'amor que has demos-
trat. Es cert que no lluitem contra guerres, pero el mal segueix envol-
tant aquest mén, I'egoisme que espolia, la malaltia que assota, fes-
nos veure el teu amor com inspiracio per seguir estimant.




Divendres 13 octubre Jutges 2,6-10

Si mirem enrere ens adonem del nuvol de testimonis que han participat
en 'assemblea del teu poble, ells i elles han sigut d’inspiracio, fidels a
tu i a la teva església, han treballat amb delit, s’han esforgat i ens dei-
xen I'heretat del seu testimoni. S6n molts i moltes, Senyor, per qui et
donem les gracies i et demanem que el seu compromis sigui també el
nostre. No permetis que oblidem tot el que has fet per nosaltres.

Dissabte 22 octubre 1 Samuel2, 1-10

Preguem per la teva justicia, Déu nostre, aquella que posa les coses a
lloc, que arregla els desgavells que construim amb el nostre egoisme i
avaricia. En un moén com el nostre, on hi ha massa pobres, massa mal-
tractades, massa oprimits, et demanem que no oblidem mai que tu ens
demanes de treballar per ells, pels que no tenen res. Que les nostres
mans els ajudin a aixecar un cantic que expliqui el teu amor.

Diumenge 15 octubre 1 Samuel 16, 1-3

Mirem el mén que ens envolta amb ulls humans, mirem la bellesa i
menyspreem la lletjor, mirem la grandesa i oblidem els petits; pero tu
mires el cor de les persones, mires molt més endins que nosaltres i
ho fas amb la dolcesa del teu amor. Ensenya’ns a mirar com tu veus,
com tu ens has mirat a nosaltres, veient, més enlla d’'una primera
aparenca, totes les nostres possibilitats.

Dilluns 16 octubre 2 Samuel 23, 1-7

Has sigut la llum de les nostres vides, alla on hem estat tu ens has
acompanyat, en els bons i els mals moments, no ens has abandonat
mai i sempre has estat disposat a acollir-nos, tot i que nosaltres ens
hem desviat moltes vegades dels teus camins. Que la llum de la teva
preséncia acompanyi les generacions que venen, que trobin en tu el
millor aliat per viure.




Dimarts 17 octubre 1 Reis 8, 56-61

Omple les nostres vides de seny i saviesa perqué aprenguem a cami-
nar tal i com tu vols. Que no ens desviem de la teva voluntat, que so-
lament ens demana estimar de veritat, amb cor i anima. Et preguem
que ens acompanyis, que la teva preséncia sigui una realitat a les
nostres vides perqué puguem tenir el coratge de viure com ens dema-
nes.

Dimecres 18 octubre 1Reis17,7-15

La fam s’estén arreu, hi ha sequeres o pluges massa abundants, hem
destrossat la teva creacio i ara en paguen el preu els més pobres. Se-
nyor, ens agradaria tenir el miracle d’'una farina que no s’acaba i d’'un oli
que no s’esgota. Perd en realitat n’hi ha per a totes i tots si aprenem a
compartir. Obre les nostres mans amb generositat per aquells que no te-
nen res i no permetis que el nostre egoisme ens faci tenir dos plats quan
alguns no en tenen cap.

Dijous 19 octubre 2 Reis 22, 1-11

De vegades vivim les nostres vides en la quotidianitat de cada dia, sense
adonar-nos que ens hem allunyat de la teva paraula. Fem i fem, i seguim
endavant pero sense escoltar, sense buscar-te. Pero0 la teva paraula arri-
ba a nosaltres de formes sorprenents, perqué tu vols que et sentim a
prop, vols que escoltem la dolcesa de la teva veu, que ens ajuda cada dia
a tirar endavant. Vine a nosaltres, Senyor, no permetis que deixem de
sentir la teva veu.

Divendres 2(Q octubre Isaies 12, 1-6

Volem cantar-te, Déu de la nostra salvacio. Tu vens a nosaltres amb
aigua que purifica i refresca les nostres vides, no ens has abandonat
mai i aixd0 ens omple d’'alegria; per aix0 et demanem que enmig de les
nostres llagrimes estiguis present, que ens acaronis amb el teu consol
i que no ens treguis mai el goig de la teva presencia.




Dissabte 21 octubre Isaies 41, 17-20

Que els deserts del nostre mén s’omplin de la teva benediccid, que la
terra doni aigua i fruit; que en els deserts dels nostres cors també flo-
reixi I'aigua de vida, que dones sense mesura. Que les teves prome-

ses de benediccid i restitucio es compleixin en nosaltres i entre nosal-
tres. Que la teva bondat repari tot alld que esta mal fet.

Diumenge 22 octubre Isaies 56, 1-8

Obre els nostres cors per acollir, transformar la teva església en casa
de repos per totes i tots els que vulguin acostar-s’hi. No permetis que
mirem els altres amb ulls altius, ni que ens pensem millors. Ense-
nya’'ns a veure en l'altre algu a qui també estimes i que cap diferéncia
ens faci menystenir-lo. Tu obres els bracos per tothom; fes-nos també
obrir-los a nosaltres.

Dilluns 23 octubre Jeremies 2, 1-3

No permetis, Senyor ,que t'oblidem, que deixem de mirar-te i pensem
qgue som nosaltres els que construim, els que aconseguim les nostres
fites. Mirem amb orgull el nostre treball i ens oblidem que esta ple de la
teva benediccié. En I'hora de la salvacié et vam estimar, pero deixem
enrere el passat i oblidem que has sigut sempre tu qui ens has guar-
dat. Que no oblidem el teu amor, perqué no et deixem d’estimar.

Dimarts 24 octubre Jeremies 30, 7-10

Esperem amb delit la teva salvacio, esperem que es compleixin les
promeses de benestar i de pau. El mén és ple de trifulgues. Els pode-
rosos oprimeixen i la creacié pateix, perd també les nostres vides viuen
en guerres contra enemics poderosos davant els quals no hi podem fer
res. Qui pot véncer la malaltia? El dolor? La tristesa? Senyor, vine amb
la teva salvacié i el teu coratge, compleix les nostres esperances.




Dimecres 25 octubre Ezequiel 18,25-32

Hi ha massa coses que no comprenem, Senyor. Hi ha tantes incognites que
som incapacos de desvetllar o d’acceptar que, a la fi, et jutgem com si fossis
un idol o un simple huma. Sabem que el teu desig per nosaltres és la felici-
tat. Sabem que ets bo. No permetis que critiquem les teves accions perqué
no arriba la salvacié que nosaltres esperavem. Fes-nos viure enmig de tot
amb la confianga que passi el que passi tu segueixes amb nosaltres. Fes-
nos donar la volta perqué tornem a mirar-te i veure la teva bondat.

Dijous 26 octubre Ezequiel 43, 1-12

Intentem construir amb les nostres mans maldestres un lloc per tu, pero
la historia del teu poble ens explica que no ho hem aconseguit mai. Sem-
pre, d’'una manera o d’una altra, hem trencat I'alianca que ens has ofert.
Per aix0, Déu nostre, has vingut tu a construir una nova casa per totes i
tots, on la teva preséncia sempre és amb nosaltres. En Jesus i en el seu
Esperit ens has acollit per sempre més al lloc de la teva preséncia.

Divendres 27 octubre Osees 11,1-4

Mires el mén i amb pena veus com tantes vegades ens allunyem de
tu. Vens i aboques el teu amor sobre nosaltres, perqué recordem com
ens estimes, perd defugim d’ell i seguim els nostres camins. Massa
vegades oblidem que no ets un Déu llunya siné un Pare, una Mare
que ens vol cuidar. Agafa’ns als bragos, Senyor, perqué necessitem
el teu amor.

Dissabte 28 octubre Osees 14,5-9

Que les teves promeses de restauracio i benediccio es compleixin en
nosaltres, vine i fes-nos renéixer. Fes-nos recordar el teu amori la
teva bondat per nosaltres. Tu vetlles per nosaltres i no vols deixar-nos
de la ma, ens volem agafar forts a tu per poder encarar les nostres
vides en la confianga i I'esperanga que el teu amor no es pot trencar.




Diumenge 29 octubre Joel2, 23-27

Que l'alegria de la teva benediccié ompli les nostres vides. Fes florir
'amor i la pau entre nosaltres perqué puguem compartir-los amb to-
thom, amb els que pateixen i viuen situacions complicades i dificils.
Abraga’ns perqué puguem abracar, i consola’ns perqué puguem con-
solar.

Dilluns 30 octubre Amods9, 13-15

Renova’ns la vida, Senyor. Que alld que ens marceix fugi. Que el que
no ens deixa donar fruit desaparegui; i si no pot ser, si no hi ha mira-
cle possible, fes-nos viure la calamitat en la teva companyia, que si-
guem conscients que no estem sols, que tu no fuges de les nostres
desgracies sind que vens a fer-nos florir tot i que la nostra terra esti-
gui seca.

Dimarts 31 octubre Romans5, 1-6

Sabem que no hi ha mérit en nosaltres. Sabem que ha sigut la fideli-
tat de Jesus qui ens ha obert a la comunié amb tu, per pura gracia,
solament perqué ens estimes. | per aixo, fins i tot en el cami de la tri-
bulacid, volem trobar el consol de saber que la teva gracia sempre
sera vessada sobre les nostres vides. Solament per fe i en la fe ens
acostem a tu.

Dimecres 1 novembre Abdies 1, 12-14

Senyor, el moén és ple de guerres i desastres, de lluites entre germans i
enemics; perd en comptes de buscar la pau ens alegrem de no ser nosal-
tres, ens aprofitem de les desgracies i els dolents es fan rics amb la des-
gracia dels altres. Pare, ensenya’ns a mirar amb dolor el patiment dels
altres, que siguem valents per al¢ar la veu i denunciar la inutilitat de les
guerres. Fes-nos agents de pau en un mon que la necessita a desdir.




Dijous 2 novembre Jonas 4, 1-11

Sempre ens sembla que la nostra justicia és millor que la teva. Massa
vegades reclamem per nosaltres misericordia, perd no en volem pels
altres, perque el nostre judici s’aixeca com a venjanga per tot el nos-
tre patiment. En comptes de perdonar, demanem foc; en comptes de
reconciliar, exigim castig. Senyor, ensenya’ns a donar la mateixa mi-
sericordia i el mateix perdé que reclamem per a les nostres vides.

Divendres 3 novembre Miquees 4, 1-3

Esperem amb delit la pau per tot el mén, esperem que arribi el dia en qué
s’acabin les guerres i els mals, on totes i tots puguem gaudir del regal de
la teva creacio i aprenguem a estimar com tu has estimat el mon. Pero
mentre encara se senten crits de lluita, Senyor, no permetis que ens hi
acostumem, ni que deixem de sentir-lo, com si fossin solament un mur-
muri. Ensenya’ns a enfrontar-nos al mal i véncer-ho amb el bé.

Dissabte 4 novembre Miquees 7, 18-20

La teva misericordia és més gran que les nostres culpes; el teu amor
és tan immens que res el pot trencar, que res el pot destruir. Sabem
que no sempre fem el que hauriem de fer, perd també sabem que tu
ens coneixes i que ens estimes, i per aixd confiem que el teu perdd
arribara com un balsam, que restituira les nostres vides i ens reconci-
liara amb tu i entre nosaltres.

Diumenge 5 novembre Nahum 3, 18-19

El mén és ple de grans governs, malvats i terribles, que malbaraten
les vides humanes, que espolien i trenquen alhora la pau i el planeta.
Perd cap imperi durara per sempre, cauran avui com van caure ahir.
El problema, Senyor, que se n'aixequen un altres plens de la mateixa
maldat. Senyor, no permetis que ens hi acostumem, no deixis que les
nostres boques quedin mudes davant el dolor i el patiment.




Dilluns 6 novembre Habacuc 2, 1-3

Senyor, et demanem que la nostra relacié amb tu sigui un dialeg sincer,
on puguem escoltar en la teva paraula I'esperanga que necessitem. No
sempre és facil suportar el que ens toca viure i amb tristesa ens allu-
nyem, per plorar sols les nostres penes. Perod tu vols parlar-nos, vols fer
arribar la teva paraula consoladora. Que siguem capacos de sentir-te,
Senyor, perque en les nostres necessitats trobem la teva veu.

Dimarts 7 novembre Habacuc 3, 17-19

Enmig de les caréncies, quan tot s’ensorra i ja res té sentit; quan el
dolor és massa gran i la pena ens aclapara, en mig de tot podem ai-
xecar els ulls a tu i veure com la teva preséncia és la for¢ga que neces-
sitem. Volem alegrar-nos, Senyor, no amb la banalitat d’una rialla fa-
cil, sind amb el goig de saber que passi el que passi ets amb nosal-
tres, tu no ens abandones, ets el nostre coratge.

Dimecres 8 novembre Sofonies 3, 18-20

En les nostres penuries esperem la teva salvacid, esperem amb delit
el dia en qué renovaras la vida i 'ompliras de felicitat. Malgrat tot el
que ens envolta i tot els que ens succeeix, malgrat el patiment i el do-
lor, volem confiar en les teves promeses, promeses de pau i de vida
nova. Sabem que no ens abandones, Senyor. Fes que la teva presén-
cia sigui la nostra fortalesa.

Dijous O novembre Ageu 1, 1-7

Senyor, sabem que no habites a cases de pedra, sabem que la teva pre-
séncia s’escampa pel mon, en tots els racons, perd també sabem que en
el teu Esperit habites amb nosaltres i massa vegades ens preocupem de

satisfer els nostres desitjos, perd no cultivem la teva preséncia en nosal-

tres, no cuidem d’estar amb tu, de viure amb tu. Fes-nos, Senyor, consci-
ents que I'amistat que ens ofereixes ’hem de cuidar, hi hem de dedicar-hi
temps perque floreixi com un jardi de pau.




Divendres 1(Q novembre Zacaries 1, 1-6

Has parlat durant generacions; els anys passen i canvien les perso-
nes i les circumstancies, pero la teva paraula segueix arribant a nos-
altres, fent-se present en la nostra realitat, tot i que sembli que fa
massa temps que va ser dita. Perd el que dius segueix sent viu, se-
gueix sent rellevant. Fes que et sentim, Senyor. Que sentim la teva
crida, pronunciada amb la bondat de qui estima de forma plena.

Dissabte 11 novembre Zacaries 8, 1-8

De vegades la desesperacio de les nostres realitats se’ns fa massa dura,
la desesperanga i la por no ens deixen veure cap futur, pero la teva pa-
raula arriba enmig de la foscor per ser llum, una llum que ens impulsa a
aixecar-nos i caminar cap a les teves promeses. Sabem que no tot el que
desitgem es complira, no tot ho trobarem, perd sabem que en el cami tu
vens amb nosaltres, sent el coratge que necessitem per seguir endavant.

Diumenge 12 novembre Malaquies 3, 13-21

Perdona’ns, Senyor, perqué massa vegades ens deixem enlluernar per la
injusticia, pensem que és millor treure profit que fer el que tu vols. Veiem
com gent dolenta s’enriqueix i viuen millor que nosaltres, i aleshores pen-
sem si no seria millor deixar enrere els nostres compromisos i viure sense
tu. Pero tu retornes una vegada i una altre amb la teva paraula que ens
obre un mon nou, on si la justicia regna podra haver-hi pau. Fes-nos veure
i creure que la teva voluntat és alld que ens dura la felicitat.

Dilluns 13 novembre Salm 23

Ets el nostre pastor, tu ens acompanyes en tot moment, en els camins fa-
cils, quan podem cantar lloances i somriure de saber que ets amb nosal-
tres; perd també vens enmig de les valls fosques, quan les llagrimes ni ens
deixen veure per on caminem, quan no et veiem i pensem que ens has
abandonat. Perd quan mirem enrere, quan la llum torna al nostre voltant
ens adonem que tu hi eres, sempre hi ets, i ens volem aferrar a la promesa.
Estigues amb nosaltres, Senyor!




Dimarts 22 novembre Salm 57

Enmig de les dificultats, malgrat el nostre cor esta desvalgut i atemo-
rit, el seny ens crida perqué alcem una suplica a tu, el nostre Déu. Tu
escoltes els nostres plors i els nostres planys, tu estas atent a cada
cosa que succeeix, dins nostre i al nostre voltant, ets el nostre refugi i
la nostra defensa davant la desesperacio. Fes-nos viure la teva pre-
séncia que protegeix, empara’ns en ella fins que passi la tempesta.

Dimecres 15 novembre Job 40, 1-14

Hi ha moltes coses que no entenem, Senyor, massa coses que ens fan
mal, que ens descol-loquen i ja no sabem cap on anar, ni trobar la raé del
per qué. | és cert, ens enfadem amb tu, perque ets gran i totpoderds, i vol-
driem que canviessis les coses, que les arreglessis amb un miracle. Perdo-
na’ns, Senyor, perqué els nostre patiment ens pot. Vine a nosaltres i abra-
¢a’ns. Que el teu amor ens consoli, i ens faci veure’t al nostre costat, mal-
grat tot el que succeeix.

Dijous 16 novembre Job 42, 1-6

Et mirem i ens sorprens. Ens sorpréen la paciencia que tens amb nos-
altres, com t'acostes a la nostra petitesa i dialogues, malgrat no som
res. Perd el teu amor supera el gran sisme que ens separa. Vens i et
mostres com un Déu gran perd proper, mai lluny del que ens succe-
eix, sempre vigilant i amatent a les nostres necessitats. Fes que els
nostres ulls et vegin, fes que sentim molt a prop la teva paraula.

Divendres 17 novembre Proverbis 4, 1-9

Volem, Senyor, viure en la teva saviesa, no en una intel-ligéncia vana
o inutil, que ens omple de coneixements perd que no sap ajudar-nos
a viure; volem, Senyor, coneixer-te a tu, que en la teva paraula tro-
bem inspiracié per cada cosa que fem o que pensem. Omple’ns de la
saviesa que confia, que fa forta la fe, perqué explica que tu ets amb
nosaltres sempre.




Dissabte 18 novembre Proverbis 6, 6-11

De vegades el cansament ens pot, se’ns fa una llosa que no podem
moure, se’ns acaben les forces de tan fer i en 'esgotament diem: fins
aqui! Pero tu ens animes a fer i refer, a no cansar-nos de viure en
bondat cap als altres, a no deixar d’abracar i escoltar, de donar i com-
partir. Que la teva saviesa ens ensenyi a dosificar, per no parar mai.

Diumenge 19 novembre Rut2, 6-11

Ens refugiem sota les teves ales, Senyor, quan la miséria truca a la
porta, quan el dolor és massa profund, quan ja no hi ha esperanga
venim a tu perqué siguis el nostre baluard, el nostre futur. Et dema-
nem que ens acullis, que ens abracis i portis escalfor al nostre cor
fred. Fes-nos confiar en tu, i vine a ajudar-nos en el moment propici.

Dilluns 20 novembre Cantic 8, 6-7

Sentir amor, aquest és un regal que ens has donat, és cert que es
barreja massa vegades amb altres sentiments, perd donar-nos la ca-
pacitat d’estimar, de mirar amb dolcesa, és una de les més grans me-
ravelles de la creacid. Gracies, Senyor ,per aquest preciés do. Fes-
nos viure’l i sentir-lo, en totes les seves intensitats, per uns i per d’al-
tres, pels de més a prop i pels de lluny.

Dimarts 21 novembre Cohélet 3, 1-8

En aquesta vida hi ha temps per tot, temps pel que és bo i pel que és do-
lent. Ens agradaria que tot fos d’un color, que ni la guerra, ni la destruc-
cio, ni l'odi els haguéssim de viure, perd potser aleshores tampoc podriem
viure la plenitud de la pau, del construir o de I'estimar. Et demanem, Se-
nyor, que en tots els moments puguem viure la plenitud de la teva preséen-
cia, que la teva saviesa ens doni seny per saber viure l'infantar i el morir.




Dimecres 22 novembre Cohelet 3, 9-15

Que la felicitat que vols per nosaltres arribi com un balsam que gua-
reix les ferides del cami d’aquesta vida. Es cert que no som capacos
d’abastar tot el que succeeix, mirem enrere per entendre el present i
per construir futur, perd de vegades no encertem el blanc, perqué la
teva obra és gran i inabastable. Perd sabem del cert que tu vols per
nosaltres la pau d’'una vida plena, fes-nos buscar-la en tu.

Dijous 23 novembre Lamentacions 3, 22-27

Fins i tot enmig de la devastacio, de la desolacié i de la foscor més
negra, podem dir que mai oblides la teva misericordia, tu ens cobrei-
Xis sota les teves ales i ets al nostre costat, malgrat que les bombes
segueixen ressonant, malgrat que el dolor segueix present. En silenci
esperem la teva preséncia, que consola i abraga quan més ho neces-
sitem.

Divendres 24 novembre Ester 9, 20-32

De vegades la tradicio se'ns fa feixuga, repetint any rere any les mateixes
celebracions, el mateix calendari i pensem: per qué seguir fent-ho? Per qué
no canviar? En realitat sabem, Senyor, que en la memoria del passat hi ha
inspiracio per al nostre present, allo que de generaci6 en generacié s’ha
commemorat ens recorda el que va succeir i ens fa particips dels perills i
de l'alegria de la teva salvacio. Inspira’ns per renovar, perd per no oblidar.
Inspira’ns per sentir-nos part de la teva llarga historia amb nosaltres.

Dissabte 25 novembre Daniel 1, 1-16

| els hi van canviar el nom, els hi va treure el nom que deia qui eren i
d’on provenien i els en donaren un de nou, adient per I'imperi que els
tenia oprimits. Perd Daniel i els seus amics, malgrat tot, no van obli-
dar qui eren, no van voler-te oblidar, Senyor; no es van deixar subju-
gar ni van voler trair-te. Dona'ns, Senyor, la fermesa de saber-nos
mantenir fidels a tu i a la teva paraula.




Diumenge 26 novembre Esdres 6, 19-22

Es al voltant d’una taula, Senyor, que podem superar les nostres dife-
réncies, és compartint el menjar i la xerrada que ens podem acostar els
uns als altres; no sempre és facil, no sempre la historia acaba bé, perd
et demanem que ens proveeixis de taules plena de l'alegria de compar-
tir i celebrar-te, taules d’amistat on fins i tot els enemics siguin ben re-
buts. Que en el nostre compartir estiguis tu sempre enmig nostre.

Dilluns 27 novembre Nehemies 8, 9-12

Senyor nostre, volem que la teva paraula sigui font del nostre goig, un
goig compartit amb tots els germans i les germanes que has posat a
les nostres vides. Que el goig ens encamini a la generositat, i la gene-
rositat a la fraternitat. Que I'alegria de saber-nos reunits i convocats
per tu ens uneixi i ens faci una gran familia.

Dimarts, 28 de novembre

Dimarts 28 novembre Nehemies 12, 44-47

Et donem gracies, Senyor, per cadascuna de les persones que treba-
llen a I'església, per aquells i aquelles que ofereixen els seus dons en
servei als altres, per la seva feina i la seva dedicacid. Entre totes i tots
construim la teva comunitat, cadascu des de les seves capacitats i,
com ens va ensenyar Jesus, servim amb amor per ser la teva familia.
Que la teva benediccidé ens acompanyi sempre.

Dimecres 29 novembre 1 Croniques 15, 1-14

Senyor, ets tu qui construeix, ets tu qui beneeixes i dones futur a tots els
nostres plans. Et mous enmig del teu poble amb llibertat i cap paret pot re-
tenir-te. Camines amb nosaltres alla on anem i mai ens abandones. De la
descendeéncia de David, tal i com havies promeés, ens ha ofert un rei per
sempre, que no es sembla gens als reis d’aquest mén, que ens ha ense-
nyat a trobar-te, no dalt del cel, siné molt a prop nostre, al nostre cor.




Dijous 30 novembre 2 Croniques 36, 17-21

Si haviem posat la nostra confianga en reialmes humans, aquests que-
den destruits; si les nostres esperances reposaven sobre exercits,
aquests han perdut les batalles. Més enlla de les seguretats del mon
estas tu, obrint les portes de les fronteres per crear un poble nou, on
I'origen no és important, on la fraternitat no és de sang sin6 construida
en el teu Fill Jesus, qui ha obert per a totes i tots I'accés al Pare.

Divendres 1 desembre Romans 12, 9-18

Som cridats a estimar-nos amb veritable amor; aquell amor que busca
el bé de l'altre, que comparteix la vida amb I'alegria de saber-nos
junts, malgrat que aquesta pugui estar plena de llagrimes. Et dema-
nem, Senyor, que ens concedeixis poder viure aquest amor, que alld
que pugui crear friccions entre nosaltres sigui superat per una estima
tan gran com la que tu has tingut per nosaltres.

Dissabte 2 desembre 1 Corintis 12, 31-13, 1-13

Ens dius que no hi ha un altre cami, que és I'amor alld que val la pe-
na; malgrat de vegades ens costa estimar, i posem per davant les
nostres necessitats, les nostres opinions i no som capacos de com-
partir i dialogar amb els altres. Que aprenguem, Senyor, el cami del
teu amor, aquell amor que es dona sense mesura i sap, malgrat la
diferéncia, fer el bé als que ens envolten.

Diumenge 3 desembre 2 Corintis 4, 16-18

Fes-nos, Senyor, posar els nostres ulls en tu. Fes-nos veure la teva
preséncia al nostre costat quan el dolor i el patiment sén presents a
les nostres vides. Omple’ns del coratge que sap afrontar les dificultats
i els entrebancs. Els nostres cossos son fragils, les nostres vides es-
tan supeditades a vents de canvi que ens porten d’alla cap aci. Si us
plau, Senyor, que la teva forga ens mantingui en peus.




Dilluns 4 desembre Galates 3, 23-29

Fes créixer en nosaltres la fe que accepta, la que acull i sap estimar
malgrat les diferéncies. Dona'ns la fe que té el coratge de continuar
endavant, malgrat les dificultats i els problemes. Omple’ns de la teva
preséncia per enfortir la nostra fe, pel Crist ens has fet hereus del teu
amor, que dura des de sempre i per sempre. En ell volem trobar els
sentit de tot el que fem.

Dimarts 5 desembre Efesis 2, 11-22

Has fet de tota la humanitat una sola familia, unida, no per llagos de
sang, sind en el teu amor. El teu desig per nosaltres és la pau, i tam-
bé és el nostre; un mdn on tots els pobles puguin ser i conviure. Et
demanem que ens ajudis a construir aquesta pau, que és do teu per a
totes i tots, que sapiguem buscar-la i compartir-la.

Dimecres 6 desembre Filipencs 4, 4-9

Ets a prop nostre, solament cal aturar-nos i sentir la teva presencia.
Fes que la teva preséncia inspiri les nostres vides, que la teva pau
esborri les nostres inquietuds, les nostres preocupacions. Ensenya’ns
a descansar en tu, a saber-te escoltar per prendre les decisions ade-
quades. Que la teva pau sigui el nostre refugi.

Dijous 7 desembre Colossencs 1, 15-20

Déu, tu ets inabastable, intentem pensar-te i tescapes de la nostra
ment, per més que imaginem i et vulguem explicar amb les nostres pa-
raules, sempre ens quedem curt. Pero tu no t’has volgut mantenir alié a
nosaltres, has volgut revelar-te i ho has fet en el teu fill, en ell hem po-
gut copsar la teva esséncia, esséncia de vida i amor per totes i tots
nosaltres. Gracies, Déu, per Jesus, en ell hem conegut la teva gracia.




Divendres 8 desembre 1 Tessalonicencs 1, 2-10

Volem aprendre a viure el goig del teu Esperit, que és amb nosaltres
sempre, portant-nos el teu amor i la llibertat del teu perdé. En ell vo-
lem inspirar la nostra fe, perqué ens mogui cap endavant; i el nostre
amor, per donar tot alld que hem rebut, i també volem fonamentar la
nostra esperancga, perqué sigui ferma i constant, sabent que complei-
xes totes les teves promeses.

Dissabte O desembre 2 Tessalonicencs 3, 1-5

Preguem els uns per les altres, preguem amb la confianga de saber
que ens escoltes, que en tu hi ha la vida veritable i en ella volem ca-
minar. Es cert que estem envoltats de malaltia, tristesa; hi ha massa
dolor i patiment, perd volem enfortir la nostra fe per seguir endavant,
amb la confianga que tu estas amb nosaltres, res ens podra separar
del teu amor.

Diumenge 1(Q desembre 1 Timoteu 1, 12-17

Ens coneixes, Senyor, saps com som i qué pensem, saps que massa
vegades errem en les nostres decisions i ens perdem en el cami, pero
la teva paciéncia sempre preval sobre les nostres faltes. Tu vens a
buscar-nos, amb la dolcesa del teu amor profund que ni nosaltres ma-
teixos podem fer trontollar. Referma la nostra fe, déna’ns la forca que
necessitem per fer la teva voluntat.

Dilluns 11 desembre 2 Timoteu 4, 1-8

En la teva saviesa volem encaminar les nostres vides, en ella volem
inspirar cadascuna de les coses que fem; volem ser testimonis del teu
Regne, que les nostres accions i les nostres decisions expliquin el
Déu en qui creiem. Acompanya’ns en aquest cami, perqué al final pu-
guem dir, amb I'apostol, que hem lliurat el combat, que hem acabat la
carrera en la pau de saber que fins aqui has estat amb nosaltres.




Dimarts 12 desembre Titus 2, 11-15

Ens has donat gracia rere gracia, sempre ens mires amb la dolcesa de
qui vol acompanyar-nos i ensenyar-nos a caminar. Que la teva bondat
ens porti a fer el bé, fer-lo constantment i sense defallir. Saps que de
vegades se’ns fa dificil, perod no volem deixar d’intentar-ho. Has om-
plert la nostra vida d’esperanca, de futur, i en aquesta confianga volem
viure I'avui, portant al nostre present alldo que ens has promés.

Dimecres 13 desembre Filemon 1, 4-10

Senyor nostre, massa vegades no ens adonem que no estem fent les co-
ses del tot bé. Estimem, perd no suficientment, compartim, perd ens guar-
dem coses per nosaltres. Et demanem que el teu amor ens inspiri a rebre
i acollir sense mesura, Ens adonem que el mén pot dir que I'esclavitud
esta bé, pero tu vols plena llibertat per tots els homes i totes les dones.
Que el teu amor ens inspiri per no acceptar tot el que ens diuen que és
normal.

Dijous 14 desembre Hebreus 11,1-2. 33-40

Estem envoltats de testimonis, no solament els de les histories bibli-
ques, també en la nostra vida has posat una munié de gent que ens
ha parlat, amb els seus actes i les seves paraules, del que significa
viure en fe; viure en la confianga d’esperar amb fermesa alld que no
veiem, viure sabent que tu ets amb nosaltres i que mai ens abando-
nes.

Divendres 15 desembre Jaume 1, 19-27

Volem escoltar-te, Senyor, perd no amb un afany consumista, que ens
porti Unicament la satisfaccié personal, el consol que necessitem, per
despres no fer res més. Volem que la teva paraula sigui el motor de les
nostres vides. Que en ella trobem la forma més adient de caminar i
comportar-nos amb els altres. Volem deixar enrere la religio que satis-
fa, pero que no transforma. Inspira’ns per ajudar alla on tu vulguis.




Dissabte 16 desembre 1 Pere 3, 8-12

Que la teva mirada estigui sobre nosaltres, que ella sigui llum pels
nostres camins i ompli el nostre cor del teu amor, per poder-lo com-
partir i donar sense mesura, igual que tu has fet amb nosaltres. Que
la teva bondat sigui la nostra; i la teva paciéncia, el nostre exemple.
Ensenya’ns a fer constantment el bé i deslliura’ns del mal.

Diumenge 17 desembre 2 Pere 1, 3-8

Coneixer-te és el que volem, perd no un coneixement intel-lectual que
ens guardem per nosaltres. Volem conéixer la teva esséncia mateixa,
per transformar les nostres en inspiracié en el teu fill. Has omplert les
nostres vides de les teves promeses, no promeses que tot anira bé,
sin6 que passi el que passi tu hi ets, i en el teu ser amb nosaltres ens
omples d’'un amor profund i solid en el que volem caminar.

Dilluns 18 desembre 1 Joan 3, 11-24

Hem conegut el teu amor, perd no sempre ens és facil estimar; hem
conegut el teu perdod, perd a vegades és dificil perdonar. Et dema-
nem, Senyor, que ens ajudis i ens ensenyis. No ens abandonis, mal-
grat les nostres maldestres decisions, estiguis amb nosaltres perqué
el teu amor sincer i actiu sigui també el nostre. Que cadascuna de les
nostres decisions parli de 'amor que volem compartir.

Dimarts 19 desembre 2 Joan 1, 4-11

De vegades ens és més facil parlar de la divinitat de Jesus que de la seva
humanitat. En la seva divinitat excusem les nostres mancances, pero el
teu fill es va fer home per nosaltres i en la seva humanitat ens ha ense-
nyat el cami que hem de seguir. El cami de I'amor és dificil de transitar,
perd aquest és I'nic manament veritable, perqué la humanitat de Jesus
ens ensenya que estimar és el veritable cami per a les nostres vides.




Dimecres 2(0 desembre 3 Joan 1, 5-8

Senyor i Déu nostre, ajuda’ns a ser generosos amb tothom, amb pele-
grins, amb forasters, amb tots aquells i aquelles que passen necessi-
tat i que busquen una millor vida. El nostre mén esta ple de viatgers
que busquem estatges millors. Que aprenguem a mirar-los amb el teu
amor i a compartir tot alldb que ens has donat.

Dijous 21 desembre Judes 1, 24-25

A tu que ens guardes i ens cuides, a tu que sempre ets amb nosal-
tres, donant-nos tot el que necessitem, cobrint les nostres necessitats
materials i espirituals, a tu que guardes les nostres vides com un pre-
Cios tresor, volem donar-te les gracies i reconéixer que ets gran i im-
mens, perd que t'has fet petit per acostar-te a nosaltres i compartir les
nostres vides. Estigues sempre amb nosaltres Senyor.

Divendres 22 desembre Apocalipsis 19, 11-16

La teva Paraula és el nostre defensor. Un que sempre havia sigut Déu,
perd que es va fer home per nosaltres. Ell abandona tot el seu poder
per compartir la nostra existéncia, i en la seva resurreccio ens ha obert
una esperanca ferma i la promesa que pels segles dels segles ell sera
amb nosaltres. Solament amb imatges simboliques podem explicar-
nos, perd alhora el sentim a prop, fidel a I'amor que ens té.

Dissabte 23 desembre Liuc 1, 26-38

Després d’'un llarg advent, de segles i segles on la humanitat et bus-
cava perod no et trobava del tot, va arribar 'anunci, la noticia de I'arri-
bada del teu fill. Vindra com un de nosaltres, per ensenyar-nos com
és ser veritablement huma. En ell compliras totes les teves promeses,
en ell t‘acostaras a nosaltres per revelar qui ets veritablement i quina
és la profunditat del teu amor.




Diumenge 24 desembre Liuc2, 1-14

Jesus arriba al mén, al mén dels ultims. Nascut d’'una noia jove, que
obri el seu cor a les promeses de Déu. Anunciat al pobres pastors,
que dormien al ras. Als palaus els poderosos no ho saben, no els in-
teressa, perod s’acosta el fill de Déu i ho fa entre els rebutjats, perqué
ell ve amb salvacié pels que viuen el rebuig i la injusticia del mén.

Dilluns 25 desembre Lluc 2, 15-21

Neix el Fill de Déu entre nosaltres. Neix com un infant, donat per I'a-
mor de Déu, vulnerable i petit. Neix el Fill de Déu i es entregat a una
mare i un pare que I’hauran de cuidar i ensenyar a créixer. | solament
els que no tenen res venen a donar gracies per l'infant. Déu ha parlat
entre nosaltres en forma humana, escolteu-lo!

Dimarts 26 desembre Fets 7, 54-60

Seguir Jesus no és facil. EI mon politic i religios s’esvalota davant el
seu missatge que proclama salvacio universal, on els primers han de
ser els Ultims i els ultims els primers. Aquell infant, a qui cap poderos
va rendir honors al pessebre, ha sigut la revolucié que ningu volia. La
seva vida d’amor trasbalsa el poder i aquest es rebel-la amb violén-
cia. Déu nostre, fes-nos dignes del teu amor, i dona'ns coratge.

Dimecres 27 desembre Lluc 2, 22-38

El nen creix i comenga un cami que pocs poden entendre. Els seus
pares el volen retenir, com un infant per sempre; volen seguir prote-
gint-lo d’'un mén dolent al qual ell vol abocar-se per transformar-lo.
Ensenya’ns, Senyor, a sortir al mén, a no quedar-nos dins la segure-
tat de les nostres parets i la nostra familia. Mostra’ns el cami perqué
la teva paraula de bondat arribi arreu.




Dijous 28 desembre Mateu 2, 16-18

Quant de mal ha fet el poder en aquest mon; des dels palaus creuen
poder dominar la terra, amb el terror de I'espasa i 'amenaca de la
mort. Senyor, el mon segueix igual, innocents moren pel caprici dels
que creuen dominar la geopolitica. Et demanem que ens donis valen-
tia per enfrontar-nos al mal, i saviesa per no acostumar-nos als infa-
mes numeros de la maldat.

Divendres 29 desembre Mateu 2, 19-23

Quants infants, Senyor, han d’anar d’'un canté a l'altre, fugint de la
maldat i la crueltat del mén. Quantes families busquen una vida millor,
intentant escapar dels deserts que hem construit amb I'espoli de les
seves terres. Senyor, ajuda’ns a comprendre i veure les seves vides
com reptes per les nostres. Fes-nos acollidors i solidaris, inspira’ns
perqué puguem fer d’aquest mén un mén més bo.

Dissabte @ 3() desembre Marc 1, 1-8

Fes-nos missatgers del regal del Nadal. Que les nostres vides procla-
min a Jesus. Aquell que, nascut en un pessebre, va caminar entre nos-
altres. Ens va ensenyar a estimar Déu i els nostres proismes. Ell que va
ser la llum del nostre mén i a qui la crueltat humana va assassinar, que
sigui també la llum de les nostres vides. Amb la seva vida, de naixe-
ment a mort, has obert les portes de la resurreccio, per omplir de futur
aquest mon.

Diumenge 31 desembre Joan1, 1-18

Que la teva Paraula parli en nosaltres, perqué la seva veu ressoni en
les nostres vides i totes i tots els que ens envolten la puguin escoltar.
Una veu que proclama vida en abundancia, llum enmig de la foscor i
gracia per a tothom. En la teva Paraula hem sentit la teva veu i hem
vist el teu rostre, en ella hem trobat una mirada d’amor i dolcesa que
mai s’apartara de nosaltres.




