
 

 

Núm.Ê270ÊÊ4tÊtrimestreÊ2023 
 

UNÊTASTET 

PerÊquèÊgasteuÊelsÊdinersÊcomprantÊunÊpaÊqueÊnoÊalimentaÊiÊ
malgasteuÊelÊvostreÊsouÊenÊmenjarsÊqueÊnoÊsatisfan?ÊSiÊm'escolteu,Ê
menjareuÊcosaÊbona,ÊtastareuÊambÊgustÊelÊboÊiÊmillor.Ê(IsaïesÊ55,Ê2) 

LaÊvidaÊésÊrecerca,ÊcaminemÊcapÊaÊl’horitzóÊbuscantÊelÊsentitÊ
deÊlaÊvida,ÊlaÊfelicitat,ÊlaÊpauÊiÊelÊbenestar,ÊentreÊmoltesÊaltresÊcoses;Ê
busquemÊaliment,ÊsostenimentÊiÊdignitat,ÊiÊseguimÊcaminant,ÊtotÊiÊqueÊ
deÊvegadesÊlesÊforcesÊse’nsÊesgotenÊiÊhemÊdeÊparar,Êaturar-nosÊalÊvo-
ralÊdelÊcamí,ÊmentreÊveiemÊcomÊelsÊaltresÊsegueixenÊendavant. 

LaÊvidaÊésÊrecercaÊdeÊmoltesÊcoses,ÊperòÊmassaÊvegadesÊensÊ
trobemÊambÊallòÊqueÊnoÊvolíem,ÊperquèÊhiÊhaÊdeÊtotÊaÊlaÊvinyaÊdelÊSe-
nyor.ÊIÊestaremÊd’acordÊqueÊperÊcadaÊflorÊtambéÊhiÊhaÊunÊdesertÊiÊperÊ
cadaÊfontÊunÊtsunami. 

LaÊpreguntaÊésÊcomÊafrontarÊtotÊelÊqueÊensÊsurtÊaÊtrobar;ÊcomÊ
encararÊelÊcamíÊtortuós,ÊpleÊdeÊpedresÊiÊentrebancs.ÊHiÊhaÊcopsÊqueÊ
elsÊpotsÊafrontarÊambÊcoratgeÊiÊforça;Ên’hiÊhaÊd’altresÊqueÊésÊlaÊdebilitatÊ
laÊqueÊensÊamaraÊl’ànima,ÊiÊcostaÊtirarÊendavant.ÊNecessitemÊforces,Ê
alimentÊqueÊensÊaixequi. 

ElÊprofetaÊIsaïesÊparlaÊalÊpobleÊdesconsolat,ÊsenseÊforcesÊniÊ
ànimsÊperÊseguirÊafrontantÊelÊdesterrament.ÊAixecaÊunaÊveuÊenmigÊdelÊ
desert,ÊiÊproclamaÊqueÊésÊenÊlaÊParaulaÊdeÊDéuÊqueÊpodenÊreposarÊelÊ
coratgeÊiÊlaÊvalentiaÊperÊseguirÊelÊcamí.ÊÉsÊenÊlesÊpromesesÊveracesÊ
deÊDéuÊqueÊl’ànimaÊpotÊtornarÊaÊtastarÊdeÊbonaÊganaÊunÊalimentÊdife-
rent;ÊunÊalimentÊqueÊtéÊgustÊd’esperança. 

  

 



 

 
PeròÊnoÊsempreÊésÊfàcil.ÊNoÊésÊfàcilÊescoltarÊlaÊparaula,ÊperquèÊ

massaÊvegadesÊelsÊnostresÊplorsÊlaÊofeguen;ÊnoÊésÊfàcilÊtastar-la,Êper-
quèÊlaÊnostraÊbocaÊestàÊplenaÊdelÊsaborÊagreÊdeÊlesÊpenes.ÊHiÊhaÊmo-
mentsÊenÊquèÊsolamentÊvolsÊsentirÊqueÊtotÊaniràÊbé,ÊqueÊlesÊcosesÊesÊ
solucionaran,ÊqueÊelÊfuturÊseràÊmillorÊqueÊelÊpresent.ÊPensesÊqueÊ
aquestaÊésÊlaÊdolçorÊqueÊvolsÊsentirÊalÊcor,ÊperòÊelÊcertÊésÊqueÊtotsÊ
aquestsÊtastetsÊnoÊtenenÊgustÊdeÊres,ÊperquèÊsónÊelÊmenjarÊinsípidÊdeÊ
quiÊsemblaÊqueÊnoÊconeguiÊlaÊvida.ÊIÊelÊnostreÊDéuÊlaÊconeixÊperfecta-
ment;ÊconeixÊlaÊtristesaÊdeÊl’abandonament,ÊlaÊinjustíciaÊdeÊlesÊsentèn-
ciesÊiÊelÊdolorÊdeÊlaÊmort.ÊPerÊaixòÊlesÊsevesÊpromesesÊnoÊsónÊbanals,Ê
noÊsónÊunÊrefrigeriÊqualsevol. 

LaÊParaulaÊdeÊDéu,ÊaquellÊtastetÊqueÊésÊelÊboÊiÊmillor,ÊarribaÊaÊ
nosaltresÊambÊlaÊpromesaÊqueÊ-estiguemÊfentÊcamíÊambÊentrebancs,ÊoÊ
estiguemÊesgotatsÊalÊcostatÊdelÊcamí-ÊellÊhiÊés.ÊEstàÊambÊnosaltres,Ê
caminantÊoÊassegut,ÊsabentÊquèÊésÊelÊqueÊensÊsucceeix;ÊperquèÊtotaÊ
laÊvidaÊhumana,ÊambÊlesÊsevesÊllumsÊiÊombres,ÊambÊlesÊsevesÊriallesÊiÊ
plors,ÊellÊl’haÊviscudaÊenÊelÊseuÊFill,ÊiÊsapÊperfectamentÊquèÊseÊsentÊiÊ
comÊpassa. 

NoÊgasteuÊforcesÊenÊallòÊqueÊnoÊlesÊreposaÊ´NoÊgasteuÊdinersÊ
enÊallòÊqueÊnoÊesÊsoluciona.ÊVeniuÊiÊjoÊusÊprepararéÊunÊalimentÊnou,Ê
unÊtastÊdeÊcompanyiaÊqueÊpotÊtenirÊgustÊdeÊpauÊiÊamor,ÊconsolÊiÊabra-
çada. 

LaÊvidaÊésÊrecerca,ÊiÊperÊferÊcamíÊensÊhemÊdeÊnodrir.ÊNecessi-
temÊl’aiguaÊpuraÊqueÊbrollaÊdeÊl’EsperitÊiÊelÊtastÊgustósÊd’unaÊParaulaÊ
queÊhaÊviscutÊentreÊnosaltres.Ê 

QueÊlesÊnostresÊsetsÊiÊlesÊnostresÊganesÊd’alimentÊtrobinÊenÊlaÊ
ParaulaÊdeÊlaÊpromesaÊlesÊforcesÊiÊelÊcoratge,ÊelÊsenyÊiÊlaÊsaviesaÊqueÊ
necessitemÊperÊseguirÊendavant. 

MartaÊLópezÊBallaltaÊ 

E.P.B.C.Ê(ESGLÉSIAÊPROTESTANTÊDEÊBARCELONAÊCENTRE) 
c/ÊdelsÊTallers,Ê26Ê-Ê08001ÊBARCELONAÊ-Ê93-318Ê97Ê98 



 

 

Diumenge PREDICADOR DIACA/AJUDANT ORGANISTA butlletí 

01-10-23 MartaÊLópez CristinaÊAkamba 
ElisabethÊCortés RobertÊBailey Caroli 

08-10-23 MartaÊLópez LluïsaÊBraña 
SergiÊDiaz EliesÊCortès Samuel 

15-10-23 NelsonÊAraujo EstherÊRión 
AnnaÊPlantada DavidÊMelenchon Rubèn 

22-10-23 MartaÊLópez JoanÊSalvador 
MartaÊHuch EliesÊCortès Daniel 

29-10-23 MartaÊLópez CristinaÊAkamba 
ElisabethÊCortés RobertÊBailey Alícia 

05-11-23 JuditÊPallàs LluïsaÊBraña 
SergiÊDiaz DavidÊMelenchon Caroli 

12-11-23 MartaÊLópez EstherÊRión 
AnnaÊPlantada EliesÊCortès Samuel 

19-11-23 JoelÊCortés JoanÊSalvador 
MartaÊHuch RobertÊBailey Rubèn 

26-11-23 DiaÊdeÊlaÊMúsica CristinaÊAkamba 
ElisabethÊCortés Tots Daniel 

03-12-23 SamuelÊFabra LluïsaÊBraña 
SergiÊDiaz DavidÊMelenchon Alícia 

10-12-23 MartaÊLópez EstherÊRión 
AnnaÊPlantada EliesÊCortès Caroli 

17-12-23 JoanÊMedrano JoanÊSalvador 
MartaÊHuch RobertÊBailey Samuel 

NADAL MartaÊLópez TotesÊiÊtots Tots  

24-12-2023 MartaÊLópez CristinaÊAkamba 
ElisabethÊCortés EliesÊCortès Rubèn 

31-12-2023 MartaÊLópez LluïsaÊBraña 
SergiÊDiaz RobertÊBailey Daniel 

 

CULTES 4t trimestre 2023 



 

 

 

Dimarts 

Diumenge 

Dilluns 

Dimecres 

1 

2 

3 

4 

  

octubre GènesiÊ1,Ê27Ê–Ê2,Ê3 

ÈxodeÊ33,Ê7-11 

ÈxodeÊ19,Ê1-8 

GènesiÊ28,Ê10-22 octubre 

octubre 

octubre 

EnsÊhasÊbeneïtÊambÊlaÊbondatÊdeÊlaÊtevaÊcreació,ÊlaÊsevaÊbellesaÊiÊelsÊ
seusÊfruits,ÊensÊl’hasÊofertÊcomÊunÊregalÊdelÊqueÊhemÊdeÊtenirÊcura;ÊperòÊ
lesÊnostresÊmansÊsónÊmaldestresÊiÊelÊnostreÊafanyÊperÊposseirÊensÊhaÊ
fetÊmalbaratar-la,ÊperÊaixòÊetÊdemanemÊperdóÊiÊetÊsupliquenÊqueÊensÊ
facisÊconscientsÊdelÊvalorÊdeÊcuidarÊlaÊcreacióÊqueÊhemÊdeÊdeixarÊenÊ
herènciaÊaÊlesÊsegüentsÊgeneracions. 
 

SiÊhemÊpogutÊconèixer-teÊhaÊsigutÊperquèÊtuÊhasÊvingutÊaÊnosaltres,Ê
desÊdeÊlesÊnostresÊllàgrimesÊhemÊcridat,ÊiÊtuÊt’hasÊmanifestat.ÊSabemÊ
queÊésÊlaÊfidelitatÊaÊl’amorÊqueÊensÊtensÊallòÊqueÊmantéÊl’aliança,Êper-
quèÊnosaltresÊl’hemÊtrencatÊmassaÊvegades.ÊIÊperÊaixòÊetÊdonemÊgrà-
cies,ÊperquèÊmalgratÊnosaltresÊmateixos,ÊtuÊsempreÊvensÊaÊbuscar-
nos. 

Te’nsÊpresentesÊenÊelsÊllocsÊmésÊinsospitats,ÊensÊacompanyesÊfinsÊiÊtotÊ
enÊlesÊnostresÊfugides,ÊiÊlaÊtevaÊmàÊiÊlaÊtevaÊparaulaÊensÊarribenÊquanÊ
menysÊhoÊesperem.ÊPerÊaixò,ÊquanÊensÊadonemÊqueÊensÊacompanyesÊ
femÊprometencesÊiÊcreiemÊqueÊpodremÊcomplir-les,ÊperòÊensÊconeixesÊiÊ
sapsÊqueÊsomÊinconstants.ÊFesÊqueÊlaÊmemòriaÊdeÊlaÊtevaÊpresènciaÊ
siguiÊlaÊforçaÊperÊaÊlaÊnostraÊfidelitat. 
 

AmbÊdolcesaÊensÊobresÊlaÊportaÊdeÊlaÊtevaÊpresènciaÊperquèÊpuguemÊ
acostar-nosÊaÊtu.ÊNoÊtensÊpresentsÊlesÊnostresÊfaltesÊiÊlesÊnostresÊerrades,Ê
noÊpensesÊenÊallòÊqueÊhemÊfetÊmalbéÊniÊenÊelÊqueÊhemÊespatllat,ÊsolamentÊ
viusÊelÊteuÊamorÊprofundÊperÊnosaltres,ÊacampesÊalÊnostreÊcostatÊperquèÊ
puguemÊtrobar-teÊbenÊaÊpropÊnostreÊquanÊhoÊnecessitem.ÊNoÊpermetisÊqueÊ
oblidemÊqueÊlaÊtevaÊportaÊsempreÊésÊobertaÊperÊnosaltres. 
 



 

 

Dijous 

Divendres 

Dissabte 

Diumenge 

5 

6 

7 

8 NombresÊ14,Ê1-10 

NombresÊ6,Ê24-26 

LevíticÊ19,Ê9-17 

LevíticÊ5,Ê20-26 octubre 

octubre 

octubre 

octubre 

ÉsÊmoltÊdifícil,ÊSenyor,ÊperdonarÊdeÊveritat.ÊÉsÊdifícilÊrestituirÊelÊmalÊfetÊiÊ
alhoraÊtambéÊacceptar-lo.ÊEnsÊconeixesÊiÊsapsÊqueÊmassaÊvegadesÊl’orgullÊ
ensÊpotÊiÊensÊjustifiquemÊdeÊlaÊfaltaÊiÊtambéÊquanÊnoÊsabemÊperdonar.ÊNoÊ
vivimÊsubjectesÊaÊlleisÊqueÊensÊmanenÊqueÊhemÊdeÊfer,ÊperòÊenÊaquestesÊ
paraulesÊtrobemÊallòÊqueÊvolsÊdeÊnosaltres.ÊQueÊreconeguemÊlaÊfaltaÊiÊper-
donemÊelsÊqueÊensÊfanÊmal.ÊEnsenya’nsÊaÊviureÊalliberantÊambÊelÊperdóÊ
veritable. 

FugimÊdelÊlegalismeÊqueÊésÊlletraÊqueÊmata;ÊperòÊvolem,ÊSenyor,Êescol-
tarÊenÊaquestesÊparaulesÊunaÊinspiracióÊperÊlaÊvida,ÊqueÊensÊfacisÊmirarÊ
elÊproïsmeÊambÊlaÊdolcesaÊdelÊteuÊamor.ÊQueÊnoÊferÊmalÊiÊnoÊbuscarÊelÊ
nostreÊpropiÊbeneficiÊsiguiÊallòÊqueÊdemostrinÊlesÊnostresÊvides,Êentre-
gadesÊambÊamorÊpelsÊaltresÊigualÊqueÊtuÊetÊdonesÊaÊnosaltres.ÊQueÊlesÊ
nostresÊaccionesÊiÊpensamentsÊparlinÊdelÊDéuÊenÊquiÊcreiem. 

QueÊlaÊtevaÊmiradaÊnoÊs’apartiÊdeÊnosaltres;ÊqueÊ-comÊunaÊmareÊvigilaÊ
ambÊamorÊalsÊseusÊfillsÊiÊfilles-ÊlaÊtevaÊatencióÊestiguiÊaÊpropÊnostre.Ê
SaberÊaixòÊensÊompleÊdeÊpau,ÊperquèÊsabemÊqueÊpassiÊelÊqueÊpassiÊ
alÊnostreÊvoltant;ÊqueÊestiguemÊmillorÊoÊpitjorÊtuÊnoÊensÊdeixes,ÊtuÊsem-
preÊhiÊets.ÊQueÊlaÊllumÊdeÊlaÊtevaÊmiradaÊilāluminiÊelsÊnostresÊcamins,Ê
sobretotÊquanÊtransitemÊperÊlaÊvallÊfosca. 

QuantesÊvegades,ÊSenyor,ÊlaÊporÊhaÊvençut.ÊQuantesÊvegades,Êate-
morits,ÊnoÊhemÊsigutÊcapaçosÊdeÊferÊelÊqueÊsabíemÊqueÊhavíemÊdeÊfer.Ê
MassaÊvegadesÊlaÊporÊguanyaÊaÊlaÊnostraÊconfiança,ÊperquèÊenÊse-
gonsÊquinsÊmomentsÊésÊmoltÊdifícilÊconfiar.ÊPerdona’nsÊperÊlesÊnostresÊ
fugides,Êmira’nsÊambÊdolcesaÊiÊomple’nsÊdeÊvalentiaÊiÊcoratgeÊperÊ
afrontarÊallòÊqueÊhemÊdeÊviure. 



 

 

9 Dilluns 

Dijous 

Dimecres 

Dimarts 

12 

11 

10 

DeuteronomiÊ7,Ê6-9 octubre 

octubre 

octubre 

octubre 

JosuèÊ24,Ê1-18 

JosuèÊ1,Ê7-9 

DeuteronomiÊ30,Ê11-14 

EtsÊfidelÊalÊteuÊamorÊiÊaixòÊensÊompleÊdeÊl’alegriaÊdeÊsaber-nosÊestimats.Ê
NoÊhiÊhaÊmèritÊqueÊaconsegueixiÊcomprarÊaquestÊamor,ÊperquèÊtuÊelÊrega-
lesÊiÊensÊdemanesÊqueÊresponguemÊaÊellÊambÊvidesÊdedicadesÊaÊtu,ÊambÊ
videsÊqueÊmostrinÊalternativesÊenmigÊd’unÊmónÊonÊl’egoismeÊiÊlaÊmaldatÊ
sónÊmassaÊpresents.ÊInspira’nsÊperÊaprendreÊaÊcaminar,ÊperÊnoÊdeixar-nosÊ
enlluernarÊperÊfalsesÊseguretats,Êdona'nsÊsempreÊlaÊtevaÊpresènciaÊiÊlaÊ
tevaÊllum. 

OmplesÊlesÊnostresÊvidesÊambÊelÊdoÊdeÊlaÊtevaÊParaula,ÊqueÊensÊarribaÊ
enÊelÊventijolÊsuauÊdelÊteuÊEsperit.ÊNoÊdemanesÊdeÊnosaltresÊelÊcom-
plimentÊd’unaÊlegalitat,ÊsinóÊlaÊinspiracióÊd’unaÊvocacióÊrebuda.ÊEnsÊ
segueixesÊparlantÊaÊcauÊd’orellaÊperÊinstruir-nosÊiÊencaminar-nosÊcapÊaÊ
unÊmónÊdiferent,ÊonÊelÊdesigÊdeÊlaÊpròpiaÊsatisfaccióÊnoÊésÊelÊqueÊpre-
domina,ÊsinóÊl’amorÊrebutÊiÊdonatÊdeÊtuÊperÊaÊtotesÊiÊtots. 

NoÊsempreÊensÊésÊfàcilÊmantenir-nosÊferms,ÊlesÊforcesÊse’nsÊesgoten,Ê
elÊcansamentÊensÊvençÊiÊlaÊdesesperançaÊniaÊalsÊnostresÊcors,ÊperquèÊ
enÊaquestaÊvidaÊmassaÊvegadesÊésÊdifícilÊcontinuar.ÊPerÊaixò,ÊSenyor,Ê
etÊdemanemÊqueÊlaÊtevaÊparaulaÊsiguiÊlaÊnostraÊfortalesa,ÊqueÊenÊellaÊ
trobemÊelÊcoratgeÊperÊenfrontarÊlesÊpenesÊiÊlaÊdesilālusió,ÊqueÊlaÊtevaÊ
presènciaÊensÊompliÊdeÊfortalesa. 

NoÊsempreÊsomÊcapaçosÊdeÊcomplirÊlesÊnostresÊprometences,ÊperÊai-
xòÊlaÊmemòriaÊdeÊlaÊnostraÊhistòria,ÊdeÊtotÊelÊqueÊhasÊfetÊaÊlesÊnostresÊ
vides,ÊensÊhaÊd’inspirarÊaÊmantenir-nosÊfidelsÊaÊl’amorÊqueÊhasÊdemos-
trat.ÊÉsÊcertÊqueÊnoÊlluitemÊcontraÊguerres,ÊperòÊelÊmalÊsegueixÊenvol-
tantÊaquestÊmón,Êl’egoismeÊqueÊespolia,ÊlaÊmalaltiaÊqueÊassota,Êfes-
nosÊveureÊelÊteuÊamorÊcomÊinspiracióÊperÊseguirÊestimant. 



 

 

Divendres 

Dissabte 

Diumenge 

Dilluns 

13 

22 

15 

16 octubre 

octubre 

octubre 

octubre 

2ÊSamuelÊ23,Ê1-7 

1ÊSamuelÊ16,Ê1-3 

1ÊSamuelÊ2,Ê1-10 

JutgesÊ2,Ê6-10 

SiÊmiremÊenrereÊensÊadonemÊdelÊnúvolÊdeÊtestimonisÊqueÊhanÊparticipatÊ
enÊl’assembleaÊdelÊteuÊpoble,ÊellsÊiÊellesÊhanÊsigutÊd’inspiració,ÊfidelsÊaÊ
tuÊiÊaÊlaÊtevaÊesglésia,ÊhanÊtreballatÊambÊdelit,Ês’hanÊesforçatÊiÊensÊdei-
xenÊl’heretatÊdelÊseuÊtestimoni.ÊSónÊmoltsÊiÊÊmoltes,ÊSenyor,ÊperÊquiÊetÊ
donemÊlesÊgràciesÊiÊetÊdemanemÊqueÊelÊseuÊcompromísÊsiguiÊtambéÊelÊ
nostre.ÊNoÊpermetisÊqueÊoblidemÊtotÊelÊqueÊhasÊfetÊperÊnosaltres. 

PreguemÊperÊlaÊtevaÊjustícia,ÊDéuÊnostre,ÊaquellaÊqueÊposaÊlesÊcosesÊaÊ
lloc,ÊqueÊarreglaÊelsÊdesgavellsÊqueÊconstruïmÊambÊelÊnostreÊegoismeÊiÊ
avarícia.ÊEnÊunÊmónÊcomÊelÊnostre,ÊonÊhiÊhaÊmassaÊpobres,ÊmassaÊmal-
tractades,ÊmassaÊoprimits,ÊetÊdemanemÊqueÊnoÊoblidemÊmaiÊqueÊtuÊensÊ
demanesÊdeÊtreballarÊperÊells,ÊpelsÊqueÊnoÊtenenÊres.ÊQueÊlesÊnostresÊ
mansÊelsÊajudinÊaÊaixecarÊunÊcànticÊqueÊexpliquiÊelÊteuÊamor. 

MiremÊelÊmónÊqueÊensÊenvoltaÊambÊullsÊhumans,ÊmiremÊlaÊbellesaÊiÊ
menyspreemÊlaÊlletjor,ÊmiremÊlaÊgrandesaÊiÊoblidemÊelsÊpetits;ÊperòÊtuÊ
miresÊelÊcorÊdeÊlesÊpersones,ÊmiresÊmoltÊmésÊendinsÊqueÊnosaltresÊiÊ
hoÊfasÊambÊlaÊdolcesaÊdelÊteuÊamor.ÊEnsenya’nsÊaÊmirarÊcomÊtuÊveus,Ê
comÊtuÊensÊhasÊmiratÊaÊnosaltres,Êveient,ÊmésÊenllàÊd’unaÊprimeraÊ
aparença,ÊtotesÊlesÊnostresÊpossibilitats. 

HasÊsigutÊlaÊllumÊdeÊlesÊnostresÊvides,ÊallàÊonÊhemÊestatÊtuÊensÊhasÊ
acompanyat,ÊenÊelsÊbonsÊiÊelsÊmalsÊmoments,ÊnoÊensÊhasÊabandonatÊ
maiÊiÊsempreÊhasÊestatÊdisposatÊaÊacollir-nos,ÊtotÊiÊqueÊnosaltresÊensÊ
hemÊdesviatÊmoltesÊvegadesÊdelsÊteusÊcamins.ÊQueÊlaÊllumÊdeÊlaÊtevaÊ
presènciaÊacompanyiÊlesÊgeneracionsÊqueÊvenen,ÊqueÊtrobinÊenÊtuÊelÊ
millorÊaliatÊperÊviure. 



 

 

Dimarts 17 

Dimecres 

Dijous 

Divendres 20 

19 

18 

octubre 1ÊReisÊ8,Ê56-61 

octubre 

octubre 

octubre 

IsaïesÊ12,Ê1-6 

2ÊReisÊ22,Ê1-11 

1ÊReisÊ17,Ê7-15 

OmpleÊlesÊnostresÊvidesÊdeÊsenyÊiÊsaviesaÊperquèÊaprenguemÊaÊcami-
narÊtalÊiÊcomÊtuÊvols.ÊQueÊnoÊensÊdesviemÊdeÊlaÊtevaÊvoluntat,ÊqueÊso-
lamentÊensÊdemanaÊestimarÊdeÊveritat,ÊambÊcorÊiÊànima.ÊEtÊpreguemÊ
queÊensÊacompanyis,ÊqueÊlaÊtevaÊpresènciaÊsiguiÊunaÊrealitatÊaÊlesÊ
nostresÊvidesÊperquèÊpuguemÊtenirÊelÊcoratgeÊdeÊviureÊcomÊensÊdema-
nes. 

VolemÊcantar-te,ÊDéuÊdeÊlaÊnostraÊsalvació.ÊTuÊvensÊaÊnosaltresÊambÊ
aiguaÊqueÊpurificaÊiÊrefrescaÊlesÊnostresÊvides,ÊnoÊensÊhasÊabandonatÊ
maiÊiÊaixòÊensÊompleÊd’alegria;ÊperÊaixòÊetÊdemanemÊqueÊenmigÊdeÊlesÊ
nostresÊllàgrimesÊestiguisÊpresent,ÊqueÊensÊacaronisÊambÊelÊteuÊconsolÊ
iÊqueÊnoÊensÊtreguisÊmaiÊelÊgoigÊdeÊlaÊtevaÊpresència. 
Ê 

DeÊvegadesÊvivimÊlesÊnostresÊvidesÊenÊlaÊquotidianitatÊdeÊcadaÊdia,ÊsenseÊ
adonar-nosÊqueÊensÊhemÊallunyatÊdeÊlaÊtevaÊparaula.ÊFemÊiÊfem,ÊiÊseguimÊ
endavantÊperòÊsenseÊescoltar,ÊsenseÊbuscar-te.ÊPeròÊlaÊtevaÊparaulaÊarri-
baÊaÊnosaltresÊdeÊformesÊsorprenents,ÊperquèÊtuÊvolsÊqueÊetÊsentimÊaÊ
prop,ÊvolsÊqueÊescoltemÊlaÊdolcesaÊdeÊlaÊtevaÊveu,ÊqueÊensÊajudaÊcadaÊdiaÊ
aÊtirarÊendavant.ÊVineÊaÊnosaltres,ÊSenyor,ÊnoÊpermetisÊqueÊdeixemÊdeÊ
sentirÊlaÊtevaÊveu. 

LaÊfamÊs’esténÊarreu,ÊhiÊhaÊsequeresÊoÊplugesÊmassaÊabundants,ÊhemÊ
destrossatÊlaÊtevaÊcreacióÊiÊaraÊenÊpaguenÊelÊpreuÊelsÊmésÊpobres.ÊSe-
nyor,ÊensÊagradariaÊtenirÊelÊmiracleÊd’unaÊfarinaÊqueÊnoÊs’acabaÊiÊd’unÊoliÊ
queÊnoÊs’esgota.ÊPeròÊenÊrealitatÊn’hiÊhaÊperÊaÊtotesÊiÊtotsÊsiÊaprenemÊaÊ
compartir.ÊObreÊlesÊnostresÊmansÊambÊgenerositatÊperÊaquellsÊqueÊnoÊte-
nenÊresÊiÊnoÊpermetisÊqueÊelÊnostreÊegoismeÊensÊfaciÊtenirÊdosÊplatsÊquanÊ
algunsÊnoÊenÊtenenÊcap. 



 

 

Dissabte 

Diumenge 

Dilluns 

Dimarts 

21 

22 

23 

24 octubre 

octubre 

octubre 

octubre 

JeremiesÊ30,Ê7-10 

JeremiesÊ2,Ê1-3 

IsaïesÊ56,Ê1-8 

IsaïesÊ41,Ê17-20 

NoÊpermetis,ÊSenyorÊ,queÊt’oblidem,ÊqueÊdeixemÊdeÊmirar-teÊiÊpensemÊ
queÊsomÊnosaltresÊelsÊqueÊconstruïm,ÊelsÊqueÊaconseguimÊlesÊnostresÊ
fites.ÊMiremÊambÊorgullÊelÊnostreÊtreballÊiÊensÊoblidemÊqueÊestàÊpleÊdeÊlaÊ
tevaÊbenedicció.ÊEnÊl’horaÊdeÊlaÊsalvacióÊetÊvamÊestimar,ÊperòÊdeixemÊ
enrereÊelÊpassatÊiÊoblidemÊqueÊhasÊsigutÊsempreÊtuÊquiÊensÊhasÊguar-
dat.ÊQueÊnoÊoblidemÊelÊteuÊamor,ÊperquèÊnoÊetÊdeixemÊd’estimar. 

QueÊelsÊdesertsÊdelÊnostreÊmónÊs’omplinÊdeÊlaÊtevaÊbenedicció,ÊqueÊlaÊ
terraÊdoniÊaiguaÊiÊfruit;ÊqueÊenÊelsÊdesertsÊdelsÊnostresÊcorsÊtambéÊflo-
reixiÊl’aiguaÊdeÊvida,ÊqueÊdonesÊsenseÊmesura.ÊQueÊlesÊtevesÊprome-
sesÊdeÊbenediccióÊiÊrestitucióÊesÊcompleixinÊenÊnosaltresÊiÊentreÊnosal-
tres.ÊQueÊlaÊtevaÊbondatÊrepariÊtotÊallòÊqueÊestàÊmalÊfet. 
Ê 

ObreÊelsÊnostresÊcorsÊperÊacollir,ÊtransformarÊlaÊtevaÊesglésiaÊenÊcasaÊ
deÊrepòsÊperÊtotesÊiÊtotsÊelsÊqueÊvulguinÊacostar-s’hi.ÊNoÊpermetisÊqueÊ
miremÊelsÊaltresÊambÊullsÊaltius,ÊniÊqueÊensÊpensemÊmillors.ÊEnse-
nya’nsÊaÊveureÊenÊl’altreÊalgúÊaÊquiÊtambéÊestimesÊiÊqueÊcapÊdiferènciaÊ
ensÊfaciÊmenystenir-lo.ÊTuÊobresÊelsÊbraçosÊperÊtothom;Êfes-nosÊtambéÊ
obrir-losÊaÊnosaltres. 

EsperemÊambÊdelitÊlaÊtevaÊsalvació,ÊesperemÊqueÊesÊcompleixinÊlesÊ
promesesÊdeÊbenestarÊiÊdeÊpau.ÊElÊmónÊésÊpleÊdeÊtrifulgues.ÊElsÊpode-
rososÊoprimeixenÊiÊlaÊcreacióÊpateix,ÊperòÊtambéÊlesÊnostresÊvidesÊviuenÊ
enÊguerresÊcontraÊenemicsÊpoderososÊdavantÊelsÊqualsÊnoÊhiÊpodemÊferÊ
res.ÊQuiÊpotÊvèncerÊlaÊmalaltia?ÊElÊdolor?ÊLaÊtristesa?ÊSenyor,ÊvineÊambÊ
laÊtevaÊsalvacióÊiÊelÊteuÊcoratge,ÊcompleixÊlesÊnostresÊesperances. 



 

 

Dijous 26 

Dissabte 

Divendres 

Dimecres 

28 

27 

25 octubre EzequielÊ18,Ê25-32 

octubre 

octubre 

octubre 

OseesÊ14,Ê5-9 

OseesÊ11,Ê1-4 

EzequielÊ43,Ê1-12 

HiÊhaÊmassaÊcosesÊqueÊnoÊcomprenem,ÊSenyor.ÊHiÊhaÊtantesÊincògnitesÊqueÊ
somÊincapaçosÊdeÊdesvetllarÊoÊd’acceptarÊque,ÊaÊlaÊfi,ÊetÊjutgemÊcomÊsiÊfossisÊ
unÊídolÊoÊunÊsimpleÊhumà.ÊSabemÊqueÊelÊteuÊdesigÊperÊnosaltresÊésÊlaÊfelici-
tat.ÊSabemÊqueÊetsÊbo.ÊNoÊpermetisÊqueÊcritiquemÊlesÊtevesÊaccionsÊperquèÊ
noÊarribaÊlaÊsalvacióÊqueÊnosaltresÊesperàvem.ÊFes-nosÊviureÊenmigÊdeÊtotÊ
ambÊlaÊconfiançaÊqueÊpassiÊelÊqueÊpassiÊtuÊsegueixesÊambÊnosaltres.ÊFes-
nosÊdonarÊlaÊvoltaÊperquèÊtornemÊaÊmirar-teÊiÊveureÊlaÊtevaÊbondat. 

QueÊlesÊtevesÊpromesesÊdeÊrestauracióÊiÊbenediccióÊesÊcompleixinÊenÊ
nosaltres,ÊvineÊiÊfes-nosÊrenéixer.ÊFes-nosÊrecordarÊelÊteuÊamorÊiÊlaÊ
tevaÊbondatÊperÊnosaltres.ÊTuÊvetllesÊperÊnosaltresÊiÊnoÊvolsÊdeixar-nosÊ
deÊlaÊmà,ÊensÊvolemÊagafarÊfortsÊaÊtuÊperÊpoderÊencararÊlesÊnostresÊ
videsÊenÊlaÊconfiançaÊiÊl’esperançaÊqueÊelÊteuÊamorÊnoÊesÊpotÊtrencar. 
 

MiresÊelÊmónÊiÊambÊpenaÊveusÊcomÊtantesÊvegadesÊensÊallunyemÊdeÊ
tu.ÊVensÊiÊaboquesÊelÊteuÊamorÊsobreÊnosaltres,ÊperquèÊrecordemÊcomÊ
ensÊestimes,ÊperòÊdefugimÊd’ellÊiÊseguimÊelsÊnostresÊcamins.ÊMassaÊ
vegadesÊoblidemÊqueÊnoÊetsÊunÊDéuÊllunyàÊsinóÊunÊPare,ÊunaÊMareÊ
queÊensÊvolÊcuidar.ÊAgafa’nsÊalsÊbraços,ÊSenyor,ÊperquèÊnecessitemÊ
elÊteuÊamor. 

IntentemÊconstruirÊambÊlesÊnostresÊmansÊmaldestresÊunÊllocÊperÊtu,ÊperòÊ
laÊhistòriaÊdelÊteuÊpobleÊensÊexplicaÊqueÊnoÊhoÊhemÊaconseguitÊmai.ÊSem-
pre,Êd’unaÊmaneraÊoÊd’unaÊaltra,ÊhemÊtrencatÊl’aliançaÊqueÊensÊhasÊofert.Ê
PerÊaixò,ÊDéuÊnostre,ÊhasÊvingutÊtuÊaÊconstruirÊunaÊnovaÊcasaÊperÊtotesÊiÊ
tots,ÊonÊlaÊtevaÊpresènciaÊsempreÊésÊambÊnosaltres.ÊEnÊJesúsÊiÊenÊelÊseuÊ
EsperitÊensÊhasÊacollitÊperÊsempreÊmésÊalÊllocÊdeÊlaÊtevaÊpresència. 



 

 

Dimecres 

Dimarts 

Dilluns 

Diumenge 

1 

31Ê 

30 

29 

novembre 

octubre 

octubre 

octubre 

RomansÊ5,Ê1-6 

JoelÊ2,Ê23-27 

AmósÊ9,Ê13-15 

AbdiesÊ1,Ê12-14 

QueÊl’alegriaÊdeÊlaÊtevaÊbenediccióÊompliÊlesÊnostresÊvides.ÊFesÊflorirÊ
l’amorÊiÊlaÊpauÊentreÊnosaltresÊperquèÊpuguemÊcompartir-losÊambÊto-
thom,ÊambÊelsÊqueÊpateixenÊiÊviuenÊsituacionsÊcomplicadesÊiÊdifícils.Ê
Abraça’nsÊperquèÊpuguemÊabraçar,ÊiÊconsola’nsÊperquèÊpuguemÊcon-
solar. 
Ê 

Renova’nsÊlaÊvida,ÊSenyor.ÊQueÊallòÊqueÊensÊmarceixÊfugi.ÊQueÊelÊqueÊ
noÊensÊdeixaÊdonarÊfruitÊdesaparegui;ÊiÊsiÊnoÊpotÊser,ÊsiÊnoÊhiÊhaÊmira-
cleÊpossible,Êfes-nosÊviureÊlaÊcalamitatÊenÊlaÊtevaÊcompanyia,ÊqueÊsi-
guemÊconscientsÊqueÊnoÊestemÊsols,ÊqueÊtuÊnoÊfugesÊdeÊlesÊnostresÊ
desgràciesÊsinóÊqueÊvensÊaÊfer-nosÊflorirÊtotÊiÊqueÊlaÊnostraÊterraÊesti-
guiÊseca. 

ÊSabemÊqueÊnoÊhiÊhaÊmèritÊenÊnosaltres.ÊSabemÊqueÊhaÊsigutÊlaÊfideli-
tatÊdeÊJesúsÊquiÊensÊhaÊobertÊaÊlaÊcomunióÊambÊtu,ÊperÊpuraÊgràcia,Ê
solamentÊperquèÊensÊestimes.ÊIÊperÊaixò,ÊfinsÊiÊtotÊenÊelÊcamíÊdeÊlaÊtri-
bulació,ÊvolemÊtrobarÊelÊconsolÊdeÊsaberÊqueÊlaÊtevaÊgràciaÊsempreÊ
seràÊvessadaÊsobreÊlesÊnostresÊvides.ÊSolamentÊperÊfeÊiÊenÊlaÊfeÊensÊ
acostemÊaÊtu. 

Senyor,ÊelÊmónÊésÊpleÊdeÊguerresÊiÊdesastres,ÊdeÊlluitesÊentreÊgermansÊiÊ
enemics;ÊperòÊenÊcomptesÊdeÊbuscarÊlaÊpauÊensÊalegremÊdeÊnoÊserÊnosal-
tres,ÊensÊaprofitemÊdeÊlesÊdesgràciesÊiÊelsÊdolentsÊesÊfanÊricsÊambÊlaÊdes-
gràciaÊdelsÊaltres.ÊPare,Êensenya’nsÊaÊmirarÊambÊdolorÊelÊpatimentÊdelsÊ
altres,ÊqueÊsiguemÊvalentsÊperÊalçarÊlaÊveuÊiÊdenunciarÊlaÊinutilitatÊdeÊlesÊ
guerres.ÊFes-nosÊagentsÊdeÊpauÊenÊunÊmónÊqueÊlaÊnecessitaÊaÊdesdir. 



 

 

2 Dijous 

Diumenge 

Dissabte 

Divendres 3 

4 

5 

novembre JonàsÊ4,Ê1-11 

novembre 

novembre 

novembre 

NahumÊ3,Ê18-19 

MiqueesÊ7,Ê18-20 

MiqueesÊ4,Ê1-3 

SempreÊensÊsemblaÊqueÊlaÊnostraÊjustíciaÊésÊmillorÊqueÊlaÊteva.ÊMassaÊ
vegadesÊreclamemÊperÊnosaltresÊmisericòrdia,ÊperòÊnoÊenÊvolemÊpelsÊ
altres,ÊperquèÊelÊnostreÊjudiciÊs’aixecaÊcomÊaÊvenjançaÊperÊtotÊelÊnos-
treÊpatiment.ÊEnÊcomptesÊdeÊperdonar,ÊdemanemÊfoc;ÊenÊcomptesÊdeÊ
reconciliar,ÊexigimÊcàstig.ÊSenyor,Êensenya’nsÊaÊdonarÊlaÊmateixaÊmi-
sericòrdiaÊiÊelÊmateixÊperdóÊqueÊreclamemÊperÊaÊlesÊnostresÊvides. 

ElÊmónÊésÊpleÊdeÊgransÊgoverns,ÊmalvatsÊiÊterribles,ÊqueÊmalbaratenÊ
lesÊvidesÊhumanes,ÊqueÊespolienÊiÊtrenquenÊalhoraÊlaÊpauÊiÊelÊplaneta.Ê
PeròÊcapÊimperiÊduraràÊperÊsempre,ÊcauranÊavuiÊcomÊvanÊcaureÊahir.Ê
ElÊproblema,ÊSenyor,ÊqueÊseÊn’aixequenÊunÊaltresÊplensÊdeÊlaÊmateixaÊ
maldat.ÊSenyor,ÊnoÊpermetisÊqueÊensÊhiÊacostumem,ÊnoÊdeixisÊqueÊlesÊ
nostresÊboquesÊquedinÊmudesÊdavantÊelÊdolorÊiÊelÊpatiment. 

LaÊtevaÊmisericòrdiaÊésÊmésÊgranÊqueÊlesÊnostresÊculpes;ÊelÊteuÊamorÊ
ésÊtanÊimmensÊqueÊresÊelÊpotÊtrencar,ÊqueÊresÊelÊpotÊdestruir.ÊSabemÊ
queÊnoÊsempreÊfemÊelÊqueÊhauríemÊdeÊfer,ÊperòÊtambéÊsabemÊqueÊtuÊ
ensÊconeixesÊiÊqueÊensÊestimes,ÊiÊperÊaixòÊconfiemÊqueÊelÊteuÊperdóÊ
arribaràÊcomÊunÊbàlsam,ÊqueÊrestituiràÊlesÊnostresÊvidesÊiÊensÊreconci-
liaràÊambÊtuÊiÊentreÊnosaltres. 

EsperemÊambÊdelitÊlaÊpauÊperÊtotÊelÊmón,ÊesperemÊqueÊarribiÊelÊdiaÊenÊquèÊ
s’acabinÊlesÊguerresÊiÊelsÊmals,ÊonÊtotesÊiÊtotsÊpuguemÊgaudirÊdelÊregalÊdeÊ
laÊtevaÊcreacióÊiÊaprenguemÊaÊestimarÊcomÊtuÊhasÊestimatÊelÊmón.ÊPeròÊ
mentreÊencaraÊseÊsentenÊcritsÊdeÊlluita,ÊSenyor,ÊnoÊpermetisÊqueÊensÊhiÊ
acostumem,ÊniÊqueÊdeixemÊdeÊsentir-lo,ÊcomÊsiÊfossinÊsolamentÊunÊmur-
muri.ÊEnsenya’nsÊaÊenfrontar-nosÊalÊmalÊiÊvèncer-hoÊambÊelÊbé. 



 

 

Dilluns 

Dimarts 

Dimecres 

Dijous 

6 

7 

8 

9 novembre 

novembre 

novembre 

novembre 

AgeuÊ1,Ê1-7 

SofoniesÊ3,Ê18-20 

HabacucÊ3,Ê17-19 

HabacucÊ2,Ê1-3 

Senyor,ÊetÊdemanemÊqueÊlaÊnostraÊrelacióÊambÊtuÊsiguiÊunÊdiàlegÊsincer,Ê
onÊpuguemÊescoltarÊenÊlaÊtevaÊparaulaÊl’esperançaÊqueÊnecessitem.ÊNoÊ
sempreÊésÊfàcilÊsuportarÊelÊqueÊensÊtocaÊviureÊiÊambÊtristesaÊensÊallu-
nyem,ÊperÊplorarÊsolsÊlesÊnostresÊpenes.ÊPeròÊtuÊvolsÊparlar-nos,ÊvolsÊferÊ
arribarÊlaÊtevaÊparaulaÊconsoladora.ÊQueÊsiguemÊcapaçosÊdeÊsentir-te,Ê
Senyor,ÊperquèÊenÊlesÊnostresÊnecessitatsÊtrobemÊlaÊtevaÊveu. 

EnmigÊdeÊlesÊcarències,ÊquanÊtotÊs’ensorraÊiÊjaÊresÊtéÊsentit;ÊquanÊelÊ
dolorÊésÊmassaÊgranÊiÊlaÊpenaÊensÊaclapara,ÊenÊmigÊdeÊtotÊpodemÊai-
xecarÊelsÊullsÊaÊtuÊiÊveureÊcomÊlaÊtevaÊpresènciaÊésÊlaÊforçaÊqueÊneces-
sitem.ÊVolemÊalegrar-nos,ÊSenyor,ÊnoÊambÊlaÊbanalitatÊd’unaÊriallaÊfà-
cil,ÊsinóÊambÊelÊgoigÊdeÊsaberÊqueÊpassiÊelÊqueÊpassiÊetsÊambÊnosal-
tres,ÊtuÊnoÊensÊabandones,ÊetsÊelÊnostreÊcoratge. 

EnÊlesÊnostresÊpenúriesÊesperemÊlaÊtevaÊsalvació,ÊesperemÊambÊdelitÊ
elÊdiaÊenÊquèÊrenovaràsÊlaÊvidaÊiÊl’ompliràsÊdeÊfelicitat.ÊMalgratÊtotÊelÊ
queÊensÊenvoltaÊiÊtotÊelsÊqueÊensÊsucceeix,ÊmalgratÊelÊpatimentÊiÊelÊdo-
lor,ÊvolemÊconfiarÊenÊlesÊtevesÊpromeses,ÊpromesesÊdeÊpauÊiÊdeÊvidaÊ
nova.ÊSabemÊqueÊnoÊensÊabandones,ÊSenyor.ÊFesÊqueÊlaÊtevaÊpresèn-
ciaÊsiguiÊlaÊnostraÊfortalesa. 

Senyor,ÊsabemÊqueÊnoÊhabitesÊaÊcasesÊdeÊpedra,ÊsabemÊqueÊlaÊtevaÊpre-
sènciaÊs’escampaÊpelÊmón,ÊenÊtotsÊelsÊracons,ÊperòÊtambéÊsabemÊqueÊenÊ
elÊteuÊEsperitÊhabitesÊambÊnosaltresÊiÊmassaÊvegadesÊensÊpreocupemÊdeÊ
satisferÊelsÊnostresÊdesitjos,ÊperòÊnoÊcultivemÊlaÊtevaÊpresènciaÊenÊnosal-
tres,ÊnoÊcuidemÊd’estarÊambÊtu,ÊdeÊviureÊambÊtu.ÊFes-nos,ÊSenyor,Êconsci-
entsÊqueÊl’amistatÊqueÊensÊofereixesÊl’hemÊdeÊcuidar,ÊhiÊhemÊdeÊdedicar-hiÊ
tempsÊperquèÊfloreixiÊcomÊunÊjardíÊdeÊpau. 



 

 

Divendres 10 

Dilluns 

Diumenge 

Dissabte 

13 

12 

11 

novembre ZacariesÊ1,Ê1-6 

SalmÊ23 

MalaquiesÊ3,Ê13-21 

ZacariesÊ8,Ê1-8 

novembre 

novembre 

novembre 

HasÊparlatÊdurantÊgeneracions;ÊelsÊanysÊpassenÊiÊcanvienÊlesÊperso-
nesÊiÊlesÊcircumstàncies,ÊperòÊlaÊtevaÊparaulaÊsegueixÊarribantÊaÊnos-
altres,Êfent-seÊpresentÊenÊlaÊnostraÊrealitat,ÊtotÊiÊqueÊsembliÊqueÊfaÊ
massaÊtempsÊqueÊvaÊserÊdita.ÊPeròÊelÊqueÊdiusÊsegueixÊsentÊviu,Êse-
gueixÊsentÊrellevant.ÊFesÊqueÊetÊsentim,ÊSenyor.ÊQueÊsentimÊlaÊtevaÊ
crida,ÊpronunciadaÊambÊlaÊbondatÊdeÊquiÊestimaÊdeÊformaÊplena. 

EtsÊelÊnostreÊpastor,ÊtuÊensÊacompanyesÊenÊtotÊmoment,ÊenÊelsÊcaminsÊfà-
cils,ÊquanÊpodemÊcantarÊlloancesÊiÊsomriureÊdeÊsaberÊqueÊetsÊambÊnosal-
tres;ÊperòÊtambéÊvensÊenmigÊdeÊlesÊvallsÊfosques,ÊquanÊlesÊllàgrimesÊniÊensÊ
deixenÊveureÊperÊonÊcaminem,ÊquanÊnoÊetÊveiemÊiÊpensemÊqueÊensÊhasÊ
abandonat.ÊPeròÊquanÊmiremÊenrere,ÊquanÊlaÊllumÊtornaÊalÊnostreÊvoltantÊ
ensÊadonemÊqueÊtuÊhiÊeres,ÊsempreÊhiÊets,ÊiÊensÊvolemÊaferrarÊaÊlaÊpromesa.Ê
EstiguesÊambÊnosaltres,ÊSenyor! 

Perdona’ns,ÊSenyor,ÊperquèÊmassaÊvegadesÊensÊdeixemÊenlluernarÊperÊlaÊ
injustícia,ÊpensemÊqueÊésÊmillorÊtreureÊprofitÊqueÊferÊelÊqueÊtuÊvols.ÊVeiemÊ
comÊgentÊdolentaÊs’enriqueixÊiÊviuenÊmillorÊqueÊnosaltres,ÊiÊaleshoresÊpen-
semÊsiÊnoÊseriaÊmillorÊdeixarÊenrereÊelsÊnostresÊcompromisosÊiÊviureÊsenseÊ
tu.ÊPeròÊtuÊretornesÊunaÊvegadaÊiÊunaÊaltreÊambÊlaÊtevaÊparaulaÊqueÊensÊ
obreÊunÊmónÊnou,ÊonÊsiÊlaÊjustíciaÊregnaÊpodràÊhaver-hiÊpau.ÊFes-nosÊveureÊ
iÊcreureÊqueÊlaÊtevaÊvoluntatÊésÊallòÊqueÊensÊduràÊlaÊfelicitat. 

DeÊvegadesÊlaÊdesesperacióÊdeÊlesÊnostresÊrealitatsÊse’nsÊfaÊmassaÊdura,Ê
laÊdesesperançaÊiÊlaÊporÊnoÊensÊdeixenÊveureÊcapÊfutur,ÊperòÊlaÊtevaÊpa-
raulaÊarribaÊenmigÊdeÊlaÊfoscorÊperÊserÊllum,ÊunaÊllumÊqueÊensÊimpulsaÊaÊ
aixecar-nosÊiÊcaminarÊcapÊaÊlesÊtevesÊpromeses.ÊSabemÊqueÊnoÊtotÊelÊqueÊ
desitgemÊesÊcomplirà,ÊnoÊtotÊhoÊtrobarem,ÊperòÊsabemÊqueÊenÊelÊcamíÊtuÊ
vensÊambÊnosaltres,ÊsentÊelÊcoratgeÊqueÊnecessitemÊperÊseguirÊendavant. 
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17 ProverbisÊ4,Ê1-9 

JobÊ42,Ê1-6 

JobÊ40,Ê1-14 

SalmÊ57 

novembre 

novembre 

novembre 

novembre 

EnmigÊdeÊlesÊdificultats,ÊmalgratÊelÊnostreÊcorÊestàÊdesvalgutÊiÊatemo-
rit,ÊelÊsenyÊensÊcridaÊperquèÊalcemÊunaÊsúplicaÊaÊtu,ÊelÊnostreÊDéu.ÊTuÊ
escoltesÊelsÊnostresÊplorsÊiÊelsÊnostresÊplanys,ÊtuÊestàsÊatentÊaÊcadaÊ
cosaÊqueÊsucceeix,ÊdinsÊnostreÊiÊalÊnostreÊvoltant,ÊetsÊelÊnostreÊrefugiÊiÊ
laÊnostraÊdefensaÊdavantÊlaÊdesesperació.ÊFes-nosÊviureÊlaÊtevaÊpre-
sènciaÊqueÊprotegeix,Êempara’nsÊenÊellaÊfinsÊqueÊpassiÊlaÊtempesta. 

HiÊhaÊmoltesÊcosesÊqueÊnoÊentenem,ÊSenyor,ÊmassaÊcosesÊqueÊensÊfanÊ
mal,ÊqueÊensÊdescolāloquenÊiÊjaÊnoÊsabemÊcapÊonÊanar,ÊniÊtrobarÊlaÊraóÊdelÊ
perÊquè.ÊIÊésÊcert,ÊensÊenfademÊambÊtu,ÊperquèÊetsÊgranÊiÊtotpoderós,ÊiÊvol-
dríemÊqueÊcanviessisÊlesÊcoses,ÊqueÊlesÊarreglessisÊambÊunÊmiracle.ÊPerdo-
na’ns,ÊSenyor,ÊperquèÊelsÊnostreÊpatimentÊensÊpot.ÊVineÊaÊnosaltresÊiÊabra-
ça’ns.ÊQueÊelÊteuÊamorÊensÊconsoli,ÊiÊensÊfaciÊveure’tÊalÊnostreÊcostat,Êmal-
gratÊtotÊelÊqueÊsucceeix. 

EtÊmiremÊiÊensÊsorprens.ÊEnsÊsorprènÊlaÊpaciènciaÊqueÊtensÊambÊnos-
altres,ÊcomÊt’acostesÊaÊlaÊnostraÊpetitesaÊiÊdialogues,ÊmalgratÊnoÊsomÊ
res.ÊPeròÊelÊteuÊamorÊsuperaÊelÊgranÊsismeÊqueÊensÊsepara.ÊVensÊiÊetÊ
mostresÊcomÊunÊDéuÊgranÊperòÊproper,ÊmaiÊllunyÊdelÊqueÊensÊsucce-
eix,ÊsempreÊvigilantÊiÊamatentÊaÊlesÊnostresÊnecessitats.ÊFesÊqueÊelsÊ
nostresÊullsÊetÊvegin,ÊfesÊqueÊsentimÊmoltÊaÊpropÊlaÊtevaÊparaula. 

Volem,ÊSenyor,ÊviureÊenÊlaÊtevaÊsaviesa,ÊnoÊenÊunaÊintelāligènciaÊvanaÊ
oÊinútil,ÊqueÊensÊompleÊdeÊconeixementsÊperòÊqueÊnoÊsapÊajudar-nosÊ
aÊviure;Êvolem,ÊSenyor,Êconèixer-teÊaÊtu,ÊqueÊenÊlaÊtevaÊparaulaÊtro-
bemÊinspiracióÊperÊcadaÊcosaÊqueÊfemÊoÊqueÊpensem.ÊOmple’nsÊdeÊlaÊ
saviesaÊqueÊconfia,ÊqueÊfaÊfortaÊlaÊfe,ÊperquèÊexplicaÊqueÊtuÊetsÊambÊ
nosaltresÊsempre. 
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ProverbisÊ6,Ê6-11 novembre 
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CohèletÊ3,Ê1-8 

CànticÊ8,Ê6-7 

RutÊ2,Ê6-11 

DeÊvegadesÊelÊcansamentÊensÊpot,Êse’nsÊfaÊunaÊllosaÊqueÊnoÊpodemÊ
moure,Êse’nsÊacabenÊlesÊforcesÊdeÊtanÊferÊiÊenÊl’esgotamentÊdiem:ÊfinsÊ
aquí!ÊPeròÊtuÊensÊànimesÊaÊferÊiÊrefer,ÊaÊnoÊcansar-nosÊdeÊviureÊenÊ
bondatÊcapÊalsÊaltres,ÊaÊnoÊdeixarÊd’abraçarÊiÊescoltar,ÊdeÊdonarÊiÊcom-
partir.ÊQueÊlaÊtevaÊsaviesaÊensÊensenyiÊaÊdosificar,ÊperÊnoÊpararÊmai. 
Ê 

EnÊaquestaÊvidaÊhiÊhaÊtempsÊperÊtot,ÊtempsÊpelÊqueÊésÊboÊiÊpelÊqueÊésÊdo-
lent.ÊEnsÊagradariaÊqueÊtotÊfosÊd’unÊcolor,ÊqueÊniÊlaÊguerra,ÊniÊlaÊdestruc-
ció,ÊniÊl’odiÊelsÊhaguéssimÊdeÊviure,ÊperòÊpotserÊaleshoresÊtampocÊpodríemÊ
viureÊlaÊplenitudÊdeÊlaÊpau,ÊdelÊconstruirÊoÊdeÊl’estimar.ÊEtÊdemanem,ÊSe-
nyor,ÊqueÊenÊtotsÊelsÊmomentsÊpuguemÊviureÊlaÊplenitudÊdeÊlaÊtevaÊpresèn-
cia,ÊqueÊlaÊtevaÊsaviesaÊensÊdoniÊsenyÊperÊsaberÊviureÊl’infantarÊiÊelÊmorir. 

SentirÊamor,ÊaquestÊésÊunÊregalÊqueÊensÊhasÊdonat,ÊésÊcertÊqueÊesÊ
barrejaÊmassaÊvegadesÊambÊaltresÊsentiments,ÊperòÊdonar-nosÊlaÊca-
pacitatÊd’estimar,ÊdeÊmirarÊambÊdolcesa,ÊésÊunaÊdeÊlesÊmésÊgransÊme-
ravellesÊdeÊlaÊcreació.ÊGràcies,ÊSenyorÊ,perÊaquestÊpreciósÊdo.ÊFes-
nosÊviure’lÊiÊsentir-lo,ÊenÊtotesÊlesÊsevesÊintensitats,ÊperÊunsÊiÊperÊd’al-
tres,ÊpelsÊdeÊmésÊaÊpropÊiÊpelsÊdeÊlluny. 

EnsÊrefugiemÊsotaÊlesÊtevesÊales,ÊSenyor,ÊquanÊlaÊmisèriaÊtrucaÊaÊlaÊ
porta,ÊquanÊelÊdolorÊésÊmassaÊprofund,ÊquanÊjaÊnoÊhiÊhaÊesperançaÊ
venimÊaÊtuÊperquèÊsiguisÊelÊnostreÊbaluard,ÊelÊnostreÊfutur.ÊEtÊdema-
nemÊqueÊensÊacullis,ÊqueÊensÊabracisÊiÊportisÊescalforÊalÊnostreÊcorÊ
fred.ÊFes-nosÊconfiarÊenÊtu,ÊiÊvineÊaÊajudar-nosÊenÊelÊmomentÊpropici. 
Ê 
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DanielÊ1,Ê1-16 

EsterÊ9,Ê20-32 

LamentacionsÊ3,Ê22-27 

CohèletÊ3,Ê9-15 

QueÊlaÊfelicitatÊqueÊvolsÊperÊnosaltresÊarribiÊcomÊunÊbàlsamÊqueÊgua-
reixÊlesÊferidesÊdelÊcamíÊd’aquestaÊvida.ÊÉsÊcertÊqueÊnoÊsomÊcapaçosÊ
d’abastarÊtotÊelÊqueÊsucceeix,ÊmiremÊenrereÊperÊentendreÊelÊpresentÊiÊ
perÊconstruirÊfutur,ÊperòÊdeÊvegadesÊnoÊencertemÊelÊblanc,ÊperquèÊlaÊ
tevaÊobraÊésÊgranÊiÊinabastable.ÊPeròÊsabemÊdelÊcertÊqueÊtuÊvolsÊperÊ
nosaltresÊlaÊpauÊd’unaÊvidaÊplena,Êfes-nosÊbuscar-laÊenÊtu. 

FinsÊiÊtotÊenmigÊdeÊlaÊdevastació,ÊdeÊlaÊdesolacióÊiÊdeÊlaÊfoscorÊmésÊ
negra,ÊpodemÊdirÊqueÊmaiÊoblidesÊlaÊtevaÊmisericòrdia,ÊtuÊensÊcobrei-
xisÊsotaÊlesÊtevesÊalesÊiÊetsÊalÊnostreÊcostat,ÊmalgratÊqueÊlesÊbombesÊ
segueixenÊressonant,ÊmalgratÊqueÊelÊdolorÊsegueixÊpresent.ÊEnÊsilenciÊ
esperemÊlaÊtevaÊpresència,ÊqueÊconsolaÊiÊabraçaÊquanÊmésÊhoÊneces-
sitem. 

DeÊvegadesÊlaÊtradicióÊse’nsÊfaÊfeixuga,ÊrepetintÊanyÊrereÊanyÊlesÊmateixesÊ
celebracions,ÊelÊmateixÊcalendariÊiÊpensem:ÊperÊquèÊseguirÊfent-ho?ÊPerÊquèÊ
noÊcanviar?ÊEnÊrealitatÊsabem,ÊSenyor,ÊqueÊenÊlaÊmemòriaÊdelÊpassatÊhiÊhaÊ
inspiracióÊperÊalÊnostreÊpresent,ÊallòÊqueÊdeÊgeneracióÊenÊgeneracióÊs’haÊ
commemoratÊensÊrecordaÊelÊqueÊvaÊsucceirÊiÊensÊfaÊpartícipsÊdelsÊperillsÊiÊ
deÊl’alegriaÊdeÊlaÊtevaÊsalvació.ÊInspira’nsÊperÊrenovar,ÊperòÊperÊnoÊoblidar.Ê
Inspira’nsÊperÊsentir-nosÊpartÊdeÊlaÊtevaÊllargaÊhistòriaÊambÊnosaltres.Ê 

IÊelsÊhiÊvanÊcanviarÊelÊnom,ÊelsÊhiÊvaÊtreureÊelÊnomÊqueÊdeiaÊquiÊerenÊiÊ
d’onÊprovenienÊiÊelsÊenÊdonarenÊunÊdeÊnou,ÊadientÊperÊl’imperiÊqueÊelsÊ
teniaÊoprimits.ÊPeròÊDanielÊiÊelsÊseusÊamics,ÊmalgratÊtot,ÊnoÊvanÊobli-
darÊquiÊeren,ÊnoÊvanÊvoler-teÊoblidar,ÊSenyor;ÊnoÊesÊvanÊdeixarÊsubju-
garÊniÊvanÊvolerÊtrair-te.ÊDona'ns,ÊSenyor,ÊlaÊfermesaÊdeÊsaber-nosÊ
mantenirÊfidelsÊaÊtuÊiÊaÊlaÊtevaÊparaula. 
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NehemiesÊ12,Ê44-47 

NehemiesÊ8,Ê9-12 

EsdresÊ6,Ê19-22 

ÉsÊalÊvoltantÊd’unaÊtaula,ÊSenyor,ÊqueÊpodemÊsuperarÊlesÊnostresÊdife-
rències,ÊésÊcompartintÊelÊmenjarÊiÊlaÊxerradaÊqueÊensÊpodemÊacostarÊelsÊ
unsÊalsÊaltres;ÊnoÊsempreÊésÊfàcil,ÊnoÊsempreÊlaÊhistòriaÊacabaÊbé,ÊperòÊ
etÊdemanemÊqueÊensÊproveeixisÊdeÊtaulesÊplenaÊdeÊl’alegriaÊdeÊcompar-
tirÊiÊcelebrar-te,ÊtaulesÊd’amistatÊonÊfinsÊiÊtotÊelsÊenemicsÊsiguinÊbenÊre-
buts.ÊQueÊenÊelÊnostreÊcompartirÊestiguisÊtuÊsempreÊenmigÊnostre. 

Senyor,ÊetsÊtuÊquiÊconstrueix,ÊetsÊtuÊquiÊbeneeixesÊiÊdonesÊfuturÊaÊtotsÊelsÊ
nostresÊplans.ÊEtÊmousÊenmigÊdelÊteuÊpobleÊambÊllibertatÊiÊcapÊparetÊpotÊre-
tenir-te.ÊCaminesÊambÊnosaltresÊallàÊonÊanemÊiÊmaiÊensÊabandones.ÊDeÊlaÊ
descendènciaÊdeÊDavid,ÊtalÊiÊcomÊhaviesÊpromès,ÊensÊhaÊofertÊunÊreiÊperÊ
sempre,ÊqueÊnoÊesÊsemblaÊgensÊalsÊreisÊd’aquestÊmón,ÊqueÊensÊhaÊense-
nyatÊaÊtrobar-te,ÊnoÊdaltÊdelÊcel,ÊsinóÊmoltÊaÊpropÊnostre,ÊalÊnostreÊcor. 
 

EtÊdonemÊgràcies,ÊSenyor,ÊperÊcadascunaÊdeÊlesÊpersonesÊqueÊtreba-
llenÊaÊl’església,ÊperÊaquellsÊiÊaquellesÊqueÊofereixenÊelsÊseusÊdonsÊenÊ
serveiÊalsÊaltres,ÊperÊlaÊsevaÊfeinaÊiÊlaÊsevaÊdedicació.ÊEntreÊtotesÊiÊtotsÊ
construïmÊlaÊtevaÊcomunitat,ÊcadascúÊdesÊdeÊlesÊsevesÊcapacitatsÊi,Ê
comÊensÊvaÊensenyarÊJesús,ÊservimÊambÊamorÊperÊserÊlaÊtevaÊfamília.Ê
QueÊlaÊtevaÊbenediccióÊensÊacompanyiÊsempre. 

SenyorÊnostre,ÊvolemÊqueÊlaÊtevaÊparaulaÊsiguiÊfontÊdelÊnostreÊgoig,ÊunÊ
goigÊcompartitÊambÊtotsÊelsÊgermansÊiÊlesÊgermanesÊqueÊhasÊposatÊaÊ
lesÊnostresÊvides.ÊQueÊelÊgoigÊensÊencaminiÊaÊlaÊgenerositat,ÊiÊlaÊgene-
rositatÊaÊlaÊfraternitat.ÊQueÊl’alegriaÊdeÊsaber-nosÊreunitsÊiÊconvocatsÊ
perÊtuÊensÊuneixiÊiÊensÊfaciÊunaÊgranÊfamília. 
Dimarts,Ê28ÊdeÊnovembre 

1ÊCròniquesÊ15,Ê1-14 
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novembre 2ÊCròniquesÊ36,Ê17-21 

RomansÊ12,Ê9-18 

1ÊCorintisÊ12,Ê31–13,Ê1-13 

2ÊCorintisÊ4,Ê16-18 

SiÊhavíemÊposatÊlaÊnostraÊconfiançaÊenÊreialmesÊhumans,ÊaquestsÊque-
denÊdestruïts;ÊsiÊlesÊnostresÊesperancesÊreposavenÊsobreÊexèrcits,Ê
aquestsÊhanÊperdutÊlesÊbatalles.ÊMésÊenllàÊdeÊlesÊseguretatsÊdelÊmónÊ
estàsÊtu,ÊobrintÊlesÊportesÊdeÊlesÊfronteresÊperÊcrearÊunÊpobleÊnou,ÊonÊ
l’origenÊnoÊésÊimportant,ÊonÊlaÊfraternitatÊnoÊésÊdeÊsangÊsinóÊconstruïdaÊ
enÊelÊteuÊFillÊJesús,ÊquiÊhaÊobertÊperÊaÊtotesÊiÊtotsÊl’accésÊalÊPare. 

SomÊcridatsÊaÊestimar-nosÊambÊveritableÊamor;ÊaquellÊamorÊqueÊbuscaÊ
elÊbéÊdeÊl’altre,ÊqueÊcomparteixÊlaÊvidaÊambÊl’alegriaÊdeÊsaber-nosÊ
junts,ÊmalgratÊqueÊaquestaÊpuguiÊestarÊplenaÊdeÊllàgrimes.ÊEtÊdema-
nem,ÊSenyor,ÊqueÊensÊconcedeixisÊpoderÊviureÊaquestÊamor,ÊqueÊallòÊ
queÊpuguiÊcrearÊfriccionsÊentreÊnosaltresÊsiguiÊsuperatÊperÊunaÊestimaÊ
tanÊgranÊcomÊlaÊqueÊtuÊhasÊtingutÊperÊnosaltres. 

EnsÊdiusÊqueÊnoÊhiÊhaÊunÊaltreÊcamí,ÊqueÊésÊl’amorÊallòÊqueÊvalÊlaÊpe-
na;ÊmalgratÊdeÊvegadesÊensÊcostaÊestimar,ÊiÊposemÊperÊdavantÊlesÊ
nostresÊnecessitats,ÊlesÊnostresÊopinionsÊiÊnoÊsomÊcapaçosÊdeÊcom-
partirÊiÊdialogarÊambÊelsÊaltres.ÊQueÊaprenguem,ÊSenyor,ÊelÊcamíÊdelÊ
teuÊamor,ÊaquellÊamorÊqueÊesÊdonaÊsenseÊmesuraÊiÊsap,ÊmalgratÊlaÊ
diferència,ÊferÊelÊbéÊalsÊqueÊensÊenvolten. 

Fes-nos,ÊSenyor,ÊposarÊelsÊnostresÊullsÊenÊtu.ÊFes-nosÊveureÊlaÊtevaÊ
presènciaÊalÊnostreÊcostatÊquanÊelÊdolorÊiÊelÊpatimentÊsónÊpresentsÊaÊ
lesÊnostresÊvides.ÊOmple’nsÊdelÊcoratgeÊqueÊsapÊafrontarÊlesÊdificultatsÊ
iÊelsÊentrebancs.ÊElsÊnostresÊcossosÊsónÊfràgils,ÊlesÊnostresÊvidesÊes-
tanÊsupeditadesÊaÊventsÊdeÊcanviÊqueÊensÊportenÊd’allàÊcapÊací.ÊSiÊusÊ
plau,ÊSenyor,ÊqueÊlaÊtevaÊforçaÊensÊmantinguiÊenÊpeus. 
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4 GàlatesÊ3,Ê23-29 desembre 

desembre 

desembre 

desembre 

ColossencsÊ1,Ê15-20 

FilipencsÊ4,Ê4-9 

EfesisÊ2,Ê11-22 

FesÊcréixerÊenÊnosaltresÊlaÊfeÊqueÊaccepta,ÊlaÊqueÊacullÊiÊsapÊestimarÊ
malgratÊlesÊdiferències.ÊDona'nsÊlaÊfeÊqueÊtéÊelÊcoratgeÊdeÊcontinuarÊ
endavant,ÊmalgratÊlesÊdificultatsÊiÊelsÊproblemes.ÊOmple’nsÊdeÊlaÊtevaÊ
presènciaÊperÊenfortirÊlaÊnostraÊfe,ÊpelÊCristÊensÊhasÊfetÊhereusÊdelÊteuÊ
amor,ÊqueÊduraÊdesÊdeÊsempreÊiÊperÊsempre.ÊEnÊellÊvolemÊtrobarÊelsÊ
sentitÊdeÊtotÊelÊqueÊfem. 

Déu,ÊtuÊetsÊinabastable,ÊintentemÊpensar-teÊiÊt’escapesÊdeÊlaÊnostraÊ
ment,ÊperÊmésÊqueÊimaginemÊiÊetÊvulguemÊexplicarÊambÊlesÊnostresÊpa-
raules,ÊsempreÊensÊquedemÊcurt.ÊPeròÊtuÊnoÊt’hasÊvolgutÊmantenirÊalièÊaÊ
nosaltres,ÊhasÊvolgutÊrevelar-teÊiÊhoÊhasÊfetÊenÊelÊteuÊfill,ÊenÊellÊhemÊpo-
gutÊcopsarÊlaÊtevaÊessència,ÊessènciaÊdeÊvidaÊiÊamorÊperÊtotesÊiÊtotsÊ
nosaltres.ÊGràcies,ÊDéu,ÊperÊJesús,ÊenÊellÊhemÊconegutÊlaÊtevaÊgràcia. 

EtsÊaÊpropÊnostre,ÊsolamentÊcalÊaturar-nosÊiÊsentirÊlaÊtevaÊpresència.Ê
FesÊqueÊlaÊtevaÊpresènciaÊinspiriÊlesÊnostresÊvides,ÊqueÊlaÊtevaÊpauÊ
esborriÊlesÊnostresÊinquietuds,ÊlesÊnostresÊpreocupacions.ÊEnsenya’nsÊ
aÊdescansarÊenÊtu,ÊaÊsaber-teÊescoltarÊperÊprendreÊlesÊdecisionsÊade-
quades.ÊQueÊlaÊtevaÊpauÊsiguiÊelÊnostreÊrefugi. 
Ê 

HasÊfetÊdeÊtotaÊlaÊhumanitatÊunaÊsolaÊfamília,Êunida,ÊnoÊperÊllaçosÊdeÊ
sang,ÊsinóÊenÊelÊteuÊamor.ÊElÊteuÊdesigÊperÊnosaltresÊésÊlaÊpau,ÊiÊtam-
béÊésÊelÊnostre;ÊunÊmónÊonÊtotsÊelsÊpoblesÊpuguinÊserÊiÊconviure.ÊEtÊ
demanemÊqueÊensÊajudisÊaÊconstruirÊaquestaÊpau,ÊqueÊésÊdoÊteuÊperÊaÊ
totesÊiÊtots,ÊqueÊsapiguemÊbuscar-laÊiÊcompartir-la. 
Ê 



 

 

Divendres 

Dissabte 

Diumenge 

Dilluns 11 

10 

9 

8 

desembre 

desembre 

desembre 

desembre 

2ÊTimoteuÊ4,Ê1-8 

1ÊTimoteuÊ1,Ê12-17 

2ÊTessalonicencsÊ3,Ê1-5 

1ÊTessalonicencsÊ1,Ê2-10 

VolemÊaprendreÊaÊviureÊelÊgoigÊdelÊteuÊEsperit,ÊqueÊésÊambÊnosaltresÊ
sempre,Êportant-nosÊelÊteuÊamorÊiÊlaÊllibertatÊdelÊteuÊperdó.ÊEnÊellÊvo-
lemÊinspirarÊlaÊnostraÊfe,ÊperquèÊensÊmoguiÊcapÊendavant;ÊiÊelÊnostreÊ
amor,ÊperÊdonarÊtotÊallòÊqueÊhemÊrebut,ÊiÊtambéÊvolemÊfonamentarÊlaÊ
nostraÊesperança,ÊperquèÊsiguiÊfermaÊiÊconstant,ÊsabentÊqueÊcomplei-
xesÊtotesÊlesÊtevesÊpromeses. 

PreguemÊelsÊunsÊperÊlesÊaltres,ÊpreguemÊambÊlaÊconfiançaÊdeÊsaberÊ
queÊensÊescoltes,ÊqueÊenÊtuÊhiÊhaÊlaÊvidaÊveritableÊiÊenÊellaÊvolemÊca-
minar.ÊÉsÊcertÊqueÊestemÊenvoltatsÊdeÊmalaltia,Êtristesa;ÊhiÊhaÊmassaÊ
dolorÊiÊpatiment,ÊperòÊvolemÊenfortirÊlaÊnostraÊfeÊperÊseguirÊendavant,Ê
ambÊlaÊconfiançaÊqueÊtuÊestàsÊambÊnosaltres,ÊresÊensÊpodràÊsepararÊ
delÊteuÊamor. 

EnsÊconeixes,ÊSenyor,ÊsapsÊcomÊsomÊiÊquèÊpensem,ÊsapsÊqueÊmassaÊ
vegadesÊerremÊenÊlesÊnostresÊdecisionsÊiÊensÊperdemÊenÊelÊcamí,ÊperòÊ
laÊtevaÊpaciènciaÊsempreÊprevalÊsobreÊlesÊnostresÊfaltes.ÊTuÊvensÊaÊ
buscar-nos,ÊambÊlaÊdolcesaÊdelÊteuÊamorÊprofundÊqueÊniÊnosaltresÊma-
teixosÊpodemÊferÊtrontollar.ÊRefermaÊlaÊnostraÊfe,Êdóna’nsÊlaÊforçaÊqueÊ
necessitemÊperÊferÊlaÊtevaÊvoluntat. 

EnÊlaÊtevaÊsaviesaÊvolemÊencaminarÊlesÊnostresÊvides,ÊenÊellaÊvolemÊ
inspirarÊcadascunaÊdeÊlesÊcosesÊqueÊfem;ÊvolemÊserÊtestimonisÊdelÊteuÊ
Regne,ÊqueÊlesÊnostresÊaccionsÊiÊlesÊnostresÊdecisionsÊexpliquinÊelÊ
DéuÊenÊquiÊcreiem.ÊAcompanya’nsÊenÊaquestÊcamí,ÊperquèÊalÊfinalÊpu-
guemÊdir,ÊambÊl’apòstol,ÊqueÊhemÊlliuratÊelÊcombat,ÊqueÊhemÊacabatÊlaÊ
carreraÊenÊlaÊpauÊdeÊsaberÊqueÊfinsÊaquíÊhasÊestatÊambÊnosaltres. 



 

 

Dimarts 

Divendres 

Dijous 

Dimecres 

12 

15 

14 

13 

desembre TitusÊ2,Ê11-15 

desembre 

desembre 

desembre 

FilèmonÊ1,Ê4-10 

HebreusÊ11,1-2.Ê33-40 

JaumeÊ1,Ê19-27 

EnsÊhasÊdonatÊgràciaÊrereÊgràcia,ÊsempreÊensÊmiresÊambÊlaÊdolcesaÊdeÊ
quiÊvolÊacompanyar-nosÊiÊensenyar-nosÊaÊcaminar.ÊQueÊlaÊtevaÊbondatÊ
ensÊportiÊaÊferÊelÊbé,Êfer-loÊconstantmentÊiÊsenseÊdefallir.ÊSapsÊqueÊdeÊ
vegadesÊse’nsÊfaÊdifícil,ÊperòÊnoÊvolemÊdeixarÊd’intentar-ho.ÊHasÊom-
plertÊlaÊnostraÊvidaÊd’esperança,ÊdeÊfutur,ÊiÊenÊaquestaÊconfiançaÊvolemÊ
viureÊl’avui,ÊportantÊalÊnostreÊpresentÊallòÊqueÊensÊhasÊpromès. 

SenyorÊnostre,ÊmassaÊvegadesÊnoÊensÊadonemÊqueÊnoÊestemÊfentÊlesÊco-
sesÊdelÊtotÊbé.ÊEstimem,ÊperòÊnoÊsuficientment,Êcompartim,ÊperòÊensÊguar-
demÊcosesÊperÊnosaltres.ÊEtÊdemanemÊqueÊelÊteuÊamorÊensÊinspiriÊaÊrebreÊ
iÊacollirÊsenseÊmesura,ÊEnsÊadonemÊqueÊelÊmónÊpotÊdirÊqueÊl’esclavitudÊ
estàÊbé,ÊperòÊtuÊvolsÊplenaÊllibertatÊperÊtotsÊelsÊhomesÊiÊtotesÊlesÊdones.Ê
QueÊelÊteuÊamorÊensÊinspiriÊperÊnoÊacceptarÊtotÊelÊqueÊensÊdiuenÊqueÊésÊ
normal. 

EstemÊenvoltatsÊdeÊtestimonis,ÊnoÊsolamentÊelsÊdeÊlesÊhistòriesÊbíbli-
ques,ÊtambéÊenÊlaÊnostraÊvidaÊhasÊposatÊunaÊmunióÊdeÊgentÊqueÊensÊ
haÊparlat,ÊambÊelsÊseusÊactesÊiÊlesÊsevesÊparaules,ÊdelÊqueÊsignificaÊ
viureÊenÊfe;ÊviureÊenÊlaÊconfiançaÊd’esperarÊambÊfermesaÊallòÊqueÊnoÊ
veiem,ÊviureÊsabentÊqueÊtuÊetsÊambÊnosaltresÊiÊqueÊmaiÊensÊabando-
nes. 

VolemÊescoltar-te,ÊSenyor,ÊperòÊnoÊambÊunÊafanyÊconsumista,ÊqueÊensÊ
portiÊúnicamentÊlaÊsatisfaccióÊpersonal,ÊelÊconsolÊqueÊnecessitem,ÊperÊ
desprèsÊnoÊferÊresÊmés.ÊVolemÊqueÊlaÊtevaÊparaulaÊsiguiÊelÊmotorÊdeÊlesÊ
nostresÊvides.ÊQueÊenÊellaÊtrobemÊlaÊformaÊmésÊadientÊdeÊcaminarÊiÊ
comportar-nosÊambÊelsÊaltres.ÊVolemÊdeixarÊenrereÊlaÊreligióÊqueÊsatis-
fà,ÊperòÊqueÊnoÊtransforma.ÊInspira’nsÊperÊajudarÊallàÊonÊtuÊvulguis. 



 

 

DiumengeÊ

DissabteÊ

Dilluns 

DimartsÊ

18 

16 

17 

19 

desembre 

desembre 

desembre 

desembre 

1ÊPereÊ3,Ê8-12 

2ÊPereÊ1,Ê3-8 

1ÊJoanÊ3,Ê11-24 

2ÊJoanÊ1,Ê4-11 

QueÊlaÊtevaÊmiradaÊestiguiÊsobreÊnosaltres,ÊqueÊellaÊsiguiÊllumÊpelsÊ
nostresÊcaminsÊiÊompliÊelÊnostreÊcorÊdelÊteuÊamor,ÊperÊpoder-loÊcom-
partirÊiÊdonarÊsenseÊmesura,ÊigualÊqueÊtuÊhasÊfetÊambÊnosaltres.ÊQueÊ
laÊtevaÊbondatÊsiguiÊlaÊnostra;ÊiÊlaÊtevaÊpaciència,ÊelÊnostreÊexemple.Ê
Ensenya’nsÊaÊferÊconstantmentÊelÊbéÊiÊdeslliura’nsÊdelÊmal. 
Ê 

Conèixer-teÊésÊelÊqueÊvolem,ÊperòÊnoÊunÊconeixementÊintelālectualÊqueÊ
ensÊguardemÊperÊnosaltres.ÊVolemÊconèixerÊlaÊtevaÊessènciaÊmateixa,Ê
perÊtransformarÊlesÊnostresÊenÊinspiracióÊenÊelÊteuÊfill.ÊHasÊomplertÊlesÊ
nostresÊvidesÊdeÊlesÊtevesÊpromeses,ÊnoÊpromesesÊqueÊtotÊaniràÊbé,Ê
sinóÊqueÊpassiÊelÊqueÊpassiÊtuÊhiÊets,ÊiÊenÊelÊteuÊserÊambÊnosaltresÊensÊ
omplesÊd’unÊamorÊprofundÊiÊsòlidÊenÊelÊqueÊvolemÊcaminar. 

HemÊconegutÊelÊteuÊamor,ÊperòÊnoÊsempreÊensÊésÊfàcilÊestimar;ÊhemÊ
conegutÊelÊteuÊperdó,ÊperòÊaÊvegadesÊésÊdifícilÊperdonar.ÊEtÊdema-
nem,ÊSenyor,ÊqueÊensÊajudisÊiÊensÊensenyis.ÊNoÊensÊabandonis,Êmal-
gratÊlesÊnostresÊmaldestresÊdecisions,ÊestiguisÊambÊnosaltresÊperquèÊ
elÊteuÊamorÊsincerÊiÊactiuÊsiguiÊtambéÊelÊnostre.ÊQueÊcadascunaÊdeÊlesÊ
nostresÊdecisionsÊparliÊdeÊl’amorÊqueÊvolemÊcompartir. 

DeÊvegadesÊensÊésÊmésÊfàcilÊparlarÊdeÊlaÊdivinitatÊdeÊJesúsÊqueÊdeÊlaÊsevaÊ
humanitat.ÊEnÊlaÊsevaÊdivinitatÊexcusemÊlesÊnostresÊmancances,ÊperòÊelÊ
teuÊfillÊesÊvaÊferÊhomeÊperÊnosaltresÊiÊenÊlaÊsevaÊhumanitatÊensÊhaÊense-
nyatÊelÊcamíÊqueÊhemÊdeÊseguir.ÊElÊcamíÊdeÊl’amorÊésÊdifícilÊdeÊtransitar,Ê
peròÊaquestÊésÊl’únicÊmanamentÊveritable,ÊperquèÊlaÊhumanitatÊdeÊJesúsÊ
ensÊensenyaÊqueÊestimarÊésÊelÊveritableÊcamíÊperÊaÊlesÊnostresÊvides. 



 

 

DijousÊÊÊÊ

DimecresÊ

DivendresÊ

DissabteÊ 

20 

23 

22 

21 

desembre 3ÊJoanÊ1,Ê5-8 

desembre 

desembre 

desembre 

JudesÊ1,Ê24-25 

ApocalipsisÊ19,Ê11-16 

LlucÊ1,Ê26-38 

SenyorÊiÊDéuÊnostre,Êajuda’nsÊaÊserÊgenerososÊambÊtothom,ÊambÊpele-
grins,ÊambÊforasters,ÊambÊtotsÊaquellsÊiÊaquellesÊqueÊpassenÊnecessi-
tatÊiÊqueÊbusquenÊunaÊmillorÊvida.ÊElÊnostreÊmónÊestàÊpleÊdeÊviatgersÊ
queÊbusquemÊestatgesÊmillors.ÊQueÊaprenguemÊaÊmirar-losÊambÊelÊteuÊ
amorÊiÊaÊcompartirÊtotÊallòÊqueÊensÊhasÊdonat. 
Ê 

AÊtuÊqueÊensÊguardesÊiÊensÊcuides,ÊaÊtuÊqueÊsempreÊetsÊambÊnosal-
tres,Êdonant-nosÊtotÊelÊqueÊnecessitem,ÊcobrintÊlesÊnostresÊnecessitatsÊ
materialsÊiÊespirituals,ÊaÊtuÊqueÊguardesÊlesÊnostresÊvidesÊcomÊunÊpre-
ciósÊtresor,ÊvolemÊdonar-teÊlesÊgràciesÊiÊreconèixerÊqueÊetsÊgranÊiÊim-
mens,ÊperòÊqueÊt’hasÊfetÊpetitÊperÊacostar-teÊaÊnosaltresÊiÊcompartirÊlesÊ
nostresÊvides.ÊEstiguesÊsempreÊambÊnosaltresÊSenyor. 

LaÊtevaÊParaulaÊésÊelÊnostreÊdefensor.ÊUnÊqueÊsempreÊhaviaÊsigutÊDéu,Ê
peròÊqueÊesÊvaÊferÊhomeÊperÊnosaltres.ÊEllÊabandonàÊtotÊelÊseuÊpoderÊ
perÊcompartirÊlaÊnostraÊexistència,ÊiÊenÊlaÊsevaÊresurreccióÊensÊhaÊobertÊ
unaÊesperançaÊfermaÊiÊlaÊpromesaÊqueÊpelsÊseglesÊdelsÊseglesÊellÊseràÊ
ambÊnosaltres.ÊSolamentÊambÊimatgesÊsimbòliquesÊpodemÊexplicar-
nos,ÊperòÊalhoraÊelÊsentimÊaÊprop,ÊfidelÊaÊl’amorÊqueÊensÊté.Ê 

DesprèsÊd’unÊllargÊadvent,ÊdeÊseglesÊiÊseglesÊonÊlaÊhumanitatÊetÊbus-
cavaÊperòÊnoÊetÊtrobavaÊdelÊtot,ÊvaÊarribarÊl’anunci,ÊlaÊnotíciaÊdeÊl’arri-
badaÊdelÊteuÊfill.ÊVindràÊcomÊunÊdeÊnosaltres,ÊperÊensenyar-nosÊcomÊ
ésÊserÊveritablementÊhumà.ÊEnÊellÊcompliràsÊtotesÊlesÊtevesÊpromeses,Ê
enÊellÊt’acostaràsÊaÊnosaltresÊperÊrevelarÊquiÊetsÊveritablementÊiÊquinaÊ
ésÊlaÊprofunditatÊdelÊteuÊamor. 



 

 

Dimecres 

Dimarts Ê

Dilluns 

Diumenge 

27 

26 

25 

24 desembre 

desembre 

desembre 

desembre 

LlucÊ2,Ê1-14 

LlucÊ2,Ê15-21 

FetsÊ7,Ê54-60 

LlucÊ2,Ê22-38 

JesúsÊarribaÊalÊmón,ÊalÊmónÊdelsÊúltims.ÊNascutÊd’unaÊnoiaÊjove,ÊqueÊ
obríÊelÊseuÊcorÊaÊlesÊpromesesÊdeÊDéu.ÊAnunciatÊalÊpobresÊpastors,Ê
queÊdormienÊalÊras.ÊAlsÊpalausÊelsÊpoderososÊnoÊhoÊsaben,ÊnoÊelsÊin-
teressa,ÊperòÊs’acostaÊelÊfillÊdeÊDéuÊiÊhoÊfaÊentreÊelsÊrebutjats,ÊperquèÊ
ellÊveÊambÊsalvacióÊpelsÊqueÊviuenÊelÊrebuigÊiÊlaÊinjustíciaÊdelÊmón. 
Ê 

NeixÊelÊFillÊdeÊDéuÊentreÊnosaltres.ÊNeixÊcomÊunÊinfant,ÊdonatÊperÊl’a-
morÊdeÊDéu,ÊvulnerableÊiÊpetit.ÊNeixÊelÊFillÊdeÊDéuÊiÊesÊentregatÊaÊunaÊ
mareÊiÊunÊpareÊqueÊl’hauranÊdeÊcuidarÊiÊensenyarÊaÊcréixer.ÊIÊsolamentÊ
elsÊqueÊnoÊtenenÊresÊvenenÊaÊdonarÊgràciesÊperÊl’infant.ÊDéuÊhaÊparlatÊ
entreÊnosaltresÊenÊformaÊhumana,Êescolteu-lo! 
Ê 

SeguirÊJesúsÊnoÊésÊfàcil.ÊElÊmónÊpolíticÊiÊreligiósÊs’esvalotaÊdavantÊelÊ
seuÊmissatgeÊqueÊproclamaÊsalvacióÊuniversal,ÊonÊelsÊprimersÊhanÊdeÊ
serÊelsÊúltimsÊiÊelsÊúltimsÊelsÊprimers.ÊAquellÊinfant,ÊaÊquiÊcapÊpoderósÊ
vaÊrendirÊhonorsÊalÊpessebre,ÊhaÊsigutÊlaÊrevolucióÊqueÊningúÊvolia.ÊLaÊ
sevaÊvidaÊd’amorÊtrasbalsaÊelÊpoderÊiÊaquestÊesÊrebelālaÊambÊviolèn-
cia.ÊDéuÊnostre,Êfes-nosÊdignesÊdelÊteuÊamor,ÊiÊdona'nsÊcoratge.Ê 

ElÊnenÊcreixÊiÊcomençaÊunÊcamíÊqueÊpocsÊpodenÊentendre.ÊElsÊseusÊ
paresÊelÊvolenÊretenir,ÊcomÊunÊinfantÊperÊsempre;ÊvolenÊseguirÊprote-
gint-loÊd’unÊmónÊdolentÊalÊqualÊellÊvolÊabocar-seÊperÊtransformar-lo.Ê
Ensenya’ns,ÊSenyor,ÊaÊsortirÊalÊmón,ÊaÊnoÊquedar-nosÊdinsÊlaÊsegure-
tatÊdeÊlesÊnostresÊparetsÊiÊlaÊnostraÊfamília.ÊMostra’nsÊelÊcamíÊperquèÊ
laÊtevaÊparaulaÊdeÊbondatÊarribiÊarreu. 



 

 

Dijous 

Divendres 29 

28 desembre MateuÊ2,Ê16-18 

desembre MateuÊ2,Ê19-23 

QuantÊdeÊmalÊhaÊfetÊelÊpoderÊenÊaquestÊmón;ÊdesÊdelsÊpalausÊcreuenÊ
poderÊdominarÊlaÊterra,ÊambÊelÊterrorÊdeÊl’espasaÊiÊl’amenaçaÊdeÊlaÊ
mort.ÊSenyor,ÊelÊmónÊsegueixÊigual,ÊinnocentsÊmorenÊpelÊcapriciÊdelsÊ
queÊcreuenÊdominarÊlaÊgeopolítica.ÊEtÊdemanemÊqueÊensÊdonisÊvalen-
tiaÊperÊenfrontar-nosÊalÊmal,ÊiÊsaviesaÊperÊnoÊacostumar-nosÊalsÊinfa-
mesÊnúmerosÊdeÊlaÊmaldat. 

QuantsÊinfants,ÊSenyor,ÊhanÊd’anarÊd’unÊcantóÊaÊl’altre,ÊfugintÊdeÊlaÊ
maldatÊiÊlaÊcrueltatÊdelÊmón.ÊQuantesÊfamíliesÊbusquenÊunaÊvidaÊmillor,Ê
intentantÊescaparÊdelsÊdesertsÊqueÊhemÊconstruïtÊambÊl’espoliÊdeÊlesÊ
sevesÊterres.ÊSenyor,Êajuda’nsÊaÊcomprendreÊiÊveureÊlesÊsevesÊvidesÊ
comÊreptesÊperÊlesÊnostres.ÊFes-nosÊacollidorsÊiÊsolidaris,Êinspira’nsÊ
perquèÊpuguemÊferÊd’aquestÊmónÊunÊmónÊmésÊbo. 

Dissabte 30 desembre MarcÊ1,Ê1-8 

Fes-nosÊmissatgersÊdelÊregalÊdelÊNadal.ÊQueÊlesÊnostresÊvidesÊprocla-
minÊaÊJesús.ÊAquellÊque,ÊnascutÊenÊunÊpessebre,ÊvaÊcaminarÊentreÊnos-
altres.ÊEnsÊvaÊensenyarÊaÊestimarÊDéuÊiÊelsÊnostresÊproïsmes.ÊEllÊqueÊvaÊ
serÊlaÊllumÊdelÊnostreÊmónÊiÊaÊquiÊlaÊcrueltatÊhumanaÊvaÊassassinar,ÊqueÊ
siguiÊtambéÊlaÊllumÊdeÊlesÊnostresÊvides.ÊAmbÊlaÊsevaÊvida,ÊdeÊnaixe-
mentÊaÊmort,ÊhasÊobertÊlesÊportesÊdeÊlaÊresurrecció,ÊperÊomplirÊdeÊfuturÊ
aquestÊmón. 

Diumenge 31 desembre JoanÊ1,Ê1-18 

QueÊlaÊtevaÊParaulaÊparliÊenÊnosaltres,ÊperquèÊlaÊsevaÊveuÊressoniÊenÊ
lesÊnostresÊvidesÊiÊtotesÊiÊtotsÊelsÊqueÊensÊenvoltenÊlaÊpuguinÊescoltar.Ê
UnaÊveuÊqueÊproclamaÊvidaÊenÊabundància,ÊllumÊenmigÊdeÊlaÊfoscorÊiÊ
gràciaÊperÊaÊtothom.ÊEnÊlaÊtevaÊParaulaÊhemÊsentitÊlaÊtevaÊveuÊiÊhemÊ
vistÊelÊteuÊrostre,ÊenÊellaÊhemÊtrobatÊunaÊmiradaÊd’amorÊiÊdolcesaÊqueÊ
maiÊs’apartaràÊdeÊnosaltres. 


