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QuanÊseÊliÊvaÊcomplirÊelÊtemps,ÊElisabetÊtinguéÊunÊfill.ÊElsÊveïnsÊiÊelsÊparentsÊsentirenÊaÊ
dirÊqueÊelÊSenyorÊliÊhaviaÊmostratÊelÊseuÊamor,ÊiÊtotsÊlaÊfelicitaven. 
AlÊcapÊdeÊvuitÊdiesÊesÊreunirenÊperÊcircumcidarÊl'infantÊiÊvolienÊqueÊesÊdiguésÊZacaries,Ê
comÊelÊseuÊpare.ÊPeròÊlaÊsevaÊmareÊs'hiÊvaÊoposarÊdient: 
--No!ÊS'haÊdeÊdirÊJoan! 
EllsÊliÊreplicaren: 
--PeròÊsiÊnoÊhiÊhaÊningúÊdeÊlaÊfamíliaÊqueÊportiÊaquestÊnom! 
LlavorsÊferenÊsenyesÊalÊpareÊiÊliÊpreguntavenÊcomÊvoliaÊqueÊesÊdigués.ÊEllÊvaÊdemanarÊ
unesÊtauletesÊiÊvaÊescriure:Ê«ElÊseuÊnomÊésÊJoan.»ÊTotsÊvanÊquedarÊmeravellats.ÊAÊ
l'instantÊZacariesÊvaÊrecobrarÊlaÊparaulaÊiÊcomençàÊaÊbeneirÊDéu.ÊUnÊgranÊrespecteÊ
s'apoderàÊdeÊtotsÊelsÊveïns.ÊLaÊgentÊparlavaÊd'aquestesÊcosesÊperÊtotaÊlaÊmuntanyaÊdeÊ
Judea,ÊiÊtothomÊquiÊhoÊsentiaÊhoÊguardavaÊenÊelÊseuÊcorÊiÊesÊpreguntava:Ê«QuèÊseràÊ
aquestÊinfant?» 
Realment,ÊlaÊmàÊdelÊSenyorÊeraÊambÊell. 
L'infantÊcreixiaÊiÊs'enfortiaÊenÊl'Esperit,ÊiÊvaÊviureÊalÊdesertÊfinsÊalÊdiaÊqueÊesÊmanifestàÊ
aÊIsrael. 
(Lluc 1, 57-66.80) 

Expectatives;ÊlaÊvidaÊestàÊplenaÊd’expectatives.ÊQuèÊseràÊd’aquestÊinfant?ÊQuèÊseràÊ
delsÊnostres?ÊIÊdelÊfutur?ÊIÊdelsÊnousÊreptes?ÊEnÊmoltesÊcircumstànciesÊl’ésserÊhumàÊ
esÊpreguntaÊpelÊquèÊserà,ÊperÊallòÊqueÊvindrà. 

ElÊmeravellósÊdelÊrelatÊdelÊnaixementÊdeÊJoanÊésÊqueÊcomença,Êprecisament,ÊambÊunÊ
trencament:ÊelsÊseusÊparesÊdeixenÊenrereÊunaÊtradició,ÊelÊnomÊfamiliar,ÊperÊincorporarÊ
enÊlaÊpersonaÊd’aquellÊque,ÊcomÊdiràÊJesús,ÊseràÊelÊmésÊgranÊdelsÊprofetesÊlaÊnovetatÊ
d’unÊnom.ÊUnÊnouÊnomÊqueÊésÊl’oportunitatÊd’unÊnouÊfuturÊi,Êalhora,Êl’expectativaÊda-
vantÊlaÊincertesaÊdelÊquèÊseràÊaquestÊinfant,ÊdelÊquèÊpodràÊarribarÊaÊfer. 

ElisabethÊiÊZacariesÊviuenÊlaÊbenediccióÊd’aquestÊfillÊcomÊunÊmiracleÊdeÊDéu,ÊqueÊnoÊ
potÊserÊperÊaÊells,ÊsinóÊpelÊseuÊpoble;ÊelsÊveïnsÊiÊlesÊveïnesÊhoÊviuenÊambÊestranyesa,Ê
perquèÊenÊellÊesÊtrenquenÊtotesÊlesÊlleisÊnaturals,ÊlesÊdelÊnaixementÊ(ElisabethÊjaÊnoÊ
hauriaÊd’haverÊpogutÊtenirÊunÊfill)ÊiÊtambéÊlesÊdelsÊconvencionalismesÊsocials.ÊIÊunsÊiÊ
altresÊesÊpregunten:ÊquèÊseràÊd’aquestÊinfant? 

  

 



 

 

ExpectativesÊdeÊfutur,ÊesperancesÊiÊdesitjosÊacompanyenÊelÊnaixementÊd’aquellÊqueÊ
seràÊlaÊveuÊqueÊcridaÊenÊelÊdesert;ÊmiraclesÊdeÊconcepcionsÊiÊveusÊretrobadesÊenvol-
tenÊalÊprofetaÊJoan,ÊiÊtotÊesdevéÊenÊmigÊdeÊlaÊincertesaÊdelÊquèÊserà,ÊdelÊquèÊsucceiràÊ
ambÊl’infantÊiÊambÊlaÊsevaÊvida. 

SempreÊestemÊenvoltatsÊdelÊdubteÊpelÊquèÊvindrà,ÊdeÊlaÊporÊiÊelÊneguitÊperÊunÊavenirÊ
queÊmoltesÊvegadesÊésÊincert,ÊiÊomplimÊaquestsÊbuitsÊdeÊconviccióÊambÊl’esperançaÊ
deÊl’expectativa,ÊqueÊsolamentÊconfiaÊenÊqueÊelÊSenyorÊsiguiÊambÊnosaltres,ÊambÊelsÊ
nostres,ÊambÊaquellesÊaÊlesÊquiÊelsÊhemÊposatÊnom. 

CrecÊqueÊniÊelsÊseusÊpares,ÊniÊlesÊveïnes,ÊniÊningúÊvaÊesperarÊqueÊJoanÊesÊconvertísÊ
aquellaÊveuÊdeÊDéu,ÊveuÊprofèticaÊqueÊanunciàÊiÊdenuncià;ÊveuÊincòmodeÊpelÊpoderÊiÊ
balsàmicaÊpelÊpobleÊoprimit.ÊCrecÊqueÊningúÊs’imaginàÊelÊquèÊseriaÊd’aquestÊinfant,Ê
queÊacabàÊbatejantÊalÊSenyorÊiÊmorintÊcruelment.ÊPeròÊelsÊprimersÊenÊdepositarÊenÊellÊ
lesÊexpectativesÊforenÊunsÊparesÊque,ÊdavantÊelÊmiracleÊdelÊseuÊnaixement,ÊnoÊvanÊ
dubtarÊenÊposar-liÊunÊnouÊnom,ÊenÊobrirÊdavantÊd’ellÊnousÊcamins,ÊpelsÊqueÊvaÊtransitarÊ
elÊmateixÊJesús,ÊSenyorÊnostre. 

DavantÊunÊfuturÊincert,ÊdavantÊlesÊexpectativesÊd’allòÊqueÊpotÊserÊoÊpotÊarribarÊser,ÊlaÊ
primeraÊpassaÊaÊferÊésÊlaÊdeÊlaÊfe,ÊunaÊpassaÊqueÊs’obreÊaÊnovesÊaccions,ÊaÊnousÊ
nomsÊqueÊtrenquenÊunÊcamíÊestablertÊperÊobrir-seÊaÊlesÊsendesÊqueÊDéuÊpotÊmanifes-
tarÊdavantÊnostre.ÊLaÊvalentiaÊdeÊlaÊfeÊesdevéÊenÊlaÊconfiançaÊdeÊqueÊallòÊqueÊestàÊperÊ
venirÊpotÊserÊmésÊgranÊdelÊqueÊimaginem. 

Joan,ÊelÊmésÊgranÊprofeta,ÊiniciaÊelÊseuÊcamíÊdesÊdeÊlaÊfeÊqueÊconfiaÊenÊlaÊpresènciaÊ
deÊl’EsperitÊenÊlesÊnostresÊvides,ÊiÊenÊlesÊvidesÊdelsÊqueÊestimem;ÊunaÊpresènciaÊqueÊ
potÊobrirÊnovesÊoportunitats,ÊiÊpotÊcomplirÊmoltesÊexpectatives,ÊsempreÊqueÊestiguemÊ
disposadesÊaÊtrencar,ÊenÊfeÊiÊperÊfe,ÊambÊallòÊqueÊse’nsÊvolÊimposar,ÊperÊtradicióÊoÊ
convencionalisme.Ê 

ÉsÊcert,ÊunÊnomÊnoÊcanviaÊres,ÊperòÊunÊnouÊnom,ÊqueÊnoÊtoca,ÊqueÊnoÊcorrespon,ÊqueÊ
noÊésÊelÊqueÊs’haÊdir,Êpot,ÊaÊlaÊfi,Êcanviar-hoÊtot.ÊPerquèÊunÊnouÊnomÊésÊlaÊmanifestacióÊ
deÊlaÊnostraÊfe,ÊlaÊconfiançaÊd’abraçarÊelÊqueÊnoÊhaÊdeÊserÊperquèÊDéuÊpuguiÊcrearÊ
quelcomÊnovell,ÊqueÊarribiÊaÊserÊbenediccióÊperÊaÊtotesÊiÊtots.ÊUnÊnouÊnomÊésÊlaÊfeÊqueÊ
confiaÊlesÊsevesÊexpectativesÊaÊlaÊmàÊdeÊDéu. 

MartaÊLópezÊBallalta 

E.P.B.C.Ê(ESGLÉSIAÊPROTESTANTÊDEÊBARCELONAÊCENTRE) 
c/ÊdelsÊTallers,Ê26Ê-Ê08001ÊBARCELONAÊ-Ê93-318Ê97Ê98 

CompteÊbancari:ÊTriodosÊBankÊIBANÊ:ÊES42Ê1491Ê0001Ê2820Ê2713Ê0323Ê 



 

 

Diumenge PREDICACIÓ DIACONIA MÚSICA butlletí 

02/07/2023 JuditÊPallàs JoanÊSalvador 
MartaÊHuch EliesÊCortès Rubèn 

09/07/2023 EmiÊMeier CristinaÊAkamba 
ElisabethÊCortés 

DavidÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
Melenchón Daniel 

16/07/2023 MartaÊLópez LluïsaÊBraña 
SergiÊDiaz RobertÊBailey Alícia 

23/07/2023 MartaÊLópez EstherÊRión 
AnnaÊPlantada EliesÊCortès Caroli 

30/07/2023 MartaÊLópez JoanÊSalvador 
MartaÊHuch 

DavidÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
Melenchón Samuel 

06/08/2023 ‘AlexÊPallàs CristinaÊAkamba 
ElisabethÊCortés 

DavidÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
Melenchón Rubèn 

13/08/2023 SamuelÊFabra LluïsaÊBraña 
SergiÊDiaz EstherÊRaduà Daniel 

20/08/2023 FrancescÊMelenchón EstherÊRión 
AnnaÊPlantada MartaÊFiguls Alícia 

27/08/2023 NarcísÊdeÊBatlle JoanÊSalvador 
MartaÊHuch NarcísÊdeÊBatlle Caroli 

3/09/2023  ViatgeÊal 
MuseuÊdelÊdesert  Samuel 

10/09/2023 MartaÊLópez LluïsaÊBraña 
SergiÊDiaz 

DavidÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
Melenchón Rubèn 

17/09/2023 VíctorÊHernández EstherÊRión 
AnnaÊPlantada RobertÊBailey Daniel 

24/09/2023 MartaÊLópez JoanÊSalvador 
MartaÊHuch EliesÊCortès Alícia 

 

CULTESÊ3rÊtrimestreÊ2023 



 

 

 

Dilluns 

DissabteÊ

Diumenge 

Dimarts 

1 

2 

3 

4 

  

juliol GènesiÊ16,Ê7-13 

NehemiesÊ9,Ê19-21 

SalmÊ29 

2ÊCorintisÊ4,Ê8-10 juliol 

juliol 

juliol 

QuinÊDéuÊésÊaquestÊqueÊsurtÊaÊbuscar-nos?ÊAÊl’esclava,Êl’abandonadaÊiÊ
rebutjadaÊDéuÊlaÊveu,ÊambÊunaÊmiradaÊdeÊpromesaÊiÊbenedicció.ÊElÊSe-
nyorÊnoÊesÊconformaÊd’omplirÊelÊdesertÊdeÊfonts,ÊsinóÊqueÊveÊaÊfer-lesÊ
brollarÊiÊaÊomplir-lesÊdeÊl’aiguaÊqueÊofereixÊunaÊnovaÊvida.ÊDéuÊnostre,Ê
mira’nsÊiÊseremÊbeneïdes! 
 
 

EnÊtotsÊelsÊperills,ÊenÊtotÊallòÊqueÊensÊsuperaÊiÊensÊfaÊtremolar,ÊDéuÊ
s’hiÊpresenta.ÊDéuÊésÊmanifestaÊenmigÊdeÊlesÊtempestesÊdeÊlaÊnostraÊ
vida,ÊperÊdominarÊallòÊqueÊs’escapaÊdeÊlesÊnostresÊmansÊiÊportar-nosÊ
laÊpau.ÊQuanÊnoÊpodemÊlluitarÊlaÊveuÊdelÊSenyorÊarribaÊcomÊesperançaÊ
d’unÊnouÊtempsÊqueÊesÊfaràÊpresent.ÊDéu.ÊParla’nsÊenmigÊdelÊsorollÊ
delÊmón! 

EnÊlaÊprovaÊensÊveiemÊsustentatsÊperÊaquellÊqueÊguardaÊlaÊnostraÊvida;Ê
ésÊcertÊqueÊmalgratÊlaÊfeÊiÊl’esperançaÊelÊmalÊsegueixÊdonant-nosÊcops,Ê
fortsÊiÊterribles,ÊperòÊconfiemÊenÊlaÊcompanyiaÊdeÊDéu,ÊqueÊsegueixÊdo-
nant-nosÊlesÊforcesÊnecessàriesÊperÊseguirÊendavant.ÊSenyor,ÊrenovaÊelÊ
nostreÊvigor! 
 
 

LlunyÊdeÊlesÊfontsÊd’aiguaÊviva,ÊenmigÊdeÊlaÊterraÊmortaÊqueÊnoÊdonaÊ
fruit,ÊelÊSenyorÊsegueixÊbeneint,ÊoferintÊlaÊllumÊiÊl’aliment,Êl’aiguaÊne-
cessàriaÊperÊseguirÊcaminant.ÊEnmigÊdeÊlaÊsequedatÊdeÊl’ànima,ÊDéuÊ
ésÊmantéÊfidelÊaÊnosaltres,ÊperÊmisericòrdiaÊsegueixÊalÊnostreÊcostat,Ê
encaraÊqueÊensÊsembliÊqueÊésÊlluny.ÊSenyor,Êacompanya’ns! 
 



 

 

Dimecres 

Dijous 

Divendres 

Dissabte 

5 

6 

7 

8 SalmÊ55,Ê1-9 

RomansÊ5,Ê3-5 

GènesiÊ37,Ê23-28 

MateuÊ3,Ê1-3 juliol 

juliol 

juliol 

juliol 

ElÊSenyorÊésÊmanifestaÊenÊelsÊdesertsÊd’aquestÊmón,ÊiÊhoÊfaÊaÊtravésÊ
delsÊseusÊfillsÊiÊlesÊsevesÊfillesÊqueÊalcenÊunÊcànticÊd’esperançaÊenmigÊ
deÊlaÊdesolació.ÊSomÊcridatsÊaÊportarÊaiguaÊqueÊrenovaÊaÊlaÊterraÊeixu-
ta,ÊflorsÊdeÊnovesÊfragànciesÊenmigÊdeÊlaÊdesforestació.ÊNosaltresÊqueÊ
hemÊtastatÊlaÊmelÊdelÊSenyor,ÊhemÊd’aprendreÊaÊcompartir-la.ÊDéuÊ
nostre,Êomple’nsÊdeÊtuÊperÊvessar-teÊenmigÊdelÊmón! 

LaÊtraïció,Êl’envejaÊiÊl’egoismeÊfanÊqueÊl’ésserÊhumàÊsiguiÊenemicÊfinsÊiÊtotÊ
pelÊseuÊgermàÊiÊlaÊsevaÊgermana.ÊElÊmónÊestàÊamaratÊd’aquestaÊamargorÊ
extremaÊonÊunsÊesÊveuenÊatacatsÊpelsÊaltres,ÊambÊlesÊsevesÊvidesÊdes-
trossadesÊpelÊmalÊaliè.ÊDéuÊensÊcridaÊaÊtransformarÊaquestsÊcors,ÊaÊcanvi-
ar-losÊperÊnovesÊvides.ÊHemÊdeÊreconstruirÊiÊrenovar,ÊportarÊesperançaÊalsÊ
humilsÊenfonsats.ÊSenyor,Êofereix-nosÊparaulesÊdeÊconsolÊperÊunÊmónÊqueÊ
plora! 

EnmigÊdelÊdolorÊiÊelÊpatimentÊconfiarÊenÊl’esperançaÊdeÊlaÊrestauracióÊ
se’nsÊfaÊdifícil,ÊperquèÊésÊcomplicatÊenÊlaÊfoscorÊdeÊlaÊprovaÊadonar-
nosÊdeÊlaÊllumÊque,ÊencaraÊqueÊnoÊlaÊveiem,ÊjaÊbrillaÊalÊnostreÊcostat,Ê
alÊnostreÊinterior.ÊPeròÊDéuÊensÊasseguraÊqueÊlaÊsevaÊfidelitatÊensÊpor-
taràÊaÊlaÊtransformació,ÊiÊalÊcomplimentÊdeÊtotesÊlesÊsevesÊpromeses.Ê
Senyor,Êdona’nsÊnousÊullsÊperÊveure’tÊenÊnosaltres! 

QuantesÊvegadesÊnoÊensÊhemÊvistÊatacatsÊiÊperseguits,ÊquantesÊvega-
desÊaquellsÊenÊquiÊconfiàvemÊensÊhanÊfetÊmal.ÊPreguemÊaÊDéuÊperquèÊ
sabemÊqueÊellÊésÊl’únicÊqueÊpotÊrescatar-nos,ÊqueÊpotÊportarÊdeÊnouÊlaÊ
tranquil·litatÊaÊlesÊnostresÊvides.ÊEllÊhaÊdeÊserÊelÊnostreÊrecer,ÊelÊmurÊ
queÊproteccióÊqueÊensÊpermetiÊd’aguantarÊlesÊenvestides.ÊSenyor,Êdo-
na’nsÊlaÊconfiançaÊnecessàriaÊperÊdeixar-nosÊprotegirÊperÊtu! 



 

 

9 Diumenge 

Dimecres 

Dimarts 

Dilluns 

12 

11 

10 

JosuèÊ1,Ê7-9 juliol 

juliol 

juliol 

juliol 

EfesisÊ1,Ê15-23 

ÈxodeÊ3,Ê1-6 

MateuÊ11,Ê2-9 

LaÊsuperacióÊenmigÊdelsÊreptesÊiÊlesÊdificultats,Êl’esforçÊenmigÊdelÊcan-
samentÊiÊlaÊfatiga;ÊnoÊésÊfàcilÊferÊelÊcorÊfortÊiÊtirarÊendavant,Êesforçar-
nosÊcadaÊdiaÊenÊafrontarÊtotÊelsÊqueÊensÊveÊaÊsobre.ÊPerÊaixòÊsomÊcri-
datsÊaÊomplir-nosÊcadaÊdiaÊdeÊlaÊparaulaÊdeÊDéu,ÊaÊtrobarÊenÊellaÊlaÊ
forçaÊnecessària.ÊSenyor,Êomple’nsÊdelÊvigorÊdeÊlaÊtevaÊpresència!Ê 
Ê 

LaÊveuÊprofèticaÊs’alçaÊdesÊdeÊlaÊdebilitatÊdelsÊnostresÊdubtes,ÊensÊcridaÊ
desÊdelsÊdesertsÊdeÊlaÊnostraÊànima.ÊSomÊcridatsÊaÊmanifestarÊl’evangeliÊ
delÊSenyorÊfinsÊiÊtotÊquanÊsemblaÊqueÊnoÊhauríemÊdeÊserÊnosaltresÊquiÊelÊ
proclamés,ÊperquèÊnoÊsónÊlesÊnostresÊpresonsÊniÊlesÊnostresÊcertesesÊlesÊ
queÊdonenÊveracitatÊaÊlaÊparaula,ÊsinóÊlaÊfeÊiÊl’EsperitÊqueÊensÊacompa-
nyen.ÊDéuÊnostre,Êomple’nsÊdeÊlaÊtevaÊjustíciaÊperÊreclamar-laÊenÊaquestÊ
món! 

EnÊlaÊquotidianitatÊdeÊlaÊnostraÊvida,ÊenmigÊdelÊdesert,ÊllunyÊdeÊfontsÊiÊ
verdor,ÊquanÊsemblaÊqueÊhemÊdeÊconformar-nosÊambÊl’exili,ÊelÊSenyorÊ
esÊpresentaÊdavantÊnostre.ÊÉsÊmeravellósÊpensarÊqueÊquanÊmenysÊhoÊ
esperesÊlaÊveuÊdeÊDéuÊarriba,ÊdisposadaÊaÊdonar-nosÊlesÊforcesÊperÊ
encararÊnovesÊtasques.ÊHemÊd’estarÊatentesÊaÊlaÊsevaÊcrida,ÊpreparatsÊ
perÊencetarÊnousÊcamins.ÊSenyor,ÊobreÊlesÊnostresÊoïdesÊperÊsentir-te! 

LaÊcridaÊdeÊDéuÊnoÊs’imposaÊcomÊunaÊtascaÊfeixuga,ÊnoÊs’exigeixÊcomÊ
unaÊfeinaÊobligada;ÊenÊlaÊcridaÊdeÊDéuÊesdevéÊlaÊcapacitacióÊiÊlaÊforça,Ê
elÊdoÊiÊelÊregalÊdeÊtreballarÊpelÊnouÊmónÊinauguratÊperÊJesús.ÊHemÊsi-
gutÊalliberatsÊperÊservir,ÊplensÊdeÊl’EsperitÊdeÊvidaÊqueÊacompanyàÊJe-
sús,ÊenÊelÊnomÊdelÊqualÊimploremÊalÊPareÊqueÊarribiÊlaÊjustíciaÊiÊlaÊpauÊ
perÊtotaÊlaÊcreació.ÊDéu,Êrevela’nsÊlaÊveritatÊperÊseguir-te! 



 

 

Dijous 

Divendres 

Dissabte 

Diumenge 

13 

14 

15 

16 juliol 

juliol 

juliol 

juliol 

SalmÊ65,Ê1-5 

RomansÊ3,Ê1-4 

JosuèÊ24,Ê14-15 

SalmÊ63 

DesÊdeÊlesÊnostresÊbuidorsÊalcemÊunÊcritÊalÊcel,ÊdemanantÊalÊSenyorÊqueÊ
vingui,ÊqueÊvisquiÊenÊnosaltres,ÊcomÊnecessitemÊl’aiguaÊperÊseguirÊenda-
vantÊaixíÊnecessitemÊlaÊpresènciaÊdelÊDéuÊqueÊensÊésÊvida.ÊPeròÊelÊcritÊ
desesperatÊesÊfaÊtambéÊdesÊdeÊlaÊmemòriaÊdeÊlaÊmàÊdelÊSenyorÊacompa-
nyant-nosÊsempre,ÊenÊlaÊfoscorÊdeÊlaÊnostraÊnitÊmiremÊenrereÊiÊconfiemÊenÊ
quèÊDéuÊhiÊés,ÊmalgratÊensÊsembliÊmorirÊdeÊset.ÊSenyor,ÊfesÊbrollarÊdelÊ
nostreÊinteriorÊnousÊriusÊdeÊvida! 

EscullÊquiÊvols,ÊensÊdiuÊJosuè,ÊescolliuÊaÊquiÊvoleuÊseguir,ÊaÊquiÊvoleuÊser-
vir.ÊNoÊpodemÊnavegarÊentreÊduesÊaigües,ÊnoÊpodemÊdir-liÊalÊSenyorÊqueÊ
ésÊelÊnostreÊDéuÊiÊalhoraÊdeixar-nosÊguiarÊperÊaltresÊdéus.ÊSeguirÊelÊSe-
nyorÊésÊobrirÊelsÊullsÊaÊunaÊnovaÊformaÊdeÊveure,ÊescoltarÊelÊplorÊdelsÊal-
tresÊiÊelÊcorÊaÊlaÊrecercaÊdeÊlaÊsevaÊpau.ÊSeguirÊalÊSenyorÊésÊescollir-loÊ
perÊsobreÊdeÊtot.ÊDéuÊnostre,Êfes-nosÊfidelsÊalÊnostreÊcompromís! 

LaÊhistòriaÊdelÊpobleÊdeÊDéuÊensÊexplicaÊque,ÊmalgratÊlesÊbonesÊintenci-
ons,ÊlaÊinfidelitatÊhumanaÊhaÊpresiditÊmassesÊvegadesÊlaÊnostraÊrelacióÊ
ambÊelÊSenyor.ÊFallemÊiÊcaiem,ÊiÊsemblaÊqueÊmaiÊarribemÊaÊbonÊport;ÊperòÊ
laÊfidelitatÊdeÊDéuÊesÊmostra,Êprecisament,ÊenÊquèÊell,ÊmogutÊaÊmisericòr-
dia,ÊésÊquiÊveÊaÊaixecar-nos.ÊEnÊlaÊsevaÊfidelitatÊversÊnosaltresÊésÊqueÊensÊ
sabemÊperdonats.ÊSenyor,ÊestiguesÊalÊnostreÊcostat! 

LaÊconsciènciaÊdelÊperdóÊensÊpermetÊd’acostar-nosÊaÊDéu,ÊambÊconfi-
ançaÊiÊhonradesa,ÊperquèÊnoÊésÊlaÊnostraÊcapacitatÊd’obeirÊelÊqueÊensÊ
obreÊlesÊportesÊdeÊlaÊsevaÊpresència,ÊsinóÊelÊseuÊgranÊamorÊperÊnosal-
tres.ÊMalgratÊnosaltresÊmateixosÊelÊSenyorÊveÊaÊoferir-nosÊl’aiguaÊdeÊ
vidaÊqueÊapagaÊlaÊnostraÊset.ÊDéuÊnostre,Êacull-nosÊiÊnetejaÊlesÊnos-
tresÊfoscors! 



 

 

Dilluns 17 

Dimarts 

Dimecres 

Dijous 20 

19 

18 

juliol JosuèÊ24,Ê16-18 

juliol 

juliol 

juliol 

EfesisÊ6,Ê10-17 

ÈxodeÊ3,Ê7-10 

MateuÊ14,Ê12-14 

IÊencaraÊqueÊsabemÊqueÊnoÊsempreÊrespectaremÊelÊpacte,ÊalcemÊlaÊ
veu,ÊensÊcomprometemÊaÊseguirÊelÊSenyor,ÊaÊfer-loÊelÊnostreÊDéuÊperÊ
sempre;ÊconfiatsÊenÊlaÊsevaÊcuraÊiÊlaÊsevaÊfidelitatÊhoÊtornaremÊaÊinten-
tar,ÊperquèÊsiÊperÊlaÊmevaÊdebilitatÊheÊcaigutÊseràÊambÊlaÊforçaÊdelÊSe-
nyorÊqueÊseréÊaixecada.ÊDéuÊnostre,ÊgràciesÊperÊserÊambÊnosaltres! 
Ê 

NoÊhemÊsigutÊabandonatsÊdavantÊd’unÊmalÊmésÊfortÊqueÊnosaltres,ÊnoÊsomÊ
enviatsÊaÊlluitarÊsenseÊescutÊniÊespasa;ÊenÊJesúsÊDéuÊensÊmostraÊelÊcamíÊ
delÊcombatÊcontraÊtotÊallòÊdeÊdolentÊqueÊamaraÊaquestÊmón,ÊenÊlaÊsevaÊ
vidaÊtrobemÊelÊpoderÊdeÊlaÊpregàriaÊqueÊenforteix,ÊdeÊlaÊparaulaÊdelÊPareÊ
queÊdonaÊànimsÊiÊlaÊforçaÊdeÊl’EsperitÊqueÊensÊportaÊlaÊveritatÊqueÊnoÊes-
temÊmaiÊsols.ÊDéuÊnostre,Êofereix-nosÊlaÊcompanyiaÊdeÊlaÊtevaÊforçaÊperÊ
seguirÊendavant! 

IÊdesÊdelÊcelÊDéuÊnoÊapartaÊlaÊsevaÊmiradaÊd’unÊmónÊqueÊplora,ÊqueÊ
tancaÊlesÊorellesÊaÊunÊmónÊqueÊcridaÊpelÊdolorÊqueÊcausaÊl’egoisme,ÊlaÊ
injustícia,ÊlaÊmancaÊd’amor.ÊDéuÊveuÊiÊescolta,ÊiÊensÊcridaÊaÊserÊlesÊ
sevesÊmansÊenmigÊdeÊlaÊcreació.ÊAmbÊlaÊforçaÊdelÊseuÊbraçÊpoderósÊ
seremÊenviatsÊaÊportarÊlaÊllibertatÊiÊlaÊnovaÊterra.ÊSenyor,Êfes-nosÊva-
lentsÊperÊconstruirÊunÊnouÊmón! 

DeÊvegadesÊnecessitemÊfugir,ÊsortirÊdeÊlaÊpenaÊiÊelÊdolor;ÊarrenquemÊaÊcór-
rerÊperÊdeixarÊenrereÊlesÊfoscorsÊd’unaÊvida,ÊqueÊnoÊsempreÊésÊjusta.ÊPeròÊ
quanÊnoÊsempreÊésÊfàcil,ÊenÊelÊdesertÊbusquemÊelÊsilenci,ÊperòÊfinsÊiÊtotÊ
allàÊarribaÊelÊcritÊdeÊlaÊdesesperança.ÊAleshores,ÊambÊlaÊpenaÊencaraÊdins,Ê
ensÊhemÊd’aixecar,ÊensÊhemÊdeÊcompadirÊiÊhemÊdeÊseguirÊendavant.ÊSeràÊ
enÊJesúsÊonÊtrobaremÊlaÊforçaÊperÊfer-ho,ÊenÊellÊqueÊnoÊensÊabandonaÊmai.Ê
Pare,ÊconsolaÊelsÊteusÊfillsÊdolguts,ÊlesÊtevesÊfillesÊqueÊploren! 



 

 

Divendres 

Dissabte 

Diumenge 

Dilluns 

21 

22 

23 

24 juliol 

juliol 

juliol 

juliol 

ÈxodeÊ3,Ê11-14 

MateuÊ14,Ê25-31 

1ÊSamuelÊ4,Ê7-11 

SalmÊ68,Ê1-9 

LaÊinestabilitatÊdeÊlaÊvidaÊs’assemblaÊmassesÊvegadesÊaÊaquestÊcaminarÊ
sobreÊlesÊaigües,ÊsenseÊseguretats,ÊsenseÊunÊterraÊfermÊenÊelÊqueÊassegu-
rarÊelsÊnostresÊpeus.ÊElÊdubteÊiÊelÊterrorÊensÊfanÊcaure,ÊlaÊfeÊtrontollaÊiÊda-
vantÊlaÊderrotaÊensÊenfonsemÊenÊelÊmarÊdeÊlesÊpreocupacionsÊiÊlesÊpors;Ê
malgratÊaixò,ÊJesúsÊensÊofereixÊlaÊsevaÊmàÊperÊsortir-ne,ÊperÊtornarÊaÊaixe-
car-nosÊiÊseguirÊendavant.ÊPareÊnostre,ÊenÊelÊfracàsÊdelÊnostreÊesfondra-
mentÊaixeca’nsÊaltraÊvegada! 

EnÊelÊSenyorÊconfiemÊperÊoferirÊemparaÊalsÊquiÊnoÊtenenÊres,ÊenÊellÊ
trobemÊlesÊforcesÊperÊferÊjustíciaÊalsÊdesvalguts.ÊSomÊcridatsÊaÊlluitarÊ
enÊelsÊdesertsÊd’aquestÊmónÊperÊoferirÊl’oportunitatÊd’unaÊnovaÊvida,Ê
donarÊllibertatÊalsÊcaptiusÊiÊpaÊalsÊqueÊpassenÊgana.ÊConfiemÊenÊelÊSe-
nyorÊqueÊvolÊjustícia,ÊambÊellÊensÊuniremÊperÊarrabassarÊlaÊmaldatÊiÊferÊ
créixerÊelÊbé.ÊDéuÊnostre,ÊsiguesÊpropiciÊalÊteuÊpoble!Ê 

LaÊrealitatÊésÊqueÊenmigÊdeÊlaÊvida,ÊencaraÊqueÊcreiemÊqueÊlaÊpresèn-
ciaÊdelÊSenyorÊensÊacompanya,ÊlaÊderrotaÊnoÊfuigÊdeÊnosaltres;Êquan-
tesÊvegadesÊnoÊhauremÊpensatÊenÊunaÊvictòriaÊqueÊnoÊarriba,ÊquantesÊ
vegadesÊnoÊhauremÊaixecatÊunÊperquèÊalÊcel,ÊunÊperquèÊqueÊnoÊsem-
preÊobtindràÊresposta,ÊperòÊambÊelÊqueÊhauremÊdeÊconviure.ÊDéuÊnos-
tre,Êmostra’nsÊenÊelÊfracàsÊunÊnouÊcamíÊperÊaprendre! 

PerquèÊacumulemÊmalesÊexperiències,ÊderrotesÊenÊelÊcamí;ÊperquèÊsa-
bemÊqueÊésÊfàcilÊentrebancar-nos,ÊnoÊpodemÊconfiarÊenÊlesÊnostresÊforcesÊ
iÊdavantÊelÊrepteÊdeÊferÊlaÊtascaÊperÊlaÊqueÊhemÊsigutÊcridatsÊensÊneguem,Ê
ensÊagafaÊlaÊporÊiÊnoÊensÊveiemÊambÊcor.ÊPeròÊDéuÊensÊofereixÊunaÊparau-
la:ÊJoÊsóc,Êsenzilla,ÊsenseÊcontingutsÊextraordinarisÊniÊmiraclesÊreveladors,Ê
solamentÊunÊserÊqueÊesdevéÊlaÊveritableÊforçaÊdeÊl’esperança,ÊperquèÊDéuÊ
sempreÊhaÊsigut,ÊsempreÊésÊiÊserà.ÊSenyor,ÊsiguesÊambÊnosaltres! 



 

 

Dimecres 26 

Divendres 

Dijous 

Dimarts 

28 

27 

25 juliol HebreusÊ11,Ê1-2 

juliol 

juliol 

juliol 

LlucÊ21,Ê34-36 

1ÊSamuelÊ17,Ê41-50 

SalmÊ75,Ê1-4 

AmbÊlaÊforçaÊdeÊlaÊfeÊacceptemÊlaÊdebilitatÊdeÊlaÊnostraÊrealitatÊiÊtiremÊ
endavantÊcapÊaquellaÊesperançaÊqueÊencaraÊnoÊhemÊvist,ÊperòÊqueÊjaÊ
laÊconeixemÊiÊl’abracem.ÊConfiatsÊenÊlaÊparaulaÊdelÊSenyorÊqueÊensÊhaÊ
promèsÊlaÊsevaÊcompanyiaÊenÊtotÊmoment,ÊfinsÊiÊtotÊenÊelÊfracàs,Êse-
guimÊelÊcamíÊqueÊtenimÊperÊendavant.ÊDéuÊnostre,ÊenforteixÊlaÊnostraÊ
fe,Êfes-nosÊveureÊl’esperança! 

VetllarÊiÊpregarÊesdevenenÊelsÊdosÊfonamentsÊperÊunaÊvidaÊqueÊvolÊ
comprometre’s;ÊnecessitemÊestarÊatentsÊaÊtotÊelÊqueÊensÊenvolta,ÊambÊ
elsÊullsÊobertsÊperÊnoÊcaminarÊsenseÊadonar-nosÊdeÊlaÊinjustícia;ÊiÊtam-
béÊnecessitemÊpregar,ÊperquèÊenÊlaÊpregàriaÊfemÊpresentÊperÊlaÊnostraÊ
consciènciaÊelÊDéuÊqueÊsempreÊésÊambÊnosaltres,Êd’onÊemanaÊlaÊnos-
traÊforçaÊiÊlaÊnostraÊserenor.ÊSenyor,Êescolta’ns! 

DeÊvegadesÊlaÊderrotaÊiÊelÊfracàsÊésÊelÊresultatÊdeÊlesÊnostresÊaccions,Ê
peròÊaltres,ÊdavantÊdeÊgegantsÊiÊreptesÊterribles,ÊlaÊvictòriaÊse’nsÊpre-
sentaÊcomÊunÊdo,ÊelÊdoÊd’haverÊsigutÊvalentsÊiÊhaverÊfugit.ÊSeguramentÊ
quanÊmésÊterribleÊésÊelÊperill,ÊmésÊcomptemÊambÊDéu,ÊiÊmésÊpresentÊ
elÊsentimÊalÊnostreÊcostat,Êoferint-nosÊlaÊsevaÊforça.ÊSenyor,Êajuda’nsÊaÊ
enderrocarÊelsÊgegantsÊqueÊoprimeixenÊaquestÊmón! 

ElÊSenyorÊésÊaÊpropÊnostre,ÊaquestaÊésÊlaÊforçaÊqueÊensÊmou,ÊqueÊensÊ
impulsaÊaÊseguirÊendavantÊmalgratÊqueÊlesÊnostresÊvidesÊiÊtotÊelÊqueÊ
ensÊenvoltaÊsembliÊtrontollarÊdeÊvegades.ÊLaÊforçaÊdeÊlaÊsevaÊjustíciaÊ
ensÊinspiraÊperÊconstruirÊlesÊnostresÊvidesÊiÊelÊnostreÊmón.ÊEncaraÊqueÊ
laÊdebilitatÊsembliÊguanyar-nosÊlaÊpartidaÊsabemÊiÊconfiemÊenÊlaÊcom-
panyiaÊdeÊDéu.ÊSenyor,Êfes-nosÊveureÊlaÊtevaÊmàÊaÊlaÊnostraÊvida! 



 

 

Dimarts 

Dilluns 

Diumenge 

Dissabte 

1 

31 

30Ê

29 

agost 

juliol 

juliol 

juliol 

SalmÊ78,Ê1-6 

ÈxodeÊ4,Ê10-17 

1ÊCorintisÊ12,Ê4-11 

1ÊSamuelÊ18,Ê1-5 

MoltesÊvegadesÊDéuÊensÊofereixÊunaÊconfiançaÊqueÊensÊfaÊporÊassu-
mir,ÊellÊveuÊenÊnosaltresÊcapacitatsÊqueÊnoÊpodemÊveureÊiÊaptitudsÊqueÊ
ensÊsónÊdesconegudes.ÊPeròÊmalgratÊlaÊnostraÊreticènciaÊellÊensÊen-
coratjaÊiÊensÊofereixÊl’ajudaÊqueÊnecessitem.ÊEnÊcomunitatÊtreballemÊ
perÊdurÊendavantÊunÊnouÊmón,ÊelsÊunsÊalÊcostatÊdeÊlesÊaltres.ÊSenyor,Ê
fes-nosÊunÊpobleÊunit,ÊqueÊtreballiÊcolzeÊaÊcolzeÊpelÊteuÊregne! 

DavantÊelsÊdesafiamentsÊqueÊviuÊl’església,ÊoÊdavantÊelsÊreptesÊqueÊhemÊ
deÊsuperarÊenÊlesÊnostresÊvides,ÊnoÊestemÊsols.ÊDéuÊensÊhaÊconstruïtÊcomÊ
unÊpoble,ÊonÊelsÊunsÊiÊlesÊaltresÊcompartimÊallòÊqueÊsomÊiÊtenimÊper,ÊentreÊ
totesÊiÊtots,ÊtirarÊendavantÊlesÊtasquesÊqueÊtenim.ÊLaÊpresènciaÊdeÊDéuÊesÊ
manifesta,Êtambé,ÊenÊaquestÊdoÊd’estarÊenvoltatsÊd’unaÊnovaÊfamíliaÊqueÊ
s’haÊdeÊrecolzar.ÊSenyor,Êuneix-nosÊiÊfes-nosÊpartícipsÊelsÊunsÊdeÊlesÊal-
tres! 

ConèixerÊelÊSenyorÊiÊtotÊelÊqueÊhaÊfetÊperÊnosaltresÊésÊunÊdoÊqueÊpodemÊ
compartir;ÊquanÊexpliquemÊcomÊiÊquèÊhaÊfetÊenÊlesÊnostresÊvides,ÊquanÊ
recordemÊlaÊsevaÊcompanyiaÊiÊelÊcoratgeÊqueÊensÊofereixÊperÊviure;Êcom-
partirÊelÊSenyorÊvolÊdirÊferÊmemòriaÊiÊproclamarÊtotÊelÊqueÊhaÊfetÊperÊnosal-
tres,ÊaixíÊelÊdonaremÊaÊconèixer,ÊaixíÊaconseguiremÊqueÊlaÊnostraÊmemòriaÊ
siguiÊproclamacióÊdeÊlaÊsevaÊlloança.ÊDéuÊnostre,Êomple’nsÊdelÊgoigÊdeÊ
veureÊlaÊtevaÊmàÊaÊlesÊnostresÊvides! 

ElÊSenyorÊensÊbeneeixÊdeÊmoltesÊiÊdiversesÊmaneres,ÊiÊquanÊmiroÊenrereÊ
veigÊquantaÊgentÊhaÊposatÊalÊmeuÊcostat,ÊperÊrecolzar-me,ÊperÊestimar-me,Ê
finsÊiÊtotÊperÊdivertir-me!ÊIÊsiÊmiroÊaraÊlaÊmevaÊvidaÊveigÊqueÊDéuÊemÊse-
gueixÊbeneintÊoferint-meÊlaÊcompanyiaÊiÊl’amistat,Êl’amor,ÊlaÊtendresaÊiÊlaÊ
saviesaÊdeÊmoltesÊpersones.ÊPerÊaixòÊhemÊdeÊdonarÊgràcies,ÊperÊaixòÊhemÊ
deÊvalorarÊaÊquiÊtenimÊalÊcostat.ÊGràciesÊDéu,ÊperquèÊnoÊhasÊpermèsÊqueÊ
caminiÊsola! 



 

 

2 Dimecres 

Dissabte 

Divendres 

Dijous 3 

4 

5 

agost JoanÊ14,Ê12-15 

agost 

agost 

agost 

SalmÊ78,Ê38-41 

1ÊPereÊ1,Ê22-25 

ÈxodeÊ4,Ê27-31 

DéuÊensÊhaÊofertÊlaÊsevaÊamistat,ÊenÊJesúsÊhemÊconegutÊquèÊésÊserÊ
amics,ÊquèÊsignificaÊestimarÊelsÊaltres.ÊSomÊcridatsÊaÊestimarÊdeÊlaÊmatei-
xaÊmaneraÊqueÊellÊensÊhaÊestimat;ÊaÊoferirÊiÊnoÊdemanar,ÊaÊperdonarÊiÊre-
construir,ÊaÊgaudirÊdeÊlaÊcompanyiaÊiÊlaÊconversa.ÊÉsÊmeravellósÊpensarÊ
queÊDéuÊensÊhaÊrodejatÊdeÊpersonesÊambÊlesÊqueÊpodemÊconstruirÊamitatsÊ
comÊlaÊqueÊJesúsÊensÊvaÊregalar.ÊGràcies,ÊSenyor,ÊperÊensenyar-meÊquèÊ
ésÊl’amor! 

L’amistatÊqueÊDéuÊensÊhaÊofertÊnoÊtrontolla,ÊniÊtantÊsolsÊdavantÊdeÊlesÊ
nostresÊinfidelitats;ÊelÊSenyorÊhaÊestatÊlleialÊalÊseuÊamorÊiÊaÊlesÊprome-
sesÊdeÊvidaÊiÊpau.ÊPerÊaixòÊésÊqueÊpodemÊconfiarÊenÊlaÊsevaÊparaula,Ê
perquèÊmalgratÊtotesÊlesÊvegadesÊqueÊnosaltresÊhemÊfallatÊellÊhaÊtor-
natÊperÊredimir-nosÊiÊrescatar-nos.ÊGràcies,ÊDéu,ÊperquèÊensÊestimesÊ
senseÊcondicions! 

HemÊnascutÊd’unaÊnovaÊllavor,ÊunaÊparaulaÊviva,ÊpronunciadaÊenÊelÊsiÊ
deÊDéuÊiÊformadaÊaÊlaÊterraÊenÊelÊseuÊFill;ÊunaÊparaulaÊqueÊésÊveraç,Ê
queÊnoÊesÊmarceixÊniÊtéÊriscÊdeÊmorir;ÊenÊaquestaÊparaulaÊconfiem,ÊellaÊ
ésÊlaÊnostraÊesperança,ÊqueÊensÊempenyÊenÊelÊcamíÊdeÊviureÊenÊ
aquestaÊrealitat.ÊGràcies,ÊPare,ÊperÊlaÊparaula,ÊpelÊteuÊFillÊfetÊhomeÊiÊ
pronunciatÊentreÊnosaltres! 

LesÊbonesÊnovesÊportenÊelÊpobleÊaÊlloarÊelÊSenyor,ÊaÊreconèixerÊelÊseuÊ
poderÊiÊelÊseuÊamor.ÊPeròÊdeÊvegades,ÊlesÊbonesÊnovesÊensÊsemblenÊ
solamentÊparaules,ÊiÊnoÊfets,ÊperquèÊconfonemÊaÊDéuÊambÊelsÊhomesÊiÊ
pensemÊqueÊlaÊsevaÊparaulaÊnoÊésÊveritatÊfinsÊqueÊnoÊesÊcompleix.Ê
AbraçarÊlaÊbonaÊnovaÊésÊreconèixerÊlaÊveracitatÊdeÊDéu,ÊlaÊsevaÊfideli-
tatÊaÊtotesÊlesÊpromeses.ÊSenyor,Êdona’nsÊconfiançaÊperÊesperarÊenÊtu! 



 

 

Diumenge 

Dilluns 

Dimarts 

Dimecres 

6 

7 

8 

9 agost 

agost 

agost 

agost 

2ÊCorintisÊ4,Ê16-18 

ÈxodeÊ5,Ê1-9 

LlucÊ15,Ê25-32 

1ÊSamuelÊ18,Ê6-9 

CompartirÊambÊelsÊaltresÊlaÊvidaÊensÊposaÊenÊelÊperillÊdeÊl’enemistat,Êcerta-
mentÊnoÊsempreÊsomÊcapaçosÊd’estimarÊcomÊDéuÊhoÊhaÊfetÊambÊnosal-
tres.ÊAquellsÊqueÊunÊdiaÊerenÊelsÊnostresÊpreferitsÊavuiÊensÊenÊseparem,Ê
perÊmoltsÊmotius,Êenveges,ÊdecepcionsÊ…ÊÉsÊimportantÊcuidarÊlesÊnostresÊ
relacionsÊiÊnoÊpermetreÊqueÊesÊtaquinÊdeÊlesÊmaldatsÊd’aquestÊmón.ÊSe-
nyor,Êajuda’nsÊaÊestimarÊsempre,ÊaÊcomprendreÊiÊaÊacceptarÊelsÊaltres! 

SiÊestiméssimÊcomÊDéuÊensÊhaÊestimatÊvoldríemÊpelsÊqueÊensÊenvol-
tenÊmésÊamorÊqueÊperÊnosaltres;ÊperòÊmoltesÊvegadesÊlesÊnostresÊ
porsÊiÊcomplexosÊensÊfanÊenvejarÊlaÊbenediccióÊdelsÊaltres.ÊNoÊperme-
temÊqueÊlaÊfoscaÊimpregniÊl’amistat,ÊnoÊbusquemÊl’excusaÊdeÊlesÊnos-
tresÊtenebres,Êomplim-lesÊambÊlaÊllumÊdeÊDéuÊqueÊesborraÊl’obscuritat.Ê
Senyor,Êomple’nsÊlaÊtevaÊllum,ÊallunyaÊlesÊnostresÊpors! 

EnÊelÊtreballÊd’intentarÊportarÊlaÊjustíciaÊensÊtrobemÊmassesÊvegadesÊambÊ
mursÊdeÊpoderÊterriblesÊcontraÊelsÊqueÊlesÊnostresÊparaulesÊsemblaÊqueÊ
podenÊferÊbenÊpocaÊcosa;ÊnoÊésÊfàcilÊelÊcamíÊdeÊtreballarÊpelsÊaltres,ÊnoÊ
ésÊfàcilÊalçarÊunaÊveuÊprofèticaÊiÊreclamarÊlaÊllibertat.ÊÉsÊenÊaquestsÊmo-
mentsÊquanÊelÊdesànimÊensÊvençÊiÊensÊsemblaÊqueÊnoÊaconseguiremÊres.Ê
Senyor,Êdona’nsÊlaÊfortalesaÊnecessàriaÊperÊnoÊdesistir! 

ElsÊgransÊreptes,ÊlesÊgransÊdificultats,ÊelsÊmomentsÊdifícilsÊiÊcomplicats,ÊtotÊ
aixòÊformaÊpartÊdeÊlaÊnostraÊvida,ÊperÊaixò,ÊquanÊensÊsemblaÊdefallirÊhemÊ
d’encoratjar-nosÊiÊserÊcapaçosÊdeÊtirarÊendavant.ÊAcovardir-nosÊésÊlaÊsorti-
daÊfàcil,Êdeixar-hoÊcórrerÊperquèÊsemblaÊqueÊnoÊhoÊaconseguirem,ÊperòÊenÊ
aquestsÊinstantsÊésÊquanÊmirantÊaÊDéu,ÊalÊseuÊFill,ÊhemÊdeÊveureÊiÊsentirÊlaÊ
forçaÊqueÊnecessitem.ÊSenyor,Êomple’nsÊdeÊvalentiaÊiÊtenacitatÊperÊseguirÊ
endavant! 



 

 

Dijous 10 

Diumenge 

Dissabte 

Divendres 

13 

12 

11 

agost SalmÊ90,Ê9-15 

ÈxodeÊ5,Ê19-23 

LlucÊ22,Ê39-46 

1ÊSamuelÊ23,Ê14-18 

agost 

agost 

agost 

MassesÊvegadesÊnoÊpodemÊcomprendreÊperÊquèÊhemÊdeÊviureÊsegonsÊ
quinesÊsituacions,ÊsabemÊqueÊnoÊsomÊperfectesÊiÊqueÊenÊmoltesÊocasi-
onsÊensÊbusquemÊallòÊqueÊrebem;ÊaleshoresÊalcemÊlaÊveuÊalÊcelÊiÊde-
manemÊalÊSenyorÊlaÊsevaÊclemència,ÊlaÊsevaÊmisericòrdia;ÊsabemÊqueÊ
ensÊescolta,ÊencaraÊqueÊdeÊvegadesÊtriguiÊaÊrespondre.ÊDéuÊnostre,Ê
ofereix-nosÊenÊelsÊmomentsÊdolentsÊunaÊoportunitatÊperÊcréixer! 

QuantesÊvegadesÊvolentÊferÊunÊbéÊhemÊaconseguitÊunÊmal!ÊQuantesÊ
vegadesÊintentantÊajudarÊhemÊtrasbalsat,ÊencaraÊmés,ÊlaÊvidaÊdelsÊal-
tres!ÊNoÊésÊfàcilÊassumirÊerrors,ÊniÊentendreÊperÊquèÊsucceeixenÊlesÊ
coses,ÊperÊaixòÊreclamemÊdeÊDéuÊelÊseuÊsuport,ÊlaÊsevaÊajudaÊperÊferÊ
elÊbé.ÊDéuÊnostre,Êinspira’nsÊperÊescollirÊelsÊnostresÊcamins! 
 

QuanÊlesÊforcesÊjaÊnoÊensÊarriben,ÊquanÊlaÊsituacióÊésÊdesesperada,ÊenÊelÊ
momentÊdelÊdolor,ÊbusquemÊlaÊsolitud,ÊaquellaÊqueÊamagaÊlesÊnostresÊllà-
grimes,ÊelsÊsanglotsÊinevitables,ÊpronunciatsÊdesÊdeÊlaÊprofundaÊamargor.Ê
PeròÊencaraÊqueÊensÊsembliÊqueÊlaÊfoscaÊensÊcobreix,ÊelÊSenyorÊsegueixÊ
alÊnostreÊcostat,Êabraçant-nosÊiÊplorantÊambÊnosaltres,ÊperquèÊellÊtambéÊvaÊ
patirÊigual.ÊJesús,ÊtuÊqueÊensÊcomprens,Êfes-nosÊviure!ÊOmple’nsÊdeÊcon-
sol! 

EnÊelÊdesertÊdeÊlaÊnostraÊdesesperançaÊpotÊarribarÊelÊconsol,ÊlaÊparaulaÊ
amable,ÊaquellaÊqueÊensÊrecordaÊqueÊlaÊmàÊdeÊDéuÊsegueixÊalÊnostreÊcos-
tat,ÊmalgratÊqueÊencaraÊnoÊpuguemÊestarÊaÊcasa.ÊAquestaÊparaulaÊlaÊpo-
demÊrebre,ÊiÊtambéÊlaÊpodemÊdonar.ÊNoÊoblidemÊmaiÊqueÊelÊmateixÊdolorÊ
queÊensÊacompanyaÊaÊnosaltres,ÊtambéÊformaÊpartÊdeÊlaÊvidaÊd’altresÊper-
sones.ÊSenyor,ÊposaÊalsÊnostresÊllavisÊparaulesÊd’esperançaÊperÊalsÊqueÊ
ensÊenvolten! 



 

 

Dilluns 

Dimarts 

Dimecres 

Dijous 

14 

15 

16 

17 MateuÊ6,Ê25-34 

1ÊSamuelÊ24,Ê5-8 

SalmÊ51,Ê12-14 

2ÊPereÊ1,Ê19-21 

agost 

agost 

agost 

agost 

EnÊlaÊrecercaÊdeÊlaÊnostraÊvidaÊbusquemÊcapÊaÊonÊhemÊd’anar,Êinten-
temÊtrobarÊquinaÊésÊlaÊmillorÊopcióÊiÊcomÊportar-laÊaÊterme.ÊNoÊésÊfàcilÊ
escollirÊiÊmoltesÊvegadesÊensÊequivoquemÊdeÊcamí;ÊperòÊconfiemÊenÊ
l’EsperitÊdelÊSenyor,ÊqueÊensÊacompanyaÊiÊvolÊportarÊsenyÊiÊsaviesaÊaÊ
lesÊnostresÊdecisions.ÊDéuÊnostre,Êomple’nsÊdelÊteuÊEsperit,Êfes-nosÊ
escoltar-loÊcadaÊdia! 

CridemÊalÊcelÊdemanantÊqueÊl’EsperitÊdelÊSenyorÊensÊacompanyi,ÊenÊ
ellÊpodemÊtrobarÊelÊbonÊconsell,ÊiÊfinsÊiÊtotÊquanÊfallem,ÊquanÊerremÊenÊ
lesÊnostresÊdecisions,ÊellÊpotÊfer-nosÊredreçarÊelsÊcaminsÊtorts,ÊensÊ
sostéÊenÊlesÊnostresÊequivocacions,ÊenÊelsÊmalsÊmoments,ÊaÊtothora.Ê
Senyor,ÊqueÊl’EsperitÊdeÊJesúsÊensÊfaciÊseguirÊlesÊsevesÊpasses! 
 

QuanÊhemÊd’escollirÊquèÊfer,ÊdavantÊelÊdubteÊdeÊvolerÊunaÊcosaÊoÊunaÊal-
tra,ÊelÊSenyorÊensÊdemanaÊdeÊserÊhonestosÊambÊell,Êd’escollirÊelÊbéÊiÊnoÊelÊ
mal,ÊmalgratÊqueÊtinguemÊlaÊraóÊdeÊpartÊnostra.ÊÉsÊdifícilÊnoÊsucumbirÊalsÊ
nostresÊdesitjos,ÊaÊallòÊqueÊensÊsemblaÊjust,ÊencaraÊqueÊestiguiÊallunyatÊdeÊ
laÊjustíciaÊqueÊésÊdeÊDéu;ÊperÊaixòÊpreguem,ÊperquèÊlesÊnostresÊdecisionsÊ
siguinÊl’opcióÊdeÊDéu.ÊSenyor,Êfes-nosÊveureÊclarÊelÊcamí! 
 

BuscarÊprimerÊlaÊjustíciaÊdelÊregneÊvolÊdirÊnoÊperdre’nsÊenÊelsÊneguitsÊdeÊ
lesÊnostresÊpròpiesÊpreocupacions;ÊquanÊhemÊd’escollirÊnoÊpodemÊposarÊ
lesÊnostresÊseguretatsÊperÊdavantÊd’allòÊqueÊDéuÊensÊdemanaÊ.ÊÉsÊcertÊ
queÊperdonar,Êestimar,Êdonar-seÊalsÊqueÊensÊenvoltenÊimplicaÊunÊriscÊperÊ
nosaltres,ÊperquèÊposemÊenÊmansÊdelsÊaltresÊlaÊnostraÊànimaÊiÊelÊnostreÊ
cor,ÊperòÊescollirÊlaÊjustíciaÊdeÊDéuÊportaràÊlaÊrecompensaÊdeÊviureÊelÊreg-
ne.ÊJesús,ÊnoÊpermetisÊqueÊensÊallunyemÊd’allòÊqueÊvolsÊdeÊnosaltres! 



 

 

18 Divendres 

Dilluns 

Diumenge 

Dissabte 

21 

20 

19 

ÈxodeÊ6,Ê2-8 agost 

agost 

agost 

agost 

1ÊSamuelÊ24,Ê9-16 

SalmÊ107,Ê31-43 

RomansÊ8,Ê35-39 

LaÊparaulaÊdelÊSenyorÊarribaÊaÊnosaltresÊunaÊvegadaÊiÊunaÊaltra,ÊlesÊsevesÊ
promesesÊesÊrepeteixenÊenÊelÊmomentÊdelÊdubte,ÊperÊferÊcréixerÊlaÊnostraÊ
feÊiÊlaÊnostraÊconfiançaÊenÊell.ÊNoÊesÊcansaràÊdeÊrepetirÊelÊSenyorÊqueÊlaÊ
sevaÊsalvacióÊhaÊarribat,ÊiÊqueÊtornaràÊaÊfer-ho.ÊNosaltres,ÊqueÊhemÊcone-
gutÊelÊseuÊnom,ÊalÊseuÊFill,ÊiÊqueÊhemÊestatÊbatejatsÊenÊl’Esperit,ÊsomÊcri-
datsÊaÊconfiar,ÊfinsÊiÊtotÊenmigÊdeÊlesÊdificultats.ÊDéu,Êmanifesta’tÊenmigÊ
delsÊnostresÊneguits,ÊperquèÊpuguemÊabraçar-nosÊaÊtu! 

ConfiarÊenÊDéuÊsignificaÊnoÊsortirÊdelÊcamíÊqueÊensÊhaÊdemanatÊseguir,Ê
malgratÊqueÊensÊsembliÊqueÊaquestÊnoÊensÊportaÊenlloc.ÊSiÊcreiemÊenÊlaÊ
sevaÊparaula,ÊpronunciadaÊenÊJesús,ÊhemÊdeÊseguir-la,Êposar-laÊenÊpràc-
tica,ÊencaraÊqueÊensÊsembliÊqueÊnoÊésÊelÊqueÊtoca.ÊEstimarÊDéu,ÊestimarÊ
elÊproïsme,ÊiÊfer-hoÊfinsÊiÊtotÊenÊelsÊmomentsÊdifícilsÊiÊd’enfrontament.ÊSe-
nyor,Êofereix-nosÊlaÊfeÊqueÊconfiaÊenÊallòÊqueÊensÊdemanes! 

VeureÊlaÊmàÊdeÊDéuÊaÊlesÊnostresÊvidesÊésÊelÊrepteÊdelsÊquiÊpatimÊiÊploremÊ
igualÊqueÊelsÊqueÊnoÊbusquenÊDéu.ÊMoltesÊvegades,ÊperquèÊcreiemÊenÊell,Ê
ensÊsuperenÊlesÊdificultats,ÊesperantÊlaÊbenediccióÊdelÊSenyorÊseguimÊva-
gantÊpelÊdesertÊdeÊlaÊnostraÊànima.ÊPeròÊlaÊgrandesaÊdeÊDéuÊnoÊésÊlaÊpro-
mesaÊd’unaÊvidaÊfàcil,ÊsinóÊlaÊseguretatÊdeÊqueÊfinsÊiÊtotÊenÊelsÊmomentsÊ
terriblesÊellÊsegueixÊambÊnosaltres.ÊDéu,Êfes-nosÊviureÊlaÊtevaÊpresènciaÊ
enÊlesÊnostresÊfoscors. 

LaÊpromesaÊésÊque,ÊfinsÊiÊtot,ÊenÊelsÊmomentsÊmésÊdifícils,ÊquanÊlesÊ
nostresÊporsÊiÊangoixesÊesÊmanifestenÊiÊfanÊtrontollarÊlesÊnostresÊvides,Ê
l’amorÊqueÊDéuÊensÊhaÊregalatÊenÊJesúsÊesÊmantindràÊferm;ÊmalgratÊ
queÊnosaltresÊensÊveiemÊallunyats,ÊiÊsolsÊDéuÊsegueixÊenÊnosaltres,ÊiÊ
laÊvictòriaÊvindràÊenÊl’instantÊenÊquèÊensÊadonemÊd’això,ÊqueÊl’amorÊdeÊ
DéuÊnoÊcanviaÊmai.ÊSenyor,Êgràcies,ÊperÊestimar-nosÊtant! 



 

 

Divendres 

Dijous 

Dimecres 

Dimarts 

25 

24 

23 

22 

agost 

agost 

agost 

agost 

SalmÊ145,Ê1-9 

1ÊPereÊ4,Ê12-16 

ÈxodeÊ6,Ê10-13 

LlucÊ10,Ê25-37 

MirarÊl’altreÊambÊcompassió,Êmirar-loÊambÊamor,ÊiÊposarÊperÊdamuntÊ
d’allòÊqueÊensÊseparaÊlaÊnecessitatÊiÊl’urgènciaÊdeÊl’ajuda.ÊPodemÊtenirÊ
bonesÊiÊgransÊexcusesÊperÊnoÊsocórrer,ÊperòÊelÊcertÊésÊqueÊestimarÊésÊ
donar-se,ÊfinsÊiÊtotÊquanÊnoÊtoca.ÊAquestaÊésÊlaÊdemandaÊdeÊDéu,Êper-
quèÊestimarÊelÊproïsmeÊmanifestaÊqueÊhemÊviscutÊelÊseuÊamor.ÊSe-
nyor,Êfes-nosÊdonarÊelÊqueÊhemÊrebut! 

ÉsÊmoltÊdifícilÊnoÊdefallir.ÊÉsÊmésÊfàcilÊdeixarÊenrereÊlesÊnostresÊobligaci-
ons,ÊallòÊpelÊqueÊhemÊsigutÊcridats,ÊiÊconformar-nosÊambÊlesÊsituacionsÊ
queÊensÊhaÊtocatÊviure,ÊambÊlesÊinjustíciesÊqueÊensÊenvolten;ÊiÊésÊqueÊ
massesÊvegadesÊniÊaquellsÊqueÊvolsÊajudarÊestanÊdisposatsÊaÊescoltar-te.Ê
PeròÊelÊSenyorÊenÊcridaÊaÊnoÊdesanimar-nos,ÊaÊomplirÊd’entusiasme,ÊfinsÊiÊ
tot,ÊelsÊnostresÊfracassos.ÊDéuÊnostre,Êomple’nsÊdeÊnouÊvigorÊperÊportarÊelÊ
teuÊRegneÊaÊaquestÊmón! 

SiÊperÊestimarÊensÊodien,ÊsiÊperÊbuscarÊjustíciaÊsónÊinjustosÊambÊnosal-
tres,ÊsiÊperÊperdonarÊensÊmenyspreen,ÊsiÊperÊserÊcomÊJesúsÊensÊbusquemÊ
enemics,ÊaleshoresÊhemÊd’alegrar-nos,ÊperquèÊbuscarÊelÊqueÊDéuÊvolÊsig-
nificaÊestarÊcontentsÊdeÊportarÊelÊseuÊregne,ÊmalgratÊqueÊlaÊmaldatÊqueÊ
imperaÊalÊnostreÊvoltantÊvulguiÊomplir-nosÊdeÊtristesa.ÊSenyor,Êdona’nsÊlaÊ
fortalesaÊnecessàriaÊperÊcontinuarÊlaÊtascaÊdelÊteuÊFill! 

LaÊlloançaÊésÊelÊcantÊqueÊinspiraÊlaÊvivènciaÊdelÊSenyor,ÊunÊcantÊqueÊ
generacióÊrereÊgeneracióÊtornaÊaÊaixecar-se,ÊperquèÊDéuÊsempreÊésÊ
ambÊelÊseuÊpoble.ÊLaÊnostraÊmemòriaÊestàÊplenaÊdelÊrecordÊdeÊlaÊbon-
datÊdelÊSenyor,ÊsabemÊqueÊtambéÊhoÊestaràÊlaÊdelsÊnostresÊfillsÊiÊfilles,Ê
perquèÊelÊseuÊamorÊésÊconstantÊiÊesÊmantéÊperÊsempre.ÊGràcies,ÊDéu,Ê
perquèÊaixíÊcomÊvasÊserÊambÊelsÊmeusÊparesÊhasÊestatÊambÊmi! 



 

 

Dissabte 

Dimarts 

Dilluns 

Diumenge 

26 

29 

28ÊÊÊ 

27 

agost 2ÊSamuelÊ2,Ê1-7 

Agost 

agostÊ 

agost 

2ÊCorintisÊ12,Ê1-5 

ÈxodeÊ7,Ê8-13 

MarcÊ9,Ê38-41 

DiuenÊqueÊalÊfinalÊlaÊvidaÊposaÊlesÊcosesÊaÊlloc.ÊIÊmalgratÊqueÊaquestaÊrea-
litatÊnoÊesÊcompleixÊsempre,ÊelÊcertÊésÊque,ÊdeÊvegades,ÊsíÊqueÊsemblaÊ
queÊallòÊqueÊhaviaÊdeÊserÊés.ÊLaÊqüestióÊésÊcomÊenfrontemÊelsÊmomentsÊ
deÊrestitució;ÊensÊompleÊlaÊsatisfaccióÊiÊensÊveiemÊconfirmats?ÊOÊalÊcontra-
ri,ÊesdevenimÊagentsÊdeÊpau?ÊSomÊcridatsÊaÊnoÊoblidarÊmaiÊqueÊaÊdaltÊoÊaÊ
baixÊsomÊfillsÊiÊfillesÊdeÊDéu.ÊSenyor,ÊnoÊpermetisÊqueÊensÊdesviemÊdelÊqueÊ
volsÊdeÊnosaltres! 

DesÊdeÊlaÊnostraÊdebilitatÊsomÊacollitsÊenÊDéu,ÊellÊesÊfaÊfortÊenÊnosaltresÊ
quanÊsomÊcapaçosÊdeÊreconèixerÊlesÊnostresÊmancances.ÊDeÊquèÊensÊpotÊ
servirÊserÊmésÊqueÊelsÊaltres,ÊoÊtenirÊmésÊcapacitats,ÊsiÊsomÊaleshoresÊinú-
tilsÊperÊreconèixerÊDéu?ÊEnÊellÊanemÊcreixentÊdiaÊaÊdia.ÊEnÊelÊseuÊEsperitÊ
construïmÊiÊinstruïmÊlaÊnostraÊsaviesa.ÊQuanÊensÊcreiemÊmésÊdelÊqueÊsom,Ê
aleshoresÊperdemÊlaÊcapacitatÊd’escoltar-lo.ÊSenyor,Êfes-nosÊhumilsÊcomÊ
hoÊvaÊserÊelÊteuÊFill! 

ElÊmiracleÊnoÊésÊgarantiaÊdeÊres.ÊDeÊvegadesÊpensemÊqueÊsiÊlaÊnostraÊvi-
daÊestiguésÊrodejadaÊdeÊprodigisÊtotÊseriaÊmésÊfàcil,ÊperòÊlaÊrealitatÊésÊqueÊ
l’únicaÊcertesaÊqueÊensÊhaÊdeÊmoureÊésÊlaÊcompanyiaÊdeÊDéu,ÊqueÊestàÊ
sempreÊalÊnostreÊcostat.ÊLaÊmaldatÊd’aquestÊmónÊenÊsapÊmoltÊd’exhibici-
onsÊdeÊpoder,ÊiÊelÊSenyorÊactuaÊalÊseuÊtemps.ÊSaberÊmantenirÊlaÊfe,ÊmésÊ
enllàÊdeÊlesÊderrotes,ÊésÊelÊqueÊensÊportaràÊaÊlaÊvictòria.ÊDéuÊnostre,Êfes-
nosÊsentirÊlaÊtevaÊcompanyiaÊfinsÊiÊtotsÊenÊelsÊpitjorsÊmoments! 

SenseÊadonar-nosÊmoltesÊvegadesÊconvertimÊelÊseguimentÊdeÊJesúsÊenÊ
unaÊopcióÊdeÊsenyalsÊconcrets,ÊcomÊsiÊnosaltresÊpoguéssimÊdirÊquiÊésÊoÊnoÊ
delÊCrist,ÊsegonsÊlesÊsevesÊcaracterístiques.ÊOblidemÊlaÊgràciaÊdeÊDéuÊiÊlaÊ
sevaÊpredileccióÊperÊlaÊdiferènciaÊiÊlaÊmultiformitat,Êerigint-nosÊcomÊaÊga-
rantsÊdeÊquiÊésÊquiÊiÊobviantÊqueÊl’amorÊdeÊDéu,ÊiÊperÊtantÊelÊnostre,ÊésÊperÊ
totesÊiÊtots.ÊSenyor,Êfes-nosÊapreciarÊlaÊmultitudÊdelsÊteusÊcolors! 
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agost SalmÊ10,Ê12-18 

2ÊSamuelÊ2,Ê12-16 

MateuÊ5,Ê4-11 

ÈxodeÊ12,Ê37-42 

DeÊlaÊconfiançaÊenÊDéuÊenÊsorgeixÊlaÊforça,ÊaquellaÊqueÊensÊimpulsaÊaÊ
seguirÊendavant,ÊaÊtornar-hoÊaÊintentar.ÊEnÊellÊl’humilÊtrobaÊl’ajuda;ÊiÊlaÊin-
defensa,ÊlaÊsevaÊfortalesa.ÊQuanÊconfiemÊenÊelÊSenyorÊtrobemÊlaÊcompa-
nyiaÊd’AquellÊqueÊnoÊapartaÊlaÊsevaÊmiradaÊdeÊnosaltres,ÊperÊguardar-nos.Ê
ÉsÊdesÊd’aquestÊsentimentÊdeÊnecessitatÊd’ellÊqueÊensÊposemÊaÊbuscar-lo,Ê
ésÊdesÊd’aquíÊqueÊellÊensÊtroba.ÊSenyor,ÊsiguesÊperÊnosaltresÊbaluardÊiÊ
fortalesa! 

LaÊhistòriaÊd’aquetsÊmónÊestàÊplenaÊdeÊguerresÊentreÊgermans,ÊfillsÊ
delÊmateixÊpoble,ÊfillesÊdelÊmateixÊDéu.ÊL’ésserÊhumàÊresolÊelsÊseusÊ
problemesÊdesÊdeÊlaÊviolència;ÊincapaçosÊdeÊparlarÊoptemÊperÊimposar
-nosÊaÊl’altre,ÊperÊhumiliar-lo,ÊiÊdeÊlaÊsevaÊderrotaÊconstruirÊelÊnostreÊ
triomf.ÊSenyor,Êfes-nosÊbuscarÊlaÊpau,ÊnoÊpermetisÊqueÊlesÊnostresÊdi-
ferènciesÊesÊtransforminÊenÊguerra! 

LaÊfelicitatÊnoÊprovéÊdeÊlesÊllàgrimes,ÊniÊdeÊlaÊpobresaÊoÊlaÊpersecució,ÊlaÊ
felicitatÊesdevéÊenÊelÊfetÊdeÊferÊallòÊqueÊésÊcorrecte,ÊiÊelÊcertÊésÊqueÊdeÊlesÊ
accionesÊcorrectes,ÊenmigÊd’unÊmónÊonÊlaÊmaldatÊsemblaÊsempreÊvèncer.Ê
TenimÊmomentsÊdifícilsÊiÊcomplicats,ÊperòÊbuscarÊlaÊpauÊcomÊl’harmoniaÊ
queÊnecessitem,ÊcomÊhumansÊiÊnatura,ÊmalgratÊlesÊllàgrimes,ÊvaldràÊlaÊ
pena.ÊDéuÊnostre,Êbeneeix-nosÊenÊelsÊcaminsÊdeÊferÊrealitatÊelÊteuÊmón! 
 

VetllemÊelÊsonÊdelsÊnostresÊinfants,ÊvetllemÊelÊsonÊdelsÊnostresÊmalalts,Ê
vetllemÊperÊaquellsÊqueÊestimenÊiÊnecessitenÊlaÊnostraÊcura,ÊiÊelÊSenyorÊ
vetllaÊperÊnosaltres.ÊLaÊvetllaÊdeÊlaÊpreocupacióÊiÊelÊzelÊesÊfaÊperÊaquellsÊ
queÊestimesÊambÊtotÊelÊcor,ÊiÊmalgratÊaixòÊdeÊvegadesÊlaÊsonÊpesaÊtantÊ
queÊlesÊnostresÊparpellesÊesÊtanquen,ÊperòÊnoÊlesÊdeÊDéu,ÊellÊmantéÊelsÊ
ullsÊobertsÊperÊcuidarÊdeÊlesÊnostresÊvides.ÊSenyorÊDéu,Êgràcies,ÊperquèÊ
noÊapartesÊdeÊnosaltresÊlaÊtevaÊmirada! 



 

 

Diumenge 

Dimecres 

Dimarts 

Dilluns 

6 

5 

4 

3 ColossencsÊ4,Ê2-6 setembre 

setembre 

setembre 

setembre 

JoanÊ20,Ê19-23 

2ÊSamuelÊ5,Ê1-5 

SalmÊ127 

LaÊpregàriaÊesdevé,ÊperÊlesÊnostresÊvides,ÊelÊmotorÊdeÊlaÊvetlla;ÊunaÊ
pregàriaÊqueÊésÊaccióÊdeÊgràciesÊiÊtambéÊpetició,ÊiÊdeÊvegadesÊpurÊ
desconsolÊperÊtotÊallòÊqueÊensÊenvolta.ÊEnÊaquestaÊpregàriaÊensÊunimÊ
alÊSenyor,ÊelÊnostreÊesperitÊconstataÊlaÊsevaÊpresència,ÊiÊaquestÊmotorÊ
ésÊelÊqueÊensÊfaÊproclamarÊlaÊsevaÊsalvació.ÊSenyor,Êpermet-nosÊdeÊ
trobar-teÊquanÊetÊbusquem! 

JesúsÊensÊenviaÊaÊcanviarÊelÊmón,ÊaÊoferirÊalternativesÊdeÊvidaÊiÊnovesÊvisi-
ons,ÊqueÊimpregninÊelsÊullsÊiÊelsÊcorsÊdelsÊqueÊensÊenvoltenÊdeÊl’amorÊiÊlaÊ
justíciaÊqueÊDéuÊvolÊperÊaquestÊmón.ÊPeròÊnoÊensÊenviaÊsols,ÊhoÊfaÊambÊlaÊ
sevaÊpau,ÊqueÊésÊl’harmoniaÊnecessàriaÊperÊviureÊenmigÊdeÊlesÊdificultats,Ê
laÊpauÊdeÊsaber-nosÊenÊelÊcamíÊcorrecte;ÊiÊtambéÊhoÊfaÊambÊelÊseuÊEsperit,Ê
queÊésÊdoÊdeÊforçaÊiÊvida.ÊSenyor,ÊdeixaÊqueÊlaÊtevaÊpauÊamariÊelsÊnostresÊ
corsÊiÊensÊimpulsiÊcapÊendavant! 

ElÊcamíÊd’arribarÊaÊdestíÊmassesÊvegadesÊésÊfeixucÊiÊtort.ÊMaiÊésÊfàcilÊas-
solirÊallòÊqueÊensÊhemÊproposat.ÊPeròÊlaÊforçaÊdeÊlaÊtenacitat,ÊlaÊcoherèn-
ciaÊaÊlesÊnostresÊconviccionsÊenÊDéuÊiÊelÊcamíÊdeÊlaÊmisericòrdiaÊiÊelÊperdóÊ
sempreÊajuden.ÊMoltesÊvegadesÊésÊmésÊfàcilÊbuscarÊlesÊnostresÊfitesÊaÊ
travésÊdeÊlaÊtortuositatÊdelÊmónÊdeÊl’engany,ÊperòÊarribar-hiÊsentÊcoherentsÊ
ambÊnosaltresÊmateixosÊiÊambÊelÊSenyorÊésÊassolirÊdeÊveritatÊelÊcim.ÊDéuÊ
nostre,Êajuda’nsÊaÊcomptarÊambÊtuÊsempreÊqueÊhaguemÊdeÊtirarÊendavant! 

ReposarÊenÊelÊSenyor,ÊaquestaÊésÊlaÊcridaÊqueÊse’nsÊfa,ÊunaÊcridaÊqueÊnoÊ
volÊdirÊobviarÊlesÊnostresÊresponsabilitats,ÊsinóÊcompartir-les,Êesmorteir-lesÊ
aÊlesÊsevesÊmans.ÊQuanÊlaÊsonÊfuigÊperÊculpaÊdeÊlesÊpreocupacions,ÊquanÊ
elÊneguitÊensÊaclaparaÊl’ànima,ÊsomÊcridatsÊaÊdescansarÊenÊelÊDéuÊqueÊ
ensÊvetllaÊiÊqueÊtreballaÊambÊnosaltresÊperÊdur-hoÊtotÊendavant.ÊSenyor,Ê
gràcies,ÊperÊser-hi;ÊgràciesÊperÊcompartirÊlesÊnostresÊpreocupacions! 
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2ÊSamuelÊ9,Ê1-13 

SalmÊ121 

1ÊPereÊ4,Ê7-11 

ÈxodeÊ13,Ê17-22 

LesÊvictòriesÊqueÊassolim,Ênormalment,ÊsónÊpetites,ÊendavantÊquedaÊ
sempreÊunÊaltreÊcamí,ÊunÊaltreÊgraóÊperÊpujar.ÊSortimÊdeÊlaÊinfluènciaÊ
deÊl’imperiÊperÊendinsar-nosÊenÊelÊdesertÊi,ÊmalgratÊqueÊpotÊserÊelÊllocÊ
deÊlaÊtrobada,ÊtambéÊésÊelÊllocÊdeÊlaÊprova.ÊPerÊaixòÊDéuÊnoÊensÊaban-
dona,ÊensÊportaÊendavant,ÊdeÊdiaÊiÊdeÊnit,ÊambÊunaÊpresènciaÊcons-
tant.ÊSenyor,ÊsiguesÊlaÊnostraÊfortalesaÊenÊelÊcamí! 

Estimar,ÊservirÊiÊacollir,ÊsiÊguiemÊenÊaquestsÊsentitsÊlesÊnostresÊvidesÊcom-
pliremÊlaÊvoluntatÊdelÊSenyor,ÊqueÊvolÊconstruirÊelÊseuÊpobleÊcomÊaÊespaiÊ
deÊvidaÊalternatiuÊperÊaquestÊmón.ÊPeròÊaquestÊcamíÊésÊdifícil,ÊperquèÊ
massesÊvegadesÊestàÊpleÊdeÊlesÊnostresÊerrades,ÊperÊaixòÊensÊhemÊd’a-
mararÊdeÊlaÊfortalesaÊdelÊSenyor,ÊqueÊinspiraÊelsÊnostresÊcamins.ÊDéuÊnos-
tre,Êtransforma’nsÊenÊelÊteuÊjardíÊdesitjat,ÊperquèÊtothomÊpuguiÊviureÊentreÊ
nosaltres! 

LaÊpromesaÊdeÊDéuÊesdevéÊelÊbàlsamÊalsÊnostresÊmalsÊmoments.ÊEllÊ
noÊdorm,ÊvetllaÊlaÊnostraÊvidaÊperÊguardar-nos,ÊfinsÊiÊtotÊenÊlaÊfoscaÊnitÊ
ellÊesÊmantéÊfidelÊaÊlaÊsevaÊparaula.ÊEllÊguardaÊlesÊnostresÊvidesÊenÊelÊ
seuÊsiÊmateix,ÊperÊomplir-lesÊdeÊl’eternitatÊdeÊlaÊsevaÊessència.ÊEllÊres-
ponÊalÊcansat,ÊellÊdonaÊrepòsÊaÊl’esgotada,ÊellÊésÊlaÊfontÊdeÊlaÊnostraÊ
vida.ÊSenyor,ÊsiguesÊaiguaÊvivaÊpelÊcorrentÊdeÊlaÊnostraÊànima! 

QuiÊestima,ÊestimaÊperÊsempre,ÊquiÊhaÊvolgutÊaÊalgúÊelÊvolÊsempre;ÊlaÊmortÊ
noÊpotÊsuperarÊlaÊbarreraÊdeÊl’estimacióÊveritable;ÊperÊaixò,ÊquanÊensÊman-
caÊalgúÊprenemÊpartÊenÊelÊqueÊrestaÊdeÊlaÊsevaÊvida,ÊfentÊnostreÊallòÊqueÊ
deixaÊenrere.ÊL’esperançaÊenÊlaÊresurreccióÊensÊmantéÊunitsÊaÊaquellsÊqueÊ
hemÊperdutÊiÊseguirÊoferint-losÊelÊbéÊdelÊnostreÊamorÊésÊlaÊdemostracióÊ
d’aquestaÊesperança.ÊSenyor,Êfes-nosÊafablesÊiÊensenya’nsÊaÊcuidarÊallòÊ
queÊd’altresÊhanÊhagutÊdeÊdeixar! 
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SalmÊ139,Ê7-10 

ElÊplorÊiÊlaÊllàgrima,ÊelÊdolorÊdeÊlaÊseparació.ÊMalgratÊlaÊfeÊiÊl’esperançaÊ
dirÊadeuÊfaÊmal,ÊperquèÊsempreÊvoldríemÊtenirÊentreÊnosaltresÊelsÊqueÊ
estimem.ÊPerÊaixòÊJesúsÊensÊinstaÊaÊcreureÊveritablementÊenÊlesÊse-
vesÊparaules,ÊparaulesÊdeÊvidaÊqueÊensÊassegurenÊqueÊlaÊseparacióÊ
noÊseràÊperÊsempre.ÊSenyor,Êfes-nosÊconfiarÊiÊcreure,ÊfesÊcréixerÊlaÊ
nostraÊfeÊenÊmomentsÊdeÊdificultat! 

LaÊconfiançaÊenÊelÊSenyorÊésÊl’exigènciaÊdeÊquiÊvolÊseguir-lo,ÊfinsÊiÊtotÊ
quanÊcavallsÊiÊexercitsÊvanÊrereÊteu.ÊCertamentÊlesÊvictòriesÊsolenÊserÊcur-
tesÊiÊdeÊseguidaÊelÊperillÊtornaÊaÊaguaitar-nos,Êesperant-nosÊferÊcaure,Êder-
rotar-nosÊaltraÊvegada.ÊÉsÊenÊlaÊforçaÊdeÊlaÊconfiançaÊqueÊpodemÊferÊfrontÊ
aÊallòÊqueÊesdevéÊcatastròficÊaÊlesÊnostresÊvides.ÊEncararÊelsÊproblemesÊ
ambÊlaÊvalentiaÊdeÊsaber-nosÊacompanyatsÊperÊDéu.ÊSenyor,ÊsegueixÊ
sempreÊalÊnostreÊcostat!Ê 

ElsÊmalsÊmoments,ÊallòÊdeÊdolentÊqueÊensÊsucceeixÊiÊque,ÊfinsÊiÊtot,ÊpotÊ
fer-nosÊtrontollarÊpotÊserÊl’oportunitatÊdeÊcréixer,Êd’anar-nosÊtransfor-
mant.ÊLesÊdificultatsÊsónÊmomentsÊperÊaprendre,ÊperquèÊlaÊnostraÊfeÊ
esÊfaciÊmésÊfortaÊiÊmésÊserena.ÊPerÊaixò,ÊbuscarÊaÊDéuÊenÊelÊmomentÊ
deÊlaÊporÊiÊlaÊderrotaÊensÊdonaÊl’oportunitatÊdeÊconèixer-loÊmés,Êd’a-
costar-nosÊmésÊaÊell.ÊSenyor,Êensenya’nsÊaÊbuscar-te! 

QuantesÊvegadesÊnoÊhemÊintentatÊfugirÊdeÊDéu,Êfer-nosÊfonedissosÊaÊlaÊ
sevaÊmirada,ÊaÊlaÊvetllaÊdeÊlesÊnostresÊvides;ÊperÊvergonya,ÊperÊdecepció,Ê
totÊhoÊacabemÊcarregantÊaÊlaÊsevaÊesquena,ÊperquèÊesperemÊqueÊellÊensÊ
salvi,ÊellÊensÊlliuriÊdelÊperill.ÊPeròÊDéuÊnoÊensÊabandona;ÊmalgratÊlesÊnos-
tresÊfugides,ÊellÊnoÊesÊseparaÊmaiÊdeÊnosaltres.ÊAmbÊlaÊpaciènciaÊd’aquellÊ
queÊmésÊensÊestimaÊensÊsegueixÊguardantÊiÊcuidant.ÊDéuÊnostre,Êgràcies,Ê
perÊlaÊtevaÊinfinitaÊpaciènciaÊambÊnosaltres! 
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LlucÊ18,Ê15-17 

ÈxodeÊ14,Ê19-20 

RomansÊ8,Ê31-34 

UnÊdelsÊperillsÊdelÊpoderÊésÊlaÊsevaÊerradaÊconsciènciaÊdeÊserÊlliureÊdeÊ
ferÊallòÊqueÊvol.ÊAmbÊimpunitatÊelÊpoderÊabusaÊdelsÊdèbils,Êd’aquellsÊ
queÊnoÊpodenÊaixecarÊlaÊveuÊdavantÊlesÊsevesÊexigències.ÊTotesÊiÊtotsÊ
tenimÊelsÊnostresÊespaisÊdeÊpoder,ÊencaraÊqueÊsiguinÊpetits,ÊiÊtambéÊ
l’opcióÊdeÊcaure.ÊNoÊestemÊlliuresÊd’equivocar-nosÊenÊlesÊnostresÊdeci-
sions.ÊSenyor,Êofereix-nosÊelÊteuÊsenyÊperÊferÊallòÊqueÊésÊcorrecte! 

Fer-nosÊpetits.ÊTenirÊiÊviureÊelÊSenyorÊcomÊsiÊfóssimÊinfants,ÊaquestsÊésÊelÊ
repteÊdeÊtotÊadult;ÊambÊelÊpasÊdelsÊanysÊensÊtornemÊcínics,ÊrespecteÊalsÊ
altresÊiÊtambé,ÊperquèÊnoÊdir-ho,ÊrespecteÊaÊDéu,ÊcomÊsiÊelÊtempsÊensÊha-
guésÊtretÊlaÊil·lusióÊiÊlaÊconfiançaÊqueÊunÊinfantÊtéÊdavantÊalgúÊcomÊDéu.Ê
Oblidar-nosÊdeÊlesÊnostresÊaspiracionsÊperÊabraçarÊlaÊfeÊésÊelÊcamíÊdelÊ
Regne.ÊSenyor,Êensenya’nsÊaÊveure’tÊambÊlaÊconfiançaÊd’unÊinfant! 
 

ElÊSenyorÊésÊelÊnostreÊescut.ÊAquestaÊafirmació,ÊqueÊesÊrepeteixÊtantesÊvega-
desÊenÊelÊtextÊbíblic,ÊésÊlaÊrealitatÊdeÊlesÊhistòriesÊqueÊse’nsÊexpliquen.ÊPo-
demÊconfiarÊenÊelÊDéuÊqueÊensÊdefensa,ÊpodemÊconfiarÊenÊaquellÊqueÊrepÊelsÊ
copsÊperÊnosaltres,ÊperÊsalvaguardarÊlesÊnostresÊvides.ÊIÊmésÊenllàÊdeÊrelatsÊ
mítics,ÊenÊJesúsÊhemÊpogutÊveureÊelÊDéuÊhomeÊqueÊdefensaÊambÊlaÊsevaÊ
pròpiaÊvidaÊaÊlaÊhumanitat,Êoferint-liÊenÊlaÊsevaÊcoherènciaÊl’oportunitatÊdeÊ
reconstruir-se.ÊDéuÊiÊSenyor,ÊdefensaÊlesÊnostresÊcauses,Êlliura’nsÊdelÊmal! 

L’amorÊdeÊDéuÊhaÊconstruïtÊalÊnostreÊvoltantÊunaÊcuirassa,ÊqueÊensÊprote-
geixÊiÊompleÊlaÊnostraÊvidaÊd’escalfor.ÊPerÊaixò,ÊempeltatsÊenÊaquestÊamor,Ê
finsÊiÊtotÊenÊelsÊmomentsÊdeÊdificultatÊpodemÊconfiarÊenÊDéu,ÊperquèÊenÊ
JesúsÊensÊhaÊmostratÊtotÊelÊqueÊestàÊdisposatÊaÊferÊperÊnosaltres,ÊalsÊquiÊ
perÊmisericòrdiaÊhemÊentratÊaÊformarÊpartÊdeÊlaÊsevaÊjustícia.ÊSenyor,Êfes-
nosÊviureÊelÊteuÊperfecteÊamor,ÊnoÊpermetisÊqueÊdeixemÊdeÊsentir-lo! 
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JoanÊ8,Ê42-47 

ÈxodeÊ14,Ê21-25 

LaÊmemòriaÊdeÊtotÊelÊqueÊDéuÊhaÊfetÊperÊnosaltresÊensÊinspiraÊperÊconfiar-
hi,ÊencaraÊqueÊmoltesÊvegadesÊtrontollemÊiÊpatim,ÊperÊtotÊallòÊqueÊensÊen-
volta.ÊLaÊllumÊdeÊlaÊmiradaÊdeÊDéuÊsobreÊnosaltresÊensÊhaÊd’omplirÊdelÊ
repòsÊiÊlaÊpauÊdeÊlaÊsevaÊcompanyia,ÊqueÊguardaÊlaÊnostraÊànima.ÊAquestÊ
ésÊelÊgoigÊd’haverÊconegutÊelÊSenyor,ÊsaberÊqueÊellÊnoÊensÊabandona.ÊDéuÊ
nostre,ÊestiguesÊambÊnosaltres,ÊvetllaÊlesÊnostresÊvidesÊiÊelÊnostreÊson! 
 

L’ésserÊhumàÊtéÊtendènciaÊaÊintentarÊamagarÊelsÊseusÊerrors,Êesmenar-losÊ
ambÊmentidesÊiÊmartingales,ÊesperantÊqueÊlaÊsortÊl’acompanyiÊiÊquediÊlliureÊ
deÊculpa,ÊnoÊperÊnoÊhaver-laÊcomésÊsinóÊperquèÊesÊperdràÊenÊl’oblit,Êama-
gadaÊrereÊunaÊcortinaÊdeÊfum.ÊPerò,ÊquanÊelÊmentiderÊtopaÊambÊl’honest,Ê
elsÊcastellsÊdeÊfumÊesÊdesfanÊiÊésÊmoltÊdifícilÊd’amagarÊlaÊfalta.ÊSenyor,Êfes
-nosÊhonestosÊambÊnosaltresÊmateixosÊiÊambÊelsÊaltres! 

MalgratÊqueÊlesÊparaulesÊdeÊJesúsÊsónÊmoltÊdures,ÊhemÊdeÊposar-nosÊ
davantÊd’ellesÊiÊacceptarÊelÊseuÊrepte.ÊLaÊmentidaÊiÊl’engany,ÊlaÊtemptacióÊ
iÊelÊmalÊnoÊesÊvesteixenÊdeÊfoscor,ÊsinóÊqueÊimitenÊlaÊllum;ÊiÊsenseÊlaÊllumÊ
s’hiÊassemblenÊperÊportar-nosÊcapÊaÊonÊnoÊhemÊd’anar.ÊNoÊensÊdeixemÊ
enganyarÊperÊallòÊqueÊnoÊésÊdeÊDéu,ÊencaraÊqueÊsembliÊvestitÊdeÊbondat.Ê
Senyor,Êomple’nsÊdeÊsenyÊiÊsaviesaÊperÊsaberÊescollir! 

QuantesÊvegadesÊnoÊhemÊdesitjatÊdeÊveureÊgransÊmiraclesÊdavantÊnostre,Ê
queÊlaÊvidaÊse’nsÊsalvésÊambÊunaÊdemostracióÊdeÊpoderÊiÊforçaÊdelÊSe-
nyor.ÊElÊcertÊés,Êperò,ÊqueÊmassesÊvegadesÊniÊveiemÊmiraclesÊniÊtanÊsolsÊ
elsÊesperem.ÊOblidemÊqueÊelÊmiracleÊmésÊgranÊdeÊtotsÊhaÊestatÊfetÊperÊ
nosaltres:ÊDéuÊs’haÊfetÊésserÊhumàÊperÊnosaltres,ÊperÊensenyar-nosÊenÊelÊ
nostreÊllenguatgeÊiÊlaÊnostraÊpellÊelÊsignificatÊdelÊseuÊprofundÊamor.ÊSe-
nyor,Êfes-nosÊcreureÊenÊtotÊelÊqueÊensÊhasÊdonat! 



 

 

Dimarts 

Dilluns 

Diumenge 

DissabteÊ 

26 

25 

24 

23 setembre 

setembre 

setembre 

setembre 

1ÊCorintisÊ10,Ê1-6 

SalmÊ25,Ê4-9 

2ÊSamuelÊ11,Ê12-21 

JoanÊ6,Ê46-49 

CadaÊmatíÊensÊhemÊd’encoratjarÊaÊferÊelÊbé,ÊcadaÊnitÊhemÊdeÊrevisarÊqui-
nesÊhanÊsigutÊlesÊnostresÊopcions.ÊElÊmiracleÊnoÊésÊgarantiaÊdeÊlaÊnostraÊ
fidelitat.ÊElÊpobleÊdeÊDéu,ÊmalgratÊhaverÊvistÊlaÊsevaÊmàÊpoderosa,ÊvaÊfallarÊ
iÊfalla,ÊperquèÊelsÊnostresÊinteressosÊpersonals,ÊmassesÊvegades,ÊesÊpo-
senÊperÊdavantÊd’allòÊqueÊDéuÊdemanaÊdeÊnosaltres.ÊSenyor,Êdona’nsÊva-
lentiaÊperÊrevisar-nosÊiÊperÊredreçarÊelsÊnostresÊcamins! 

MalgratÊqueÊmoltesÊvegadesÊerremÊenÊlesÊnostresÊdecisionsÊiÊopcions,Ê
elÊSenyorÊésÊmisericordiósÊambÊnosaltres.ÊEnÊellÊtrobemÊlaÊinstruccióÊ
perÊlesÊnostresÊvides;ÊiÊenÊJesús,ÊelÊveritableÊexempleÊaÊseguir.ÊConfi-
emÊenÊelÊSenyorÊqueÊvolÊinstruir-nos,ÊconfiemÊenÊlaÊsevaÊparaulaÊiÊ
veuremÊambÊclaredatÊelÊcamíÊqueÊhemÊd’emprendre.ÊSenyor,Êobre’nsÊ
l’oïdaÊalÊteuÊensenyamentÊperquèÊsiguemÊdignesÊfillesÊteves! 

NoÊserÊcapaçosÊdeÊreconèixerÊelÊnostresÊerrorsÊiÊlesÊnostresÊfaltesÊpotÊdur-
nosÊalsÊcaminsÊmésÊfoscos,ÊaÊlesÊtenebresÊdeÊl’ànima.ÊLaÊvalentiaÊneces-
sàriaÊperÊferÊrevisióÊdeÊconsciènciaÊésÊdifícilÊd’aconseguir,ÊperòÊl’opcióÊd’a-
magar-nosÊdeÊnosaltresÊmateixosÊpotÊdur-nosÊaÊferÊmoltÊdeÊmalÊalsÊqueÊ
ensÊenvolten,ÊseguramentÊinnocentsÊdeÊlesÊnostresÊfaltes.ÊSenyor,ÊnoÊper-
metisÊqueÊlaÊporÊalsÊnostresÊerrorsÊensÊconverteixiÊenÊbotxinsÊdelsÊinno-
cents! 

ElÊfonamentÊdeÊlaÊnostraÊfeÊhaÊdeÊserÊlaÊParaulaÊJesús.ÊEnÊellÊensÊconstru-
ïmÊcomÊaÊnovaÊhumanitatÊiÊcomÊespaiÊalternatiuÊaÊl’opressióÊd’aquestÊmón;Ê
iÊsiÊelÊnostreÊfonamentÊésÊfort,Êaleshores,ÊenÊelÊmomentÊdeÊlaÊtempesta,Ê
quanÊlaÊnostraÊvidaÊtrontolliÊiÊsembliÊqueÊtotÊhaÊdeÊcaure,ÊpodremÊmantenir
-nosÊferms,ÊperquèÊaÊlaÊfiÊnoÊsomÊnosaltresÊquiÊhoÊfem,ÊsinóÊelÊSenyorÊqueÊ
ensÊsosté.ÊDéuÊnostre,ÊdonaÊestabilitatÊaÊlesÊnostresÊvides! 
 



 

 

Dimecres 

Dijous 28 

27 

 

setembre ÈxodeÊ15,Ê1-2 

setembreÊ FilipencsÊ2,Ê6-11 

ÉsÊdesprésÊdeÊcreuarÊelÊmar,ÊésÊdesprésÊdeÊlaÊtempestaÊiÊelÊterratrèmolÊ
queÊensÊadonemÊdeÊlaÊmàÊdelÊSenyorÊqueÊensÊhaÊacompanyatÊenÊelÊcamí.Ê
IÊquanÊhoÊveiemÊaleshoresÊunÊcantÊdeÊlloançaÊsorgeixÊdelsÊnostresÊllavis.Ê
DurantÊlaÊfoscaÊiÊlaÊporÊésÊdifícilÊveureÊaÊDéuÊambÊnosaltres,ÊperÊaixòÊlaÊ
memòriaÊdeÊtotÊelÊqueÊjaÊhaÊfetÊensÊhaÊd’acompanyar,ÊperÊtravessarÊconfi-
atsÊlaÊvallÊfosca.ÊSenyor,Êfes-nosÊveureÊlaÊtevaÊpresència. 
 

Fer-nosÊconscientsÊdeÊlaÊrenúnciaÊdelÊFillÊperÊnosaltres,ÊassimilarÊelÊpati-
mentÊiÊelÊdolorÊenÊlaÊsevaÊvida,ÊiÊlaÊvalentiaÊperÊnoÊrenunciarÊalÊPareÊd’a-
morÊiÊmisericòrdiaÊqueÊhaviaÊconegut,ÊhaÊd’inspirar-nosÊperÊtransformar-
nosÊenÊlaÊsevaÊimatge.ÊLaÊmemòriaÊdelÊDéuÊqueÊhaÊvolgutÊcompartirÊlaÊ
nostraÊhumanitatÊfinsÊaÊlesÊúltimesÊconseqüències,ÊenÊtotsÊelsÊseusÊaspec-
tes,ÊbonsÊiÊdolents,ÊensÊhaÊd’acompanyarÊenÊlesÊnostresÊfoscorsÊiÊnegrors.Ê
Senyor,ÊqueÊnoÊoblidemÊtotÊelÊqueÊhasÊdonatÊperÊnosaltres! 

Divendres 29 setembre 

ÉsÊmésÊfàcilÊveureÊlaÊpallaÊenÊl’ullÊdeÊl’altreÊqueÊlaÊbigaÊenÊelÊnostre,ÊperÊ
aixòÊésÊimportantÊqueÊaÊlaÊllumÊdeÊlaÊparaulaÊdeÊDéuÊensÊrevisemÊiÊsi-
guemÊcapaços,Êsincerament,ÊdeÊveure’nsÊensÊlesÊnostresÊopcionsÊiÊdecisi-
ons.ÊEnÊelÊdesertÊd’aquestaÊvidaÊmassesÊvegadesÊlaÊporÊensÊmouÊaÊesco-
llirÊmalsÊcamins.ÊNoÊpermetemÊqueÊlaÊinèrciaÊensÊfaciÊoblidarÊdeÊrectificar-
los.ÊSenyor,ÊqueÊelÊteuÊesperitÊguiïÊlesÊnostresÊpasses! 

SalmÊ138,Ê4-8 

Dissabte 30 setembre 

ElÊSenyorÊensÊhaÊobertÊlesÊsevesÊmans,ÊperquèÊensÊrefugiemÊenÊlaÊ
sevaÊabraçada;ÊelÊDéuÊgranÊs’haÊfetÊpetitÊperÊserÊalÊnostreÊcostat,ÊhaÊ
lluitatÊperÊferÊrenéixerÊlaÊsevaÊjustíciaÊenmigÊd’aquestÊmón.ÊEnÊelsÊmo-
mentsÊdolents,ÊenÊelsÊterribles,ÊallàÊésÊambÊnosaltres,ÊperquèÊensÊesti-
ma.ÊSenyor,Êdona’nsÊunÊcantÊdeÊlloança,ÊqueÊreconeguiÊlaÊtevaÊsalva-
ció! 

 

2ÊSamuelÊ12,Ê1-6 


