
 

 

Ordre de Culte 
5è diumenge després d’Epifania—5-2-2023 

 
Preludi musical 

Benvinguda i pregària 
 

Himne: Car Jesús aquí estem (73 CG) Música: J. Rudolf Ahle; Lletra: M. E. 
Vidal 

Crida a la lloança: Salm 112, 1-10 
 

Himne: Qui deixa que sols Déu disposi (46 CG) Música: George Neumark; 
Lletra: M. E. Vidal 

 
Lectures bíbliques: 

Isaïes 58, 1-12 i 1 Corintis 2, 1-16 
 

Himne: Sentir el món amb fraternitat 
 

Proclamació de la Paraula: 
Mateu 5, 13-20 

 
Pregària per la il·luminació 

Interludi Musical 
Sant Sopar 

Resposta a la Paraula 
Himne: Jo estimo de l’amor la vida Música: Dmitri Stepanovich Bortniansky; 

Lletra: Charles Wesley. Sant Petersburg, tr. Elies Cortès 2021 
 

Vida comunitària: 
Ofrenes 

(Interludi) 
Anuncis 

Doxologia: L&#39;amor de Déu 
Música: CG 60 «Donem l’honor al Pare»; Lletra: Judit Pallàs 

Benedicció 
Postludi 

Església Protestant de Barcelona – Centre 
Carrer dels Tallers, 26 - 08001 Barcelona - Tel. 93-318.97.98  

Correu electrònic: elbutlletitallers@gmail.com // web: www.esglesiatallers.org 
Compte bancari: Triodos Bank IBAN: ES42 1491 0001 2820 2713 0323  

Litúrgia i Proclamació de la Paraula: Marta López Ballalta 
Música: Grup Pizzicato 
Lectures: David Melenchón 
Sant Sopar: Lluïsa Braña 
Diaques: Anna Plantada i Marta Huch 
Butlletí: Samuel Fabra 
Retransmissió (responsables): Jordi Pérez, Alícia Pallàs i Anna Guinot. 

 

 

Jo i l’altre. L’altre i jo 

 

Quan penso en la història de la nostra església i de la meva prò-

pia història, m’adono de la importància que han tingut per a mi tots 

els que han anat passant per la vida de l’església i per la meva vi-

da. 

Això em fa pensar en la importància de «l’altre». 

Segurament una breu reflexió com la d’aquest comentari no és 

l’espai més adient per comentar-ho, ja que es podria entrar en de-

bats filosòfics més extensos i més profunds. Però permeteu-me 

aquest “pensament”, sense més pretensions. 

 

El soroll mediàtic envaeix d’una manera aclaparadora el meu 

món personal i social. L’ambient que generen les notícies que ens 

fan arribar els que dominen els mitjans de comunicació, la opinió 

dels “tertulians”, que semblen profetes de la malastrugança, les 

alarmes econòmiques que són el pa de cada dia, i tantes altres in-

fluències em deixen esgotat i no trobo l’espai i la tranquil·litat per fer

-me  preguntes a mi mateix, que segurament són importants. 

Quan penso en qui soc i d’on vinc, això m’ajuda a trobar-me a mi 

mateix, i m'aïlla d’aquest ambient tòxic. 

És aleshores quan m’adono de la importància de «l’altre». Sense 

aquest altre jo no seria el que soc ni tampoc existiria. Aquest és el 

motiu pel que crec que és vàlid el canvi del títol d’aquesta reflexió: 

canviar el «Jo i l’altre» pel «L’altre i jo».  

La família, la comunitat de fe, la professió, els amics, els mes-
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tres, els alumnes... Tots ells m’han anat fent el que soc ara. I cada 

un d’aquests grups de persones m’ha aportat moments d’angoixa i 

moments de felicitat. 

I la pregunta que em faig és sobre quina relació tinc amb aquest 

“altre” i com hauria de ser aquesta relació. 

 

«Quin és el primer de tots els manaments?»  Jesús va 

respondre: «El primer és: Escolta, Israel: el Senyor és el nos-

tre Déu, el Senyor és l'únic.  Estima el Senyor, el teu Déu, 

amb tot el cor, amb tota l'ànima, amb tot el pensament i amb 

totes les forces. El segon és aquest: Estima els altres com a 

tu mateix. No hi ha cap manament més gran que aquests.»  

Mc12,28b-31. 

 

Quan a Jesús se li fa aquesta pregunta respon: Estima !!! 

Estimar Déu, què significa? Una pregunta de difícil resposta. 

Déu és considerat per molts pensadors com «el totalment Altre» i 

això fa que l’hagi de pensar també com a la meva alteritat sense 

saber massa què vol dir això. 

Però, l’altra part de la resposta: “estima l’altre com a tu mateix” 

és més concreta perquè «l’altre» el puc localitzar tant en el present 

com en el passat. 

La idea “d’estimar” és també complexa. Convertir «l’altre» en un 

estimat no hauria de significar cap valoració personal. Quan esti-

mem «com ens estimem nosaltres mateixos» vol dir estimar per 

sobre de judicis i prejudicis. Estimem l’altre coneixent-lo, amb les 

seves llums i ombres; i només en aquest sentit podem entendre 

«l’estimar l’enemic», que Jesús proclamava. 

I aquest «estimar-me a mi mateix» és també conèixer-me amb 

les meves llums i les meves ombres i saber que amb l’ajuda del 

«totalment Altre» tinc encara un camí a fer i construir estimant l’al-

tre. 

SFM 

 

 

 
 
 

FAMÍLIA CRISTIANA 
Tinguem presents a les nostres oracions els germans que per 

raons de salut no poden venir al culte i a les persones que en tenen 
cura. Que el Senyor els acompanyi cap a una presta recuperació 
amb l’escalf de la comunitat. 

 
 
LA CISTELLA SOLIDÀRIA 
Fa fred, molt de fred al carrer...i a les nits, més. Al "Chiringuito" 

reparteixen cafè amb llet, entrepans i tot el que tenen perquè la 
gent que viu al carrer estigui menys malament... 

Aquesta setmana hem comprat per ells llet, formatge i margari-
na... també hem donat una mica de roba i unes gorres i “bufs” que 
escalfaran a més d'un o d'una. Us animem als que sapigueu fer bu-
fandes o gorres a portar-ne perquè seran molt útils. 

Moltes gràcies a tots per pensar en ells i seguim pregant, perquè 
el Senyor els beneeixi i els ajudi.!!! 

 
 
CANAL DE YOUTUBE 
Podreu seguir el culte en directe a la pàgina de Youtube a les 

11.00.  
 
 
AGENDA 

• Estudis Bíblics els dijous, com sempre a les 19h. Estem estudi-
ant el llibre de l'Èxode. 

ANUNCIS I COMUNICACIONS 


