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UNÊCÀNTICÊNOU 

Ensenya'ns a comptar els nostres dies per a adquirir la sa-
viesa del cor (SalmÊ90,Ê12) 

DiuenÊqueÊelsÊinicisÊestanÊplensÊd’oportunitats,Êtot està per fer 
i tot és possible,ÊqueÊdiriaÊelÊpoeta,ÊunÊanyÊenÊblanc,ÊunÊnouÊanyÊ
perÊescriure.ÊPeròÊmalgratÊelÊpositivismeÊd’aquestesÊafirmacionsÊ
sabemÊqueÊaixòÊnoÊésÊ delÊ totÊ cert,Ê elÊ nouÊanyÊnoÊésÊ unÊ fullÊ enÊ
blanc,ÊperquèÊlaÊficcióÊdelÊcalendariÊnoÊesborra,ÊenÊlesÊvuitÊhoresÊ
d’unaÊnit,ÊallòÊqueÊvaÊserÊahir;ÊelÊnouÊanyÊpotserÊésÊnouÊaÊlaÊparet,Ê
onÊpengenÊdotzeÊfullsÊencaraÊllisosÊiÊnous,ÊperòÊelÊqueÊvaÊserÊahirÊ
continuaràÊavui,ÊelÊqueÊcarregàvemÊl’anyÊpassatÊtambéÊhoÊcarre-
garemÊaquestÊany. 

Ensenya’nsÊaÊcomptar,ÊdemanaÊelÊsalmista,Ê iÊnoÊperquèÊvul-
guiÊserÊunÊdocteÊmatemàtic,ÊsinóÊperquèÊésÊimportantÊaprendreÊaÊ
assumir,ÊaÊsumarÊalÊnostreÊserÊallòÊqueÊhaÊsucceït,ÊsiguiÊboÊoÊdo-
lent,ÊperquèÊenÊcadaÊsituació,ÊenÊcadaÊesdevenimentÊqueÊafegimÊ
alÊnostreÊcamíÊdeÊvida,ÊensÊtransformem,Êd’unaÊformaÊoÊd’unaÊal-
tra.ÊNoÊ somÊ illesÊ immutables;Ê totÊ allòÊ queÊ succeeixÊ ensÊ canvia,Ê
perÊbéÊoÊperÊmal. 

DeÊvegadesÊ laÊvidaÊésÊunÊcaramelÊdolçÊqueÊenÊempassar-loÊ
ensÊfaÊmésÊamables,ÊmésÊtendresÊiÊensucrats,ÊperòÊdeÊvegadesÊ
laÊ vidaÊ ésÊ unÊ xaropÊ d’aquellsÊ queÊ recordoÊ deÊ laÊmevaÊ infància,Ê
ambÊ elÊ gustÊ mésÊ agreÊ queÊ puguisÊ imaginar;Ê aleshoresÊ semblaÊ
queÊ nosaltresÊ tambéÊ ensÊ tornemÊ agres,Ê ensÊ femÊ mésÊ foscosÊ iÊ
mésÊtristos,ÊperquèÊhiÊhaÊpíndolesÊdifícilsÊd’empassar.ÊTotÊelÊqueÊ
passa,ÊsiÊésÊaÊpropÊmés,ÊperòÊsiÊésÊllunyÊtambé,ÊtotÊelÊqueÊpassaÊ
ensÊmodelaÊiÊvaÊconstruintÊelÊqueÊsom,ÊiÊperÊaixòÊnoÊhiÊhaÊanyÊenÊ
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blancÊperÊescriureÊdeÊzero,ÊperquèÊtotÊelÊqueÊhemÊviscutÊensÊhaÊ
fetÊcomÊsomÊara,ÊiÊsiÊhaguéssimÊviscutÊaltresÊcosesÊseríemÊd’unaÊ
altraÊmanera. 

Ensenya’nsÊaÊcomptarÊelsÊnostresÊdies,ÊaÊveureÊquèÊhaÊsumatÊ
iÊquèÊhaÊrestatÊenÊnosaltres,ÊiÊcomÊaixòÊafectaÊalsÊqueÊensÊenvol-
ten.ÊSaberÊcomptarÊésÊ important,ÊperquèÊhiÊhaÊelÊqueÊmultiplicaÊ
peròÊtambéÊhiÊhaÊelÊqueÊdivideix,ÊiÊdistingirÊelÊqueÊsucceeixÊenÊelÊ
nostreÊinteriorÊensÊpotÊferÊsaberÊenÊquinaÊmesuraÊestemÊreaccio-
nantÊcomÊhauríemÊdeÊ fer-hoÊoÊestemÊdeixantÊqueÊ lesÊmatemàti-
quesÊdeÊlaÊvidaÊensÊtrastoquinÊl’amor. 

NoÊhemÊdeÊcomptarÊperÊferÊestadísticaÊniÊanalítica,ÊhemÊd’a-
prendreÊaÊ comptarÊperÊadquirirÊ saviesaÊdelÊ cor,Ê aquellaÊ saviesaÊ
queÊensÊajudaÊaÊviure,ÊaÊseguirÊaquestÊcamíÊpleÊdeÊcaramelsÊiÊxa-
rops,ÊonÊlesÊcosesÊpodenÊserÊbelles,ÊperòÊtambéÊlletgesÊiÊtristes.Ê
LaÊ saviesaÊ noÊ ésÊ pasÊ unÊ doÊ intelālectual,Ê sinóÊ unÊ discernimentÊ
queÊaprènÊaÊencararÊlaÊvidaÊiÊaÊferÊdeÊtotÊelÊqueÊpassaÊunaÊsumaÊ
positivaÊenÊnosaltres. 

EncaremÊunÊnouÊanyÊiÊambÊellÊunÊnouÊtrimestreÊdelÊDiaÊaÊDia,Ê
iÊperÊfer-hoÊensÊacostaremÊalsÊsalms,ÊperÊtrobarÊenÊelÊcantÊvellÊ iÊ
anticÊdelÊpobleÊd’IsraelÊunÊnouÊcantÊperÊnosaltres,ÊperquèÊenÊrea-
litatÊnoÊ importaÊcomÊd’antiguesÊsiguinÊ lesÊparaules,ÊsinóÊcomÊdeÊ
novesÊpodenÊressonarÊenÊnosaltres.Ê 

EncetemÊunÊ tempsÊqueÊésÊnou,ÊqueÊestàÊpleÊdeÊ lesÊnostresÊ
cosesÊantigues.ÊPeròÊsiÊaprenemÊaÊcomptarÊpodremÊcontarÊcomÊ
sempre,ÊabsolutamentÊsempreÊ -enÊ laÊdolçorÊ iÊ l’amargor-ÊDéuÊhaÊ
estatÊambÊnosaltres.ÊEllÊésÊquiÊsumaÊaÊlesÊnostresÊvides,ÊsumaÊlaÊ
sevaÊpresència,ÊlaÊsevaÊpaciència,ÊelÊseuÊamor,ÊEllÊensÊsumaÊaÊlaÊ
multitudÊdeÊlaÊsevaÊfamília,ÊqueÊensÊacullÊquanÊtotÊensÊfaÊrestar. 

QueÊenÊaquestaÊcantataÊhiÊtrobemÊl’ensenyamentÊqueÊmiraÊlaÊ
vidaÊ iÊ sapÊ trobarÊ laÊ saviesaÊ delÊ cor;Ê aquellaÊ saviesaÊ queÊmiraÊ iÊ
veu,ÊmalgratÊtot,ÊlaÊmàÊdeÊDéuÊambÊnosaltres. 

MartaÊLópezÊBallalta 

E.P.B.C.Ê(ESGLÉSIAÊPROTESTANTÊDEÊBARCELONAÊCENTRE) 
c/ÊdelsÊTallers,Ê26Ê-Ê08001ÊBARCELONAÊ-Ê93-318Ê97Ê98 
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dimarts 

diumenge 

dilluns 

dimecres 

1 

2 

3 

4 

generÊ2023 SalmÊ98 

SalmÊ20 

SalmÊ111 

SalmÊ48 generÊ2023 

generÊ2023 

generÊ2023 

ComencemÊl’anyÊcantant,ÊcantantÊambÊgoigÊlaÊtevaÊsalvacióÊUna-
salvacióÊqueÊhaÊarribatÊdeÊlaÊformaÊmésÊinesperada,ÊenÊlaÊpetite-
saÊd’unÊinfant,ÊsenseÊforça,ÊsenseÊpoder,ÊperòÊambÊlaÊdolcesaÊdeÊ
l’amorÊ infinitÊ queÊ tensÊ perÊ nosaltres.Ê Gràcies,Ê Déu,Ê perÊ aquestÊ
nouÊ tempsÊqueÊcomença.ÊQueÊdurantÊ totÊ l’anyÊpuguemÊveureÊ laÊ
tevaÊmà,Êacompanyant-nos. 
 

DéuÊnostre,ÊdeÊvegadesÊvivimÊtanÊcapficatsÊqueÊnoÊensÊadonemÊ
deÊtotÊelÊqueÊfasÊperÊnosaltres,ÊtanquemÊelsÊullsÊaÊlaÊtevaÊcom-
panyiaÊiÊlesÊoïdesÊaÊlaÊtevaÊparaula.ÊPerdutsÊenÊlesÊnostresÊpreo-
cupacionsÊ oblidemÊ deÊ veureÊ comÊ ensÊ cuidesÊ iÊ d’escoltarÊ comÊ
ensÊdiusÊus estimo.ÊObre’ns,ÊSenyor,ÊelsÊullsÊperÊveure’t,ÊperÊre-
conèixerÊquantesÊmeravellesÊfasÊalÊnostreÊvoltant. 
 

QuantesÊvegadesÊhemÊvistÊ laÊ tevaÊmàÊalÊnostreÊcostat,ÊalÊcostatÊ
delÊteuÊpoble;Êsalva’ns,ÊSenyor,ÊdeÊcaureÊenÊelÊparanyÊdeÊlaÊmen-
tidaÊ iÊ l’egoisme.ÊNoÊpermetisÊqueÊelÊ teuÊpobleÊoblidiÊquinaÊésÊ laÊ
sevaÊmissióÊiÊqueÊensÊdeixemÊatraparÊperÊunaÊreligiositatÊqueÊma-
taÊ laÊ fe.Ê Salva’nsÊ deÊ volerÊ serÊ perfectes,Ê peròÊ omple’nsÊ delÊ teuÊ
amor.ÊQueÊenÊlaÊtevaÊsalvacióÊtrobemÊinspiracióÊperÊsortirÊalÊmónÊ
iÊproclamarÊlaÊtevaÊbondat. 

Ajuda’ns,ÊSenyor,ÊaÊconfiarÊenÊtu;ÊdeÊvegades,ÊenmigÊdelsÊpro-
blemesÊ iÊ lesÊ dificultats,Ê quanÊ totÊ trontolla,Ê laÊ desesperançaÊ niaÊ
alsÊnostresÊcors,ÊiÊtotÊiÊqueÊsabemÊqueÊtuÊetsÊalÊnostreÊcostatÊensÊ
costaÊdeÊmirar-te,Êd’acostar-nosÊaÊtu.ÊOmple’nsÊdelÊ teuÊEsperit,Ê
queÊésÊpauÊperÊaÊ l’ànimaÊQueÊenÊ laÊnostraÊ invocacióÊensÊado-
nemÊdeÊcomÊestàsÊsempreÊambÊnosaltres. 



 

 

dijous 

divendres 

dissabte 

diumenge 

5 

6 

7 

8 SalmÊ104,Ê10-24 

SalmÊ46 

SalmÊ72 

SalmÊ99 generÊ2023 

generÊ2023 

generÊ2023 

generÊ2023 

EtsÊunÊDéuÊgran,ÊSenyor,Êpoderós,Êomnipotent.ÊLesÊnostresÊpa-
raulesÊnoÊpodenÊabastarÊquiÊetsÊ iÊcomÊets,ÊperòÊalhoraÊensÊetsÊ
proper,ÊvensÊaÊ laÊnostraÊpetitesaÊambÊamorÊ iÊdolcesa,ÊescoltesÊ
elsÊnostresÊcorsÊ iÊmimesÊ lesÊnostresÊànimes.ÊQueÊpuguemÊes-
coltarÊlaÊdolçorÊdeÊlaÊtevaÊveuÊenÊlesÊnostresÊvides. 
 

ComÊelsÊreisÊd’OrientÊvanÊcontemplarÊtotaÊlaÊtevaÊgrandesaÊenÊlaÊ
debilitatÊdeÊl’infant,ÊaixíÊSenyor,ÊvolemÊveure’tÊnosaltres.ÊTuÊqueÊ
noÊactuesÊcomÊelsÊpoderosos,ÊsinóÊqueÊobresÊnousÊcaminsÊdeÊ
vidaÊdesÊdeÊlaÊhumilitatÊiÊlaÊproximitat,ÊtuÊqueÊnoÊvensÊambÊimpo-
sicions,ÊsinóÊqueÊobresÊ laÊmàÊperÊcompartir;ÊaÊ tuÊqueÊensÊesti-
mesÊvolemÊseguir-te,ÊenÊlesÊpassesÊqueÊensÊvaÊensenyarÊJesús. 
 

Senyor,ÊenmigÊdelsÊterratrèmolsÊdeÊlesÊnostresÊvidesÊtuÊvensÊperÊ
serÊelÊnostreÊrefugiÊiÊlaÊnostraÊguarda,ÊensÊabracesÊenmigÊdeÊlaÊ
por,Ê iÊensÊacaronesÊ l’ànimaÊquanÊnoÊpodemÊmés.ÊMaiÊensÊhasÊ
abandonat,Ê iÊperÊaixòÊetÊdonemÊgràcies,ÊperquèÊencaraÊqueÊdeÊ
vegadesÊnoÊetÊveiemÊalÊnostreÊcostat,ÊsempreÊhiÊets,ÊetsÊlaÊforta-
lesaÊqueÊnecessitemÊperÊencararÊelÊqueÊensÊtocaÊviure. 
 

QuanÊdiemÊ“DéuÊcreador”Êreconeixem,ÊSenyor,ÊqueÊtotÊestàÊsos-
tingutÊenÊelÊteuÊalèÊdeÊvida:Ênosaltres,ÊlaÊnatura,ÊelsÊanimalsÊiÊtotÊ
l’univers.ÊEnsÊhasÊregalatÊunaÊcreacióÊpreciosa,ÊplenaÊdeÊbellesaÊ
iÊqueÊcantaÊlaÊtevaÊbondat.ÊAjuda’ns,ÊSenyor,ÊaÊestimar-la,ÊaÊcui-
dar-la.ÊQueÊelÊ teuÊ jardíÊ floreixiÊalÊnostreÊvoltantÊ iÊqueÊsapiguemÊ
estimar-loÊcomÊtuÊl’estimes. 
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9 dilluns 

dijous 

dimecres 

dimarts 

12 

11 

10 

SalmÊ5,Ê1-8 generÊ2023 

generÊ2023 

generÊ2023 

generÊ2023 

SalmÊ97,Ê1-6 

SalmÊ89,Ê1-18 

SalmÊ119,Ê121-128 

EnsÊsentimÊacollitsÊenÊtu,ÊSenyor,ÊmalgratÊqueÊlesÊnostresÊvidesÊ
noÊsempreÊ responenÊaÊallòÊqueÊ tuÊ volsÊdeÊnosaltres;Ê peròÊensÊ
permetsÊdeÊvenirÊ iÊpresentar-teÊtotÊallòÊqueÊensÊsucceeix,Ê totÊelÊ
queÊdinsÊnostreÊensÊfaÊmalÊiÊensÊtrasbalsa.ÊSabemÊqueÊensÊes-
coltes,ÊDéuÊnostre,ÊperÊaixòÊetÊdemanemÊqueÊnoÊensÊabandonis,Ê
queÊlaÊtevaÊpresènciaÊsiguiÊelÊnostreÊconsol. 
 

DeÊvegadesÊensÊcostaÊesperar,ÊlaÊpaciènciaÊse’nsÊacaba,ÊperquèÊsónÊ
massaÊ lesÊ cosesÊqueÊ ensÊ aclaparen,Ê lesÊ injustíciesÊ queÊ patim;Ê iÊ perÊ
això,ÊSenyor,ÊambÊ insistènciaÊvenimÊaÊ tu,ÊperquèÊ laÊ tevaÊsalvacióÊesÊ
manifestiÊenÊlesÊnostresÊvides.ÊEtÊdemanemÊqueÊensÊajudisÊaÊesperarÊ
elÊtempsÊpropici.ÊLaÊtevaÊrespostaÊarriba,Êajuda’nsÊaÊconfiar,ÊfinsÊiÊtotÊ
quanÊsemblaÊqueÊensÊenvoltaÊelÊteuÊsilenci. 
 

TuÊ queÊ etsÊ excels,ÊmésÊ granÊ queÊ resÊ queÊpuguemÊ conèixerÊ oÊ
entendre,ÊtensÊsobreÊnosaltresÊlaÊtevaÊmirada,ÊplenaÊd’amorÊiÊdeÊ
compassió,ÊensÊestimesÊfidelmentÊiÊresÊdelÊqueÊfemÊoÊdeixemÊdeÊ
ferÊpotÊferÊtrontollarÊaquestÊamor.ÊPerÊaixò,ÊSenyor,ÊestemÊagra-
ïtsÊ iÊ agraïdes,Ê perquèÊ laÊ tevaÊmàÊ ensÊ sostéÊ iÊ ensÊ acompanyaÊ
ambÊlaÊfidelitatÊdelÊteuÊamor. 
 

TotaÊlaÊcreacióÊparlaÊdeÊlaÊtevaÊgrandesa,ÊDéuÊnostre.ÊLesÊnos-
tresÊ paraulesÊ esÊ quedenÊ curtesÊ iÊ lesÊ nostresÊ mentsÊ noÊ podenÊ
acabarÊd’entendre,ÊperquèÊt’escapesÊdeÊlesÊnostresÊdefinicionsÊiÊ
deÊlaÊnostraÊimaginació,ÊiÊperÊaixòÊensÊmeravellemÊdeÊsaberÊqueÊ
vensÊaÊnosaltres,ÊqueÊt’encabeixesÊenÊlaÊnostraÊpetitesaÊperÊserÊ
ambÊnosaltresÊperÊsempreÊmés.ÊPensar-hoÊensÊompleÊdeÊfelici-
tat. 
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SalmÊ135,Ê13-21 

SalmÊ19,Ê10-15 

SalmÊ104,Ê25-35 

SalmÊ51 

Fes-nosÊ viureÊ elÊ teuÊ perdó,ÊSenyor,Ê elÊ perdóÊqueÊallibera,Ê queÊ
trencaÊ lesÊcadenesÊ iÊensÊ faÊ tornarÊaÊaixecar-nosÊ .ÊNoÊ totÊaÊ lesÊ
nostresÊvidesÊfunciona,ÊhiÊhaÊmassaÊcosesÊqueÊencaraÊhemÊdeÊ
millorarÊiÊarreglar,ÊperòÊlaÊtevaÊpaciènciaÊambÊnosaltresÊésÊinfini-
ta.ÊPerÊaixò,ÊconscientsÊdelÊteuÊamor,ÊensÊacostemÊambÊlaÊsegu-
retatÊdeÊsaberÊqueÊensÊacullsÊiÊensÊrenovesÊenÊelÊteuÊperdó,ÊpleÊ
delÊteuÊamor. 

EtÊdonemÊgràciesÊDéu,ÊperquèÊenÊelÊteuÊalèÊdeÊvidaÊsostensÊlaÊ
tevaÊcreació,ÊensÊsostensÊaÊnosaltres.ÊQuanÊveiemÊlaÊbellesaÊdeÊ
totÊelÊqueÊhasÊcreatÊensÊaclaparaÊ laÊ tevaÊbondat,ÊsentimÊelÊ teuÊ
EsperitÊmovent-seÊiÊdonantÊvidaÊalÊnostreÊvoltant.ÊEtÊdonemÊgrà-
ciesÊ perÊ aquestaÊ creacióÊ meravellosaÊ queÊ ensÊ regales,Ê ense-
nya’nsÊaÊcuidar-laÊcomÊtuÊcuidesÊdeÊnosaltres. 

Volem,Ê Senyor,venerar-te,Ê reconèixerÊ quiÊ etsÊ iÊ quiÊ somÊ nosal-
tres,Ê peròÊnoÊvolemÊ fer-hoÊcomÊunaÊ religiositatÊ imposada,Ê sinóÊ
comÊlaÊconviccióÊd’haverÊviscutÊelÊteuÊamorÊenÊlesÊnostresÊvides,Ê
comÊaÊ respostaÊaÊ totÊelÊqueÊensÊhasÊdonatÊ iÊensÊdonesÊsenseÊ
mesura.ÊPerdona’nsÊquanÊnoÊsabemÊreconèixerÊelsÊteusÊcamins.Ê
Mira’nsÊ ambÊ dolcesaÊ quanÊ ensÊ equivoquem.ÊQueÊ elÊ teuÊ amorÊ
presideixiÊlesÊnostresÊdecisions. 

LaÊtevaÊmiradaÊestàÊsobreÊnosaltres,Ê laÊtevaÊoïdaÊestàÊatentaÊaÊ
lesÊnostresÊveusÊiÊlaÊtevaÊparaulaÊarribaÊaÊnosaltresÊcomÊunÊbàl-
samÊqueÊguareixÊiÊreconstrueixÊlaÊvida.ÊGràcies,ÊSenyor,ÊperquèÊ
laÊtevaÊmàÊnoÊensÊabandona,ÊperquèÊenÊtotÊmomentÊestàsÊambÊ
nosaltres,Êoferint-nosÊl’alèÊdelÊteuÊEsperitÊqueÊfaÊflorirÊnovaÊvidaÊ
enÊnosaltres. 
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SalmÊ36,Ê1-7 

SalmÊ15 

Sigues,ÊSenyor,ÊlaÊnostraÊplaçaÊsegura,ÊonÊdescansar,ÊonÊrecol-
zar-nosÊperÊ trobarÊ forcesÊperÊ seguirÊ endavant.ÊNomésÊensÊde-
manesÊqueÊestimemÊcomÊtuÊensÊestimes;ÊperòÊaixòÊqueÊsemblaÊ
petit,ÊdeÊvegadesÊensÊcostaÊmolt.ÊPerÊaixòÊetÊdemanemÊqueÊpu-
guemÊ inspirarÊ elÊ nostreÊ amorÊ enÊ elÊ teu,Ê queÊ esÊmantéÊ fidelÊ aÊ
nosaltres,ÊmalgratÊlesÊnostresÊmancances.Ê 
 

LesÊnostresÊvidesÊestanÊplenesÊdeÊlesÊtevesÊpromeses.ÊQueÊsa-
piguemÊdeixar-nosÊabraçarÊperÊelles,ÊperÊlaÊseguretatÊdeÊlaÊtevaÊ
fidelitat,ÊqueÊsuperaÊlesÊnostresÊfaltes,ÊperÊlaÊconfiançaÊdeÊsaber
-nosÊacompanyats,ÊqueÊensÊajudaÊaÊencararÊ lesÊdificultats.ÊSe-
nyor,Ê ensenya’nsÊaÊ seguirÊ elsÊ teusÊcaminsÊplensÊd’amorÊ iÊpau,Ê
plensÊdeÊlaÊbondatÊqueÊvessesÊconstantmentÊsobreÊnosaltres. 

NoÊsempreÊsomÊconscientsÊd’allòÊqueÊfemÊoÊpensem,ÊiÊqueÊpotÊ
ferÊmal.ÊNoÊsempreÊensÊadonemÊdeÊcomÊabandonemÊlaÊbondatÊiÊ
lesÊnostresÊparaulesÊesÊconverteixenÊenÊsagetesÊpelsÊaltres;ÊperÊ
això,ÊSenyor,ÊetÊdemanemÊqueÊelÊteuÊsenyÊensÊacompanyi,ÊqueÊ
elÊ teuÊamorÊsuperiÊ lesÊnostresÊfaltesÊ iÊensÊperdonis,ÊalhoraÊqueÊ
ensÊensenyesÊaÊ serÊbons.ÊQueÊ laÊ tevaÊ justícia,Ê queÊ restitueixÊ iÊ
redreçaÊlesÊcoses,ÊsiguiÊelÊmotorÊdeÊlesÊnostresÊdecisions. 

DéuÊnostre,ÊompleÊelÊnostreÊcorÊdeÊlaÊhonradesaÊdeÊsaberÊviureÊiÊ
conviureÊambÊelsÊqueÊensÊenvolten.ÊQueÊelsÊnostresÊsentimentsÊ
siguinÊpursÊiÊplensÊdeÊl’amorÊqueÊcomparteixÊiÊacull.ÊQueÊlaÊnos-
traÊvidaÊreflecteixiÊlaÊtevaÊbondatÊiÊsapiguemÊcompartir-laÊiÊdonar
-laÊsenseÊmesura,ÊcomÊtuÊfasÊambÊnosaltres. 
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PensarÊ enÊ elÊ teuÊ amorÊ ensÊ supera,Ê se’nsÊ escapaÊ deÊ laÊ mentÊ
quanÊ intentemÊentendre’l,Ê perquèÊnoÊhiÊ haÊunÊamorÊmésÊgran.Ê
PerÊ aixòÊ sabemÊ que,Ê succeeixiÊ elÊ queÊ succeeixi,Ê tuÊ vindràsÊ aÊ
nosaltres;ÊenmigÊdelÊpatimentÊescoltesÊelsÊnostresÊcrits,ÊveusÊlesÊ
nostresÊ llàgrimesÊ iÊ vensÊ aÊ eixugar-les.Ê EtÊ donemÊ gràcies,Ê Se-
nyor,ÊperquèÊetsÊfidelÊiÊmaiÊensÊabandones. 
 

LesÊ nostresÊ videsÊ estanÊ guardades,Ê comÊunÊ tresor,Ê enÊ laÊ tevaÊ
memòria.ÊRecordesÊcadaÊ instant,Ê cadaÊplorÊ iÊ cadaÊ riure.ÊElÊ teuÊ
amorÊésÊtanÊimmensÊqueÊnoÊvolsÊrebutjarÊresÊdeÊnosaltres.ÊEnsÊ
hasÊpromèsÊeternitatÊ iÊ bondat,Ê pauÊ iÊ perdó.Ê IÊ sabemÊqueÊ com-
pleixesÊlaÊtevaÊparaula,ÊsabemÊqueÊallàÊonÊnoÊarribemÊnosaltresÊ
arribaÊelÊteuÊamor.ÊPerÊtotÊetÊdonemÊgràcies,ÊperquèÊhasÊvingutÊ
aÊlaÊnostraÊvidaÊambÊlaÊllumÊqueÊfaÊforaÊtotaÊfoscor. 

EnsÊmiresÊambÊamor,ÊtalÊcomÊunaÊmareÊdolçaÊqueÊvigilaÊiÊtéÊcuraÊ
delÊcamíÊdelsÊseusÊfills,ÊestàsÊatentÊaÊallòÊqueÊnecessitem,ÊaÊallòÊ
queÊensÊsucceeix;ÊresÊetÊpassaÊinadvertit,ÊnoÊs’escapaÊdeÊlaÊte-
vaÊcura.ÊFes-nosÊveure,ÊSenyor,ÊlaÊtevaÊsalvacióÊqueÊésÊpresèn-
ciaÊseguraÊiÊconstantÊenÊnosaltres.ÊQueÊl’alegriaÊdeÊlaÊtevaÊcom-
panyiaÊensÊompliÊelÊcorÊiÊlaÊvidaÊdeÊgoig. 
 

AÊ lesÊnostresÊ videsÊhiÊ haÊadversarisÊ contraÊelsÊquiÊ noÊpodemÊ lluitar,Ê
potserÊnoÊtenenÊcarn,ÊperòÊsónÊreals,ÊhiÊhaÊpor,ÊhiÊhaÊmalaltiaÊiÊpreocu-
pacions.ÊDona'ns,Ê Senyor,Ê laÊ forçaÊ perÊ afrontar-los,Ê siguesÊ elÊ nostreÊ
baluardÊ quanÊ jaÊ noÊ tenimÊ esperança.Ê AmbÊ llàgrimesÊ etÊ demanem,Ê
ambÊmassaÊtristesaÊensÊacostemÊaÊtu.ÊSiguesÊelÊnostreÊconsol.ÊQueÊelÊ
teuÊEsperitÊvinguiÊaÊnosaltresÊambÊlaÊtevaÊforça. 
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LaÊtevaÊbondatÊensÊacompanyaÊcadaÊdia,ÊencaraÊqueÊdeÊvega-
desÊnoÊ laÊpodemÊveure.ÊLaÊ tevaÊgenerositatÊdesbordaÊ laÊ terra;Ê
s’escampaÊelÊteuÊalèÊdeÊvida,ÊqueÊfaÊflorirÊiÊfaÊgerminar.ÊPerÊaixòÊ
lesÊnostresÊvidesÊestanÊplenesÊd’esperança,ÊperquèÊmalgratÊ totÊ
sabemÊqueÊelsÊteusÊdesignisÊperÊnosaltresÊsónÊdeÊbondatÊiÊpau,Ê
d’amorÊeternÊqueÊresÊnoÊpodràÊapagar. 
 

HasÊ construïtÊ perÊ nosaltresÊ unaÊ plaçaÊ segura,Ê unÊ novaÊ ciutat,Ê
senseÊmurs,Ê senseÊcarrers,Ê unÊnouÊespaiÊ onÊ laÊ tevaÊpresènciaÊ
esÊ potÊ viureÊ enÊ plenitud.Ê LaÊ tevaÊ casa,Ê Senyor,Ê ésÊ araÊ aÊ propÊ
nostre,Ê dinsÊ nostre,Ê perquèÊ laÊ tevaÊ presènciaÊ ensÊ acompanyaÊ
allàÊonÊanem.ÊFes-nosÊviure,ÊSenyor,ÊaquestÊmiracleÊmeravellósÊ
comÊelÊdoÊpreciósÊdeÊsaberÊqueÊenÊtotÊmomentÊetsÊambÊnosal-
tres. 

LaÊdebilitatÊdeÊlesÊnostresÊvidesÊensÊaclapara,ÊenÊqualsevolÊmo-
mentÊpotÊ trencar-seÊ tot,Ê trontollarÊallòÊqueÊpensàvemÊsegurÊperÊ
sempre.ÊSenyor,Ê enÊ elÊ plor,Ê quanÊ jaÊ noÊ hiÊ haÊ sortida,Ê estiguesÊ
ambÊnosaltres,Êabraça’nsÊfortÊperquèÊpuguemÊencararÊelÊqueÊhaÊ
deÊvenir,ÊqueÊelÊteuÊalèÊrenoviÊlaÊnostraÊvida,ÊqueÊompliÊelÊnostreÊ
corÊ deÊ laÊ confiançaÊ deÊ saberÊ queÊ passiÊ elÊ queÊ passiÊ noÊ ensÊ
abandones,ÊtuÊestaràsÊambÊnosaltres. 

EnmigÊdelsÊperills,ÊquanÊlaÊvidaÊensÊaclaparaÊtantÊqueÊnoÊpodemÊ
més,ÊsiguesÊelÊnostreÊrefugi,ÊSenyor.ÊQueÊpuguemÊviureÊelÊ teuÊ
amor,Êdolç,Êsuau,ÊqueÊabraçaÊiÊensÊfaÊsentirÊsegurs.ÊVineÊaÊnos-
altres,ÊSenyor,ÊambÊelÊconsolÊiÊlaÊforçaÊqueÊnecessitem;Êfes-nosÊ
veureÊ laÊ tevaÊmàÊacompanyant-nos.ÊHiÊhaÊmassaÊcosesÊcontraÊ
lesÊ queÊ noÊ podemÊ ferÊ res,Ê queÊ puguemÊ aleshoresÊ sentir-teÊ alÊ
nostreÊcostat,ÊfidelÊiÊfort. 
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Sigues,ÊSenyor,ÊelÊnostreÊdefensor.ÊSiguesÊtuÊquiÊsurtÊalÊnostreÊ
rescat.ÊDona'nsÊlaÊvictòriaÊsobreÊtotaÊfoscor,ÊsobreÊtotÊelÊmalÊqueÊ
aclaparaÊlesÊnostresÊvides.ÊSenseÊtuÊhiÊhaÊmassaÊcosesÊqueÊnoÊ
podemÊafrontar,Ê senseÊ laÊseguretatÊdeÊsaberÊqueÊetsÊalÊnostreÊ
costatÊ iÊqueÊperÊresÊensÊabandones.ÊFes-nosÊviure,ÊSenyor,ÊenÊ
aquestaÊfeÊqueÊconfiaÊiÊesÊdeixaÊguiarÊperÊlaÊtevaÊmà. 
 

Sigues,ÊDéuÊnostre,ÊlaÊrocaÊfermaÊonÊconstruirÊlesÊnostresÊvides.Ê
Fes-nosÊ reposarÊ ambÊ laÊ confiançaÊdeÊ saberÊ queÊ tuÊ vetllesÊ perÊ
nosaltres.ÊTuÊqueÊetsÊtanÊpoderósÊvineÊaÊnosaltresÊambÊlaÊdolce-
saÊdeÊl’amigaÊqueÊabraçaÊiÊconsola,ÊqueÊompleÊlesÊnostresÊvidesÊ
deÊl’amorÊsegurÊqueÊresÊfaÊtrontollar.ÊHiÊhaÊmassaÊcosesÊqueÊnoÊ
entenem,Ê peròÊ sabemÊ queÊ ensÊ estimes.ÊQueÊ puguemÊ viureÊ elÊ
teuÊamor! 

HiÊ haÊ tantaÊ falālàciaÊ alÊ nostreÊ voltant,Ê sónÊ tantesÊ lesÊmentidesÊ
queÊs’aixequenÊperÊjustificarÊlaÊinjustícia,ÊperÊlegitimarÊlaÊmaldat!Ê
Senyor,Ê dona'nsÊ senyÊ perÊ noÊ deixar-nosÊ entabanarÊ perÊ veusÊ
mentideres,ÊqueÊensÊvolenÊallunyarÊdelÊteuÊmanamentÊd’estimar.Ê
QueÊelÊ teuÊamorÊpresideixiÊ totesÊ lesÊnostresÊdecisions,ÊperquèÊ
puguemÊdonarÊalsÊaltresÊtotÊelÊqueÊhemÊtrobatÊenÊtu. 
 

ReconeixemÊDéuÊnostreÊqueÊetsÊmoltÊmésÊgranÊdelÊqueÊpuguemÊ
imaginar,Ê queÊetsÊmésÊpoderósÊdelÊ queÊpensem.ÊReconeixem,Ê
Senyor,ÊqueÊ laÊterraÊcantaÊ laÊ tevaÊbondatÊ iÊ resÊs’escapaÊdeÊ lesÊ
tevesÊmans,ÊiÊalhoraÊetsÊproperÊiÊensÊmiresÊambÊdolcesaÊiÊt’acos-
tesÊaÊlaÊnostraÊpetitesaÊperÊferÊdelsÊnostresÊcorsÊcasaÊteva.ÊCan-
temÊambÊgoig,ÊSenyor,ÊperquèÊsabemÊqueÊensÊestimes. 
Ê 
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LaÊtevaÊsalvacióÊarribaÊdeÊmaneraÊforçaÊestranya;Êinesperada,ÊfinsÊiÊ
tot.ÊNoÊsempreÊresponÊalÊqueÊesperem,ÊniÊesÊcomportaÊambÊlaÊnos-
traÊ lògicaÊhumana,ÊperòÊelÊ certÊésÊqueÊenÊ totsÊelsÊmomentsÊ terri-
blesÊ tuÊ etsÊ present,Ê t’acostesÊambÊ laÊ serenorÊ deÊ laÊ tevaÊ pauÊ queÊ
ensÊpermetÊdeÊdeixar-nosÊconfiatsÊaÊlesÊtevesÊmans.ÊFes-nosÊveu-
re,ÊDéuÊnostre,ÊlaÊsalvacióÊqueÊtransformaÊlesÊnostresÊvides. 

LesÊ nostresÊ videsÊ sónÊ efímeres,Ê noÊ sónÊ resÊ comparadesÊ ambÊ
l’eternitatÊdelÊteuÊamor,ÊperòÊaquestÊinstantÊnostreÊestàÊpleÊdeÊlaÊ
tevaÊpresència,ÊdeÊlaÊtevaÊmàÊqueÊsostéÊelÊnostreÊdiaÊaÊdia.ÊPerÊ
això,ÊSenyor,ÊetÊdonemÊgràcies,ÊperquèÊnoÊhasÊmenystingutÊ laÊ
nostraÊpetitesaÊsinóÊqueÊl’hasÊomplertÊdelÊgoigÊdeÊsaberÊqueÊdesÊ
deÊsempreÊiÊperÊsempreÊelÊteuÊamorÊésÊambÊnosaltres. 
Ê 

ÊNoÊsempreÊsabemÊviureÊconfiatsÊenÊtu.ÊNoÊsempreÊpodemÊdei-
xar-hoÊtotÊaÊlesÊtevesÊmans.ÊDeÊvegadesÊensÊaclaparaÊlaÊpor,ÊlaÊ
inseguretatÊdelÊqueÊvindrà;ÊperÊaixò,ÊSenyor,ÊetÊdemanemÊqueÊlaÊ
tevaÊpresènciaÊenÊnosaltresÊensÊfaciÊviureÊaquestÊamorÊtanÊgranÊ
queÊtensÊperÊnosaltres,ÊiÊqueÊenÊellÊaprenguemÊaÊencararÊlaÊvidaÊ
ambÊlaÊfortalesaÊdeÊlaÊtevaÊcompanyia. 

EnsÊhasÊobertÊ lesÊportesÊdeÊ laÊ tevaÊpresència.ÊSomÊ lliuresÊperÊ
acostar-nosÊaÊtu,ÊtalÊiÊcomÊsom,ÊambÊlesÊnostresÊllumsÊiÊlesÊnos-
tresÊ foscors.Ê ObresÊ elsÊ braçosÊ perÊ rebre’nsÊ iÊ omplir-nosÊ deÊ laÊ
tevaÊ pau.ÊÉsÊmeravellós,ÊSenyor,Ê totÊ elÊ queÊhasÊ fetÊ perÊ nosal-
tres.ÊÉsÊmeravellósÊsaberÊqueÊperÊsempreÊseràsÊalÊnostreÊcos-
tat,Ê fent-nosÊ viureÊ constantmentÊ elÊ teuÊ amorÊ fidelÊ queÊ perÊ resÊ
trontolla. 
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EtsÊelÊnostreÊrefugi,ÊenÊlaÊnitÊdeÊlesÊnostresÊvidesÊensÊacullsÊen-
treÊelsÊteusÊbraçosÊperÊomplir-nosÊdeÊlaÊseguretatÊdeÊsaberÊqueÊ
etsÊalÊnostreÊcostat,Êdonant-nosÊ lesÊ forcesÊqueÊnecessitemÊda-
vantÊlaÊporÊiÊelÊperill.ÊQueÊsiguiÊlaÊtevaÊmàÊlaÊqueÊensÊacompanyiÊ
enÊelsÊcamins,Ê iÊensÊredreciÊdeÊ lesÊsendesÊtortesÊqueÊdeÊvega-
desÊagafemÊsenseÊadonar-nos-en. 

ÉsÊ gairebéÊ incomprensibleÊ queÊ hagisÊ volgutÊ ferÊ unÊ pacteÊ ambÊ
nosaltres,ÊunÊpacteÊd’amorÊqueÊnoÊdepènÊdeÊnosaltres,ÊsinóÊqueÊ
esÊsostéÊenÊlaÊtevaÊfidelitat.ÊFes-nosÊrespondreÊambÊhonorÊiÊcomÊ
corresponÊaÊaquestÊmeravellósÊregal,ÊqueÊse’nsÊdonaÊsensÊme-
suraÊ iÊ senseÊcondicions.ÊQueÊ laÊ tevaÊmiradaÊ inspiriÊ lesÊnostresÊ
videsÊperÊseguirÊelsÊcaminsÊdelÊteuÊfillÊJesús. 

LaÊtevaÊparaulaÊarribaÊaÊnosaltresÊambÊlaÊforçaÊdeÊl’amorÊiÊl’im-
pulsÊdeÊl’Esperit,ÊarribaÊperÊferÊreverdirÊlaÊterraÊiÊferÊflorirÊenÊnos-
altresÊunaÊresposta.ÊEtÊdonemÊgràcies,ÊSenyor,ÊperquèÊmantensÊ
unÊpobleÊperÊserÊpresènciaÊtevaÊenmigÊdelÊmón,ÊqueÊlaÊtevaÊpauÊ
ensÊompliÊperÊpoderÊobrirÊelsÊbraçosÊ iÊacollirÊ iÊconsolarÊelsÊqueÊ
pateixenÊalÊnostreÊvoltant. 

VolemÊ viureÊ enÊ laÊ tevaÊ justíciaÊ iÊ compartir-laÊ arreu.Ê VolemÊ serÊ
llumÊ enmigÊ d’aquestÊ mónÊ injust,Ê perquèÊ enÊ nosaltresÊ puguinÊ
veureÊlaÊtevaÊpresènciaÊiÊviureÊelÊteuÊamor.ÊNoÊpermetis,ÊSenyor,Ê
queÊensÊdesviemÊdeÊlaÊtevaÊvoluntatÊqueÊvolÊconstruirÊambÊtotaÊ
laÊ humanitatÊ iÊ totaÊ laÊ naturaÊ unaÊ novaÊ famíliaÊ deÊ fraternitatÊ onÊ
totesÊiÊtotsÊpuguemÊrebreÊelÊteuÊamor. 
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QueÊ lesÊnostresÊvidesÊsiguinÊ lloançaÊdelÊ teuÊnom,ÊqueÊenÊellesÊ
esÊpuguiÊreconèixerÊtotÊelÊqueÊensÊdones,ÊlaÊgenerositatÊambÊlaÊ
queÊ lesÊ omplesÊ deÊ lesÊ tevesÊ promeses.Ê Lloem,Ê Senyor,Ê totÊ elÊ
queÊhasÊfet,ÊreconeixemÊqueÊenÊelÊ teuÊalèÊdescansaÊtotaÊvidaÊ iÊ
enÊellÊvolemÊdescansarÊnosaltres,ÊperÊferÊflorirÊenmigÊdeÊ laÊfos-
corÊunÊnouÊmónÊpleÊdeÊlaÊtevaÊllum. 

LaÊhistòriaÊdeÊ laÊhumanitatÊexplicaÊ lesÊtevesÊintencions,ÊexplicaÊ
ambÊquinaÊcuraÊhasÊanatÊfentÊiÊdesfentÊperÊarribarÊfinsÊaÊnosal-
tres,Ê finsÊalsÊnostresÊcorsÊ iÊ lesÊànimes,ÊperÊconstruirÊ casaÊ tevaÊ
ambÊnosaltres.ÊNoÊhasÊabandonatÊlaÊtevaÊcreació,ÊsinóÊqueÊl’hasÊ
sostingutÊenÊelÊ teuÊalè,Ê queÊompleÊ deÊ vidaÊ plenaÊallàÊ onÊbufa,Ê
queÊensÊompleÊdeÊnovaÊvida. 

TotÊelÊqueÊensÊenvoltaÊparlaÊdeÊ laÊ tevaÊmàÊcreadora,ÊqueÊambÊ
amorÊ haÊ anatÊ construïtÊ totÊ l’univers,Ê resÊ noÊ escapaÊ deÊ laÊ tevaÊ
mirada,Ê totÊesÊsostéÊenÊelÊ teuÊamorÊfidel,ÊqueÊompleÊdeÊbondatÊ
cadaÊacteÊdeÊcreació,ÊcadaÊpasÊdeÊtransformació.ÊAmbÊunÊcantÊ
silenciósÊ laÊ naturaÊ aixecaÊ elÊ seuÊ testimoniÊ queÊ explicaÊ laÊ tevaÊ
poderosaÊllumÊqueÊfaÊflorirÊelÊteuÊjardí. 
Ê 

TotaÊlaÊcreacióÊcantaÊlaÊtevaÊgrandesa,ÊdesÊdelÊcucÊmésÊpetitÊaÊ
laÊmuntanyaÊmésÊaltaÊensÊparlenÊdelÊteuÊamor,ÊqueÊhoÊhaÊfetÊtotÊ
ambÊbellesaÊiÊsentit.ÊReconeixemÊelÊregalÊdeÊlaÊnatura,ÊqueÊvasÊ
imaginarÊcomÊunÊ jardíÊ fèrtilÊ iÊbondadósÊperÊaÊ totaÊ laÊhumanitat.Ê
EtÊdemanemÊperdóÊperquèÊnoÊhemÊsabutÊcuidar-la,ÊetÊdemanemÊ
elÊcoratgeÊperÊviureÊsenseÊmalbaratarÊtotÊelÊqueÊensÊhasÊdonat. 
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EtÊmiremÊ perquèÊ ensÊmiris,Ê etÊ cridemÊperquèÊ vinguisÊ aÊ nosal-
tres.Ê Senyor,Ê hiÊ haÊ massaÊ cosesÊ queÊ escapenÊ deÊ lesÊ nostresÊ
mans;ÊnoÊtenimÊsolucions,ÊniÊpotserÊesmaÊperÊencarar-les,ÊiÊperÊ
aixòÊacudimÊaÊtu,ÊperquèÊenÊtuÊhiÊhaÊelÊconsolÊqueÊnecessitem,Ê
laÊforçaÊperÊtirarÊendavant.ÊEnÊelÊneguitÊestiguesÊambÊnosaltres,Ê
queÊlaÊtevaÊpresènciaÊsiguiÊelÊnostreÊrecerÊsegur. 
Ê 

Senyor,ÊqueÊ laÊ tevaÊParaulaÊsiguiÊ inspiracióÊperÊ lesÊnostresÊvides,Ê
queÊenÊellaÊtrobemÊelÊcamíÊperÊviureÊiÊ laÊpauÊperÊseguirÊendavant.Ê
ConfiemÊenÊella,ÊmalgratÊqueÊdeÊvegadesÊdubtem,ÊperòÊsabemÊqueÊ
ésÊveraçÊiÊqueÊenÊaquestaÊParaula,ÊfetaÊvidaÊperÊnosaltres,ÊensÊhasÊ
ditÊ totÊ l’amorÊqueÊensÊ tensÊ iÊ totÊelÊperdóÊqueÊvolsÊdonar-nos.ÊQueÊ
enÊelÊteuÊEsperitÊpuguemÊsentir-teÊperÊaprendreÊaÊviure. 
Ê 

EtsÊamorÊperÊtotaÊlaÊcreació,ÊelÊveritableÊamor,ÊaquellÊqueÊperdo-
naÊsensÊmesura,ÊqueÊconsolaÊenÊelÊdolorÊ iÊcelebraÊambÊnosal-
tresÊ l’alegria.ÊEnÊelÊ teuÊamorÊensÊ refugiem,ÊenÊellÊ renovemÊ lesÊ
nostresÊforcesÊ iÊ laÊnostraÊvida.ÊQueÊ laÊtevaÊ llumÊensÊ ilāluminiÊelÊ
camí,Ê perÊ poderÊ seguirÊ endavant,Ê confiatsÊ iÊ confiadesÊ queÊ resÊ
ensÊapartaràÊdeÊtuÊiÊdeÊl’amorÊqueÊensÊtens. 
Ê 

VolemÊviureÊ lesÊ tevesÊpromeses,ÊvolemÊ trobarÊenÊellesÊ lesÊ for-
cesÊ queÊnecessitemÊ iÊ elÊ coratgeÊ perÊ afrontarÊ elÊ queÊ vingui.Ê LaÊ
tevaÊ paraulaÊ arribaÊ aÊ nosaltresÊ comÊ llumÊ enmigÊ deÊ laÊ foscor,Ê
comÊaiguaÊenÊelÊdesert,Ê iÊenÊellaÊvolemÊconfiar,ÊvolemÊdescan-
sar.ÊQueÊsiguiÊperÊnosaltresÊcomÊunÊbàlsam,ÊqueÊensÊguareixiÊelÊ
dolorÊiÊensÊpermetiÊdeÊviureÊsabentÊqueÊetsÊalÊnostreÊcostat. 
Ê 
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NoÊésÊfàcilÊconfiarÊquanÊtotÊtrontolla,ÊnoÊésÊfàcilÊdescansarÊquanÊ
unÊ terratrèmolÊ arribaÊ aÊ lesÊ nostresÊ vides.ÊMassaÊ vegadesÊ ensÊ
desesperemÊiÊnoÊsabemÊcomÊafrontarÊtotÊelÊqueÊensÊtocaÊviure;Ê
perÊaixò,ÊSenyor,ÊensÊacostemÊaÊtu,ÊperÊdemanar-teÊqueÊlaÊtevaÊ
màÊensÊsostinguiÊaÊflorÊd’aigua.ÊNoÊpermetisÊqueÊensÊenfonsem.Ê
VineÊaÊrescatar-nos. 
Ê 

OmpleÊlesÊnostresÊvidesÊd’esperança,ÊDéuÊnostre,ÊqueÊenÊrecor-
darÊ totÊ elÊ queÊ hasÊ fetÊ perÊ nosaltresÊ puguemÊ reconfortar-nos.Ê
MassaÊ vegadesÊ tenimÊ laÊ sensacióÊ queÊnoÊhiÊ ets,Ê queÊensÊhasÊ
abandonatÊenmigÊdeÊllàgrimesÊiÊpenúries,ÊperòÊtuÊestàsÊenÊnos-
altres,Ê fes-nosÊ viureÊ aquestaÊ presènciaÊ queÊ consola,Ê fes-nosÊ
sentirÊlaÊtevaÊparaulaÊplenaÊdeÊpauÊperÊnosaltres. 

QueÊ lesÊ nostresÊ videsÊ proclaminÊ elÊ teuÊ amor,Ê queÊ lesÊ nostresÊ
decisionsÊexpliquinÊlaÊtevaÊbondat,ÊqueÊtotÊallòÊqueÊensÊhasÊdo-
natÊhoÊpuguemÊcompartirÊambÊlaÊmateixaÊgràciaÊqueÊtuÊhasÊves-
satÊaÊlesÊnostresÊvides.ÊEnsenya’ns,ÊSenyor,ÊaÊrespondreÊaÊtotsÊ
elsÊ donsÊ queÊensÊ regales,Ê queÊ talÊ iÊ comÊ tuÊ etÊ comportesÊ ambÊ
nosaltresÊaprenguemÊaÊcomportar-nosÊambÊelsÊaltres. 
Ê 

EnsÊconeixesÊSenyor,ÊsapsÊcomÊsomÊd’infidelsÊiÊcomÊmassaÊve-
gadesÊ erremÊ enÊ elsÊ nostresÊ caminsÊ iÊ ensÊ equivoquemÊ enÊ lesÊ
nostresÊdecisions,ÊperòÊmalgratÊtotÊensÊestimes,ÊelÊteuÊamorÊnoÊ
s’esgotaÊ iÊ constantmentÊensÊarribaÊcomÊelÊ redreçÊqueÊnecessi-
tem.Ê QueÊ puguemÊ viureÊ aquestÊ amorÊ cadaÊ dia,Ê queÊ puguemÊ
sentir-loÊbenÊendins,ÊperquèÊsiguiÊlaÊnostraÊforça. 
Ê 
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AllunyaÊdeÊnosaltresÊlaÊpor,ÊlaÊqueÊparalitzaÊiÊnoÊensÊdeixaÊmou-
re,Ê laÊqueÊensÊfaÊtremolarÊdavantÊelsÊproblemesÊiÊ lesÊdificultats.Ê
Omple’nsÊdeÊlaÊconfiançaÊqueÊsapÊviureÊelÊperillÊperquèÊsapÊqueÊ
tuÊetsÊambÊnosaltresÊiÊqueÊresÊensÊsucceiràÊonÊtuÊnoÊvinguisÊperÊ
serÊlaÊnostraÊforçaÊiÊelÊnostreÊcoratge.ÊAixeca’nsÊelÊcap,ÊSenyor,Ê
perÊpoderÊveure’tÊalÊnostreÊcostatÊafrontantÊambÊnosaltresÊtotÊelÊ
queÊensÊsucceeix. 

RenovaÊenÊnosaltresÊelÊteuÊamor,ÊqueÊenÊellÊpuguiÊflorirÊl’alegria.Ê
SucceeixenÊ massaÊ cosesÊ aÊ lesÊ nostresÊ videsÊ queÊ noÊ podemÊ
afrontar,Ê ambÊ lesÊ queÊ noÊ podemÊ carregar.Ê EixugaÊ lesÊ nostresÊ
llàgrimesÊperquèÊpuguemÊviureÊelÊgoigÊdeÊlaÊtevaÊsalvació.ÊQueÊ
siguiÊl’alegriaÊdeÊlaÊtevaÊcompanyiaÊlaÊbenediccióÊdeÊlesÊnostresÊ
vides. 

LaÊtevaÊParaulaÊinspiraÊlesÊnostresÊvides,ÊenÊellaÊhiÊhaÊcontingu-
daÊ laÊnostraÊesperança,ÊqueÊvolÊaprendreÊdeÊ tu,ÊdeÊ lesÊpassesÊ
queÊelÊteuÊFillÊdonàÊentreÊnosaltres,ÊperquèÊellesÊensÊportenÊaÊlaÊ
tevaÊ presència.ÊSenyor,Ê queÊ laÊ injustíciaÊ ensÊ indigniÊ perÊ poderÊ
combatre-laÊambÊelÊteuÊamor. 
 
 

QuanÊlaÊvidaÊcarregaÊcontraÊnosaltres,ÊquanÊesÊmultipliquenÊelsÊ
problemesÊiÊlesÊpreocupacions,ÊenÊaquellsÊmomentsÊd’incertesaÊ
quanÊ ensÊ sentimÊ solsÊ iÊ desemparats,Ê fes-teÊ present,,Ê Se-
nyor,nostre;ÊsiguesÊelÊnostreÊrecerÊiÊlaÊnostraÊcompanyia,ÊperquèÊ
ambÊl’alegriaÊdeÊsaberÊqueÊnoÊensÊabandonesÊpuguemÊafrontarÊ
lesÊdesgràcies. 
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EnsÊescoltes,ÊSenyor,Ê sentsÊelsÊnostresÊplorsÊ iÊ elsÊnostresÊne-
guits,ÊensÊestimesÊtantÊqueÊparesÊl’orellaÊaÊlesÊnostresÊqueixes;Ê
perÊaixòÊvenimÊaÊtu,ÊinvoquemÊelÊteuÊnomÊperÊsentirÊlaÊtevaÊpre-
sènciaÊ queÊ veÊ aÊ nosaltresÊ comÊ llumÊ perÊ ferÊ fugirÊ totaÊ foscor.Ê
Abraça’ns,ÊSenyor,ÊqueÊenÊelÊteuÊamorÊpuguemÊreconfortar-nos,Ê
sentirÊlaÊtevaÊdolçaÊveuÊqueÊveÊperÊguarir-nos. 
Ê 

QuantesÊvegades,ÊSenyor,ÊhemÊanhelatÊ laÊ tevaÊpresènciaÊperòÊ
noÊt’hemÊtrobatÊTuÊhasÊpromèsÊserÊambÊnosaltresÊiÊdeÊvegadesÊ
noÊetÊveiem.ÊObre’ns,ÊSenyor,ÊelÊcorÊperÊsentirÊlaÊtevaÊpresència.Ê
NoÊpermetisÊqueÊelÊbramulÊdeÊlesÊnostresÊpreocupacionsÊnoÊensÊ
deixiÊsentir-te.ÊTuÊmaiÊabandones,ÊperÊaixòÊconfiemÊenÊtu.ÊMal-
gratÊqueÊdeÊvegadesÊsolamentÊhiÊhaÊsilenci,ÊsabemÊqueÊenÊsilen-
ciÊtambéÊhiÊets. 

VolemÊlloar-te,ÊSenyor,ÊiÊreconèixerÊtotÊelÊqueÊfasÊperÊnosaltres,Ê
perquèÊsabemÊqueÊensÊescoltes,ÊqueÊnoÊamaguesÊdeÊnosaltresÊ
laÊtevaÊmirada,ÊplenaÊdeÊllum,ÊplenaÊdeÊconsolÊiÊd’amor.ÊSenyor,Ê
ensenya’nsÊaÊveureÊcomÊlaÊtevaÊmàÊensÊsosté,ÊcomÊlaÊtevaÊcom-
panyiaÊnoÊensÊabandona.ÊQueÊarribiÊaÊnosaltresÊlaÊtevaÊsalvació.Ê
EnÊelÊmomentÊpropiciÊfes-teÊpresentÊperquèÊnoÊcaiguem. 
 

TuÊensÊhasÊ creat,ÊSenyor,Ê tuÊ hasÊ bufatÊ sobreÊ nosaltresÊ alèÊ deÊ
vidaÊiÊreconeixemÊqueÊtotÊelÊqueÊensÊhasÊdonatÊésÊbo,ÊperÊaixòÊ
volemÊabraçarÊ laÊ tevaÊparaula,ÊvolemÊsentir-laÊenÊnosaltresÊperÊ
renovarÊenÊellaÊtotaÊlaÊbondatÊqueÊensÊhasÊdonat.ÊNoÊsempreÊésÊ
fàcilÊconfiar,ÊperòÊsabemÊqueÊlesÊtevesÊpromesesÊsónÊveritables,Ê
sabemÊqueÊenÊellesÊpodemÊseguirÊelÊteuÊcamí. 
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ComÊ elÊ salmista,ÊmalgratÊ totÊ elÊ queÊ ensÊ envolta,Ê malgratÊ tenirÊ
preocupacionsÊiÊdolorsÊqueÊensÊsemblaÊnoÊpoderÊsuperar,ÊvolemÊ
confiar,ÊvolemÊveureÊ laÊ tevaÊsalvació;ÊunaÊsalvacióÊqueÊnoÊfaràÊ
fugirÊelsÊproblemes,ÊperòÊqueÊensÊompliràÊdeÊforcesÊperÊencarar-
los.ÊMira’nsÊambÊamor,ÊSenyor.ÊQueÊlaÊtevaÊmisericòrdiaÊsuperiÊ
laÊnostraÊpetitesa,ÊiÊvineÊaÊnosaltresÊambÊelÊqueÊnecessitemÊperÊ
continuarÊendavant. 

HiÊhaÊmassaÊcosesÊqueÊnoÊentenem,ÊelÊperquèÊdelÊqueÊsucceeixÊ
se’nsÊ escapa,Ê peròÊ lesÊ sevesÊ conseqüènciesÊ ensÊ aclaparen.Ê NoÊ
sempreÊ responsÊcomÊvoldríem,ÊnoÊsempreÊvensÊquanÊetÊnecessi-
tem,ÊperòÊlaÊhistòriaÊdelÊteuÊFillÊproclamaÊqueÊencaraÊqueÊtotÊsembliÊ
enfonsar-seÊ podemÊ confiar;Ê confiarÊ enÊ tu,Ê queÊ ensÊ estimes.Ê Fes-
nosÊfidelsÊenÊlesÊhoresÊdeÊperill,ÊqueÊlaÊpaciènciaÊestiguiÊambÊnos-
altresÊfinsÊveureÊlaÊtevaÊsalvació. 

QueÊvinguiÊaÊnosaltresÊlaÊtevaÊjustícia,ÊlaÊqueÊredreçaÊiÊposaÊlesÊ
cosesÊ aÊ lloc.ÊEnmigÊ deÊ lesÊ dificultats,Ê queÊ lesÊ tevesÊ promesesÊ
siguinÊ elÊ nostreÊ baluard,Ê queÊ esÊ compleixinÊ enÊ nosaltres!Ê Dó-
na’nsÊ elÊ senyÊ deÊ saberÊ escoltar-te,Ê d’abraçarÊ laÊ tevaÊ Paraula,Ê
pronunciadaÊenÊJesús,ÊperÊaprendreÊiÊcomprendreÊcomÊdeÊgranÊ
ésÊelÊteuÊamorÊperÊnosaltres. 
Ê 

EnÊelÊ teuÊEsperitÊensÊhasÊconstruïtÊunaÊnovaÊcasa,ÊplenaÊdeÊ laÊ
fraternitatÊdelÊteuÊFill,ÊqueÊensÊuneixÊentreÊnosaltresÊiÊambÊtu.ÊEllÊ
ésÊreiÊd’unaÊformaÊnova,ÊgovernaÊambÊlaÊtevaÊbondatÊiÊveÊaÊnos-
altresÊperÊmirar-nosÊalÊullsÊiÊportar-nosÊelÊteuÊamor.ÊSenyor,ÊqueÊ
laÊ nostraÊ confiançaÊ reposiÊ seguraÊ enÊ laÊ tevaÊ fidelitat.Ê TuÊ noÊ
abandones,Êfes-nosÊviureÊaquestaÊpromesa. 
Ê 
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Porta’nsÊdeÊ laÊmàÊpelsÊcaminsÊdeÊ laÊnostraÊvida.ÊAjuda’nsÊaÊnoÊ
ensopegar,Ê queÊmiremÊ laÊ tevaÊ bondatÊ iÊ ensÊ saciemÊ deÊ laÊ tevaÊ
presència,ÊqueÊelÊteuÊamorÊsiguiÊperÊsempreÊmésÊelÊnostreÊrefugiÊ
enÊ lesÊhoresÊdeÊdissort.ÊEtsÊ fidelÊambÊnosaltres,ÊmalgratÊqueÊdeÊ
vegadesÊensÊallunyem.ÊTuÊensÊguardes,ÊmalgratÊqueÊdeÊvegadesÊ
noÊhoÊveiem.ÊEtÊdonemÊgràcies,ÊSenyor,ÊperquèÊensÊestimes. 

OnÊnoÊarribaÊlaÊnostraÊfidelitat,ÊarribaÊlaÊtevaÊOnÊelÊnostreÊamorÊ
noÊpotÊestimar,ÊestimesÊperÊnosaltres.ÊEsborresÊlesÊnostresÊcul-
pesÊperÊdonar-nosÊnovesÊoportunitatsÊiÊmaiÊetÊcansesÊdeÊvenirÊaÊ
nosaltres,ÊmalgratÊetÊdonemÊl’esquena.ÊPerÊaixò,ÊSenyor,ÊetÊdo-
nemÊgràciesÊiÊetÊdemanemÊqueÊambÊdolcesaÊensÊparlis,ÊqueÊpu-
guemÊsentirÊaÊcauÊd’orellaÊcomÊsegueixesÊsempreÊalÊnostreÊcos-
tat. 

NoÊsempreÊtenimÊpaciènciaÊperÊesperarÊlaÊtevaÊresposta,ÊdeÊve-
gadesÊtrigaÊmésÊdelÊqueÊpodemÊsuportar;ÊperÊaixòÊetÊdemanemÊ
queÊensÊajudisÊaÊsaberÊesperar-te,ÊaÊconfiarÊencaraÊqueÊsembliÊ
queÊnoÊhiÊhaÊsortida.ÊNoÊpermetisÊqueÊensÊallunyemÊdeÊtu,ÊqueÊ
etÊdeixemÊdeÊmirarÊiÊfugimÊbuscantÊsolucionsÊfàcils.ÊSiguesÊambÊ
nosaltresÊenÊelsÊmomentsÊterriblesÊperÊsortir-neÊmésÊfortsÊiÊmésÊ
confiats. 

Fes-nos,ÊSenyor,Ê respondreÊaÊ laÊ tevaÊbondat.ÊQueÊelsÊnostresÊ
caminsÊsegueixinÊlesÊtevesÊrutes.ÊQueÊlaÊjustíciaÊsiguiÊelÊnostreÊ
estàndardÊiÊallàÊonÊestiguemÊsiguemÊinstrumentsÊdeÊlaÊtevaÊpau.Ê
TuÊvetllesÊperÊnosaltres,ÊlaÊtevaÊmiradaÊnoÊs’apartaÊmai,ÊguaitesÊ
iÊensÊcuidesÊiÊmalgratÊtotÊelÊdolorÊqueÊpodemÊviureÊsabemÊqueÊtuÊ
sempreÊ hiÊ ets,Ê perÊ cuidar-nos.Ê RescataÊ lesÊ nostresÊ vides,Ê Se-
nyor,Êomple-lesÊdeÊlaÊtevaÊpresènciaÊconsoladora. 
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VolemÊserÊmogutsÊperÊlaÊtevaÊparaula,ÊsacsejatsÊiÊtrastocatsÊpelÊ
teuÊamor,ÊqueÊarribaÊperÊguarirÊ lesÊnostresÊferidesÊ iÊ lesÊnostresÊ
infidelitats.ÊConfiarÊenÊlaÊtevaÊparaulaÊésÊviureÊestimantÊiÊperdo-
nant,Ê comÊ tuÊ fasÊ ambÊ nosaltres.Ê ConfiarÊ ésÊ creureÊ iÊ creureÊ ésÊ
complirÊ allòÊ queÊ ensÊ demanes.ÊQueÊ laÊ dignitatÊ deÊ serÊ anome-
natsÊfillsÊiÊfillesÊtevesÊensÊconformiÊaÊviureÊcomÊtuÊvols. 

ÉsÊmeravellósÊpensar,ÊDéuÊnostre,ÊqueÊhasÊvolgutÊ ferÊunÊpacteÊ
ambÊnosaltres,ÊunÊpacteÊqueÊ resÊnoÊpodràÊ trencar.ÊAÊnosaltresÊ
queÊensÊcostaÊrefiar-nosÊdelsÊaltres,ÊqueÊensÊcostaÊdeÊmantenirÊ
lesÊnostresÊpromeses,ÊambÊnosaltres,ÊmalgratÊqueÊensÊconeixesÊ
perfectament,ÊhasÊvingutÊperÊafirmarÊelÊteuÊamorÊenÊlesÊnostresÊ
vides.Ê ÉsÊmeravellósÊ pensar,ÊDéuÊ nostre,Ê queÊ etsÊ tuÊ quiÊman-
tensÊelÊpacte,ÊniÊtantÊsolsÊlaÊnostraÊinfidelitatÊnoÊelÊpodràÊtrencar. 

EtÊ lloem,Ê Senyor,Ê reconeixemÊ totÊ elÊ queÊ hasÊ fetÊ perÊ nosaltresÊ iÊ
comÊhasÊrespostÊambÊbondatÊaÊlaÊnostraÊmaldat,ÊambÊamorÊaÊlaÊ
nostraÊ indiferènciaÊ iÊ ambÊ perdóÊ aÊ totesÊ lesÊ nostresÊ faltes.ÊCan-
tem,ÊSenyor,Ê elÊ teuÊ amorÊ perquèÊ elÊ coneixemÊ iÊ l’hemÊ viscutÊ enÊ
nosaltres,ÊunÊamorÊqueÊabraça,ÊconsolaÊiÊredreçaÊtotÊelÊqueÊhiÊhaÊ
tortÊenÊnosaltres.ÊEtÊlloemÊperÊtotÊelÊqueÊfasÊaÊlesÊnostresÊvides. 
Ê 

VenimÊ aÊ tuÊ perÊ descarregarÊ lesÊ nostresÊ penes,Ê perÊ deixarÊ alsÊ
teusÊ peusÊ totesÊ lesÊ nostresÊ preocupacions,Ê elsÊ nostresÊ dolors,Ê
elsÊ nostresÊ patiments;Ê iÊ hoÊ femÊ ambÊ laÊ confiançaÊ queÊ tuÊ ensÊ
aculls,ÊacullsÊlesÊnostresÊllàgrimesÊiÊlesÊeixuguesÊambÊlaÊbondatÊ
delÊteuÊamor.ÊEnÊlaÊtristorÊdeÊlesÊnostresÊvidesÊtinguesÊpietatÊdeÊ
nosaltresÊ iÊ vineÊambÊ laÊ tevaÊsalvació,Ê perquèÊpuguemÊ tornarÊaÊ
cantarÊlesÊmeravellesÊdeÊlaÊtevaÊsalvació. 
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EnÊ tuÊensÊ refugiem,ÊSenyor,Ê enmigÊdeÊ laÊdesesperançaÊvolemÊ
omplir-nosÊdeÊlaÊconfiançaÊdeÊsaberÊqueÊetsÊambÊnosaltres,ÊqueÊ
noÊ ensÊ abandonaràsÊ iÊ queÊ cuidaràsÊ lesÊ nostresÊ vides.Ê Guar-
da’ns,ÊDéuÊnostre,ÊsiguesÊelÊbaluardÊqueÊnecessitemÊenÊelsÊmo-
mentsÊ complicats,Ê queÊ vinguiÊ laÊ tevaÊ presènciaÊ perÊ omplir-nosÊ
deÊlaÊpauÊdeÊsaberÊqueÊetsÊambÊnosaltres. 

Reconeixem,ÊSenyor,ÊqueÊésÊmoltÊelÊqueÊensÊdones.ÊReconeixemÊ
elÊteuÊamorÊimmensÊperÊnosaltresÊiÊlaÊtevaÊmisericòrdia,ÊqueÊsuperaÊ
totesÊlesÊnostresÊfaltesÊambÊlaÊbondatÊdelÊteuÊperdó.ÊTuÊrestitueixesÊ
lesÊnostresÊvidesÊquanÊestemÊabatuts,ÊestemÊplensÊdeÊconfiança,Ê
malgratÊqueÊésÊcertÊqueÊtambéÊdubtem,ÊperòÊtuÊensÊmiresÊambÊlaÊ
dolcesaÊdeÊconèixer-nosÊiÊestimar-nosÊsenseÊmesura. 

Senyor,ÊlaÊtevaÊfidelitatÊmantéÊlaÊmevaÊvida,ÊquanÊcaic,ÊquanÊjaÊ
noÊpucÊmés,ÊquanÊesticÊdesesperadaÊallàÊhiÊhaÊlaÊtevaÊParaula,Ê
donant-meÊ alè,Ê oferint-meÊ laÊ tevaÊ companyia.Ê SónÊ moltesÊ lesÊ
penúriesÊd’aquestaÊvida,ÊperòÊelÊteuÊamorÊensÊsosté,ÊperquèÊésÊ
perfecte,Ê enÊ ellÊ noÊ hiÊ haÊ dubteÊ iÊ elÊmantensÊ fermÊ enÊ totesÊ lesÊ
ocasions. 
Ê 

LaÊhistòriaÊdelÊ teuÊamorÊesÊmantéÊdeÊgeneracióÊenÊgeneració,Ê
enÊtotaÊocasióÊlaÊtevaÊmàÊhaÊestatÊambÊelÊteuÊpoble.ÊDeÊsituaci-
onsÊdesesperadesÊn’hasÊfetÊocasionsÊperÊaÊlaÊsalvació.ÊPerÊaixòÊ
acudimÊaÊtuÊperÊtrobarÊajuda,ÊigualÊqueÊsempreÊhasÊfetÊetÊdema-
nemÊqueÊestiguisÊambÊnosaltres,ÊqueÊetÊ trobemÊsempreÊqueÊetÊ
cerquem. 
Ê 
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DéuÊnostre,Êdona'nsÊ laÊvalentiaÊdeÊsaberÊafrontarÊ totesÊ lesÊdifi-
cultats.ÊDona'nsÊlaÊforçaÊdeÊlaÊconfiançaÊqueÊsapÊesperarÊlaÊtevaÊ
salvació.Ê TuÊ etsÊ sempreÊ alÊ nostreÊ costat,Ê guardesÊ lesÊ nostresÊ
videsÊcomÊunÊtresorÊiÊtotÊiÊqueÊsabemÊqueÊaixòÊnoÊensÊdeslliuraÊ
deÊpatir,ÊpodemÊconfiarÊenÊqueÊenmigÊdeÊlesÊnostresÊllàgrimesÊtuÊ
estaràsÊpresent,ÊseràsÊperÊnosaltresÊunaÊplaçaÊseguraÊenmigÊdeÊ
lesÊdificultats. 

EtÊtornaremÊaÊlloar,ÊSenyor,ÊencaraÊqueÊavuiÊplorem,ÊmalgratÊnoÊ
sempreÊpodemÊviureÊelÊgoigÊdeÊlaÊtevaÊsalvació,ÊsabemÊqueÊarri-
baràÊlaÊtevaÊpau.ÊAquestaÊpauÊqueÊensÊajudaÊaÊencararÊelsÊpro-
blemes,ÊperquèÊnoÊhoÊfemÊsols.ÊTuÊetsÊalÊnostreÊcostat,Êfent-nosÊ
veureÊlaÊtevaÊmà,ÊqueÊsustentaÊlesÊnostresÊvides.Ê 
Ê 

Senyor,Êguarda’nsÊelÊson,Êdona'nsÊelÊdescansÊqueÊnecessitem.Ê
QueÊ laÊ tevaÊpauÊensÊacompanyiÊ perquèÊpuguemÊ reposarÊ tran-
quils,ÊsabentÊqueÊetsÊambÊnosaltres.ÊQueÊlaÊtevaÊsalvacióÊvinguiÊ
aÊnosaltresÊcomÊunÊsomniÊmeravellósÊqueÊensÊompliÊdeÊ laÊtevaÊ
presènciaÊ queÊ consolaÊ iÊ guareixÊ lesÊ nostresÊ ferides.Ê EstiguesÊ
ambÊnosaltresÊiÊqueÊpuguemÊgaudirÊdeÊlaÊtevaÊcompanyia. 
Ê 

Ensenya’ns,ÊSenyor,ÊaÊsostenirÊlesÊnostresÊvidesÊenÊlaÊtevaÊPa-
raula;ÊlaÊParaulaÊqueÊs’haÊpronunciatÊenÊJesúsÊiÊensÊhaÊomplertÊ
delÊ teuÊamor.ÊObre’nsÊelsÊullsÊperÊveure’tÊaÊpropÊnostre,Êescol-
tantÊlesÊnostresÊsúpliques,ÊobrintÊelsÊbraçosÊperÊomplir-nosÊdeÊlaÊ
tevaÊ pau.ÊQueÊ laÊ tevaÊ justíciaÊ salvadoraÊ estiguiÊ ambÊ nosaltresÊ
omplint-nosÊdeÊlaÊconfiançaÊdeÊsaberÊqueÊnoÊensÊabandones. 



Ê 

 

dijousÊ 

dimecresÊ 

divendresÊ 

dissabteÊ 

22 

25 

24 

23 

marçÊ2023 SalmÊ119,Ê97-104 

marçÊ2023 

marçÊ2023Ê

marçÊ2023Ê

SalmÊ119,Ê17-24 

SalmÊ105,Ê24-45 

SalmÊ119,Ê153-160 

VolemÊmeditarÊenÊlaÊtevaÊparaula,ÊvolemÊqueÊsiguiÊelÊnostreÊcon-
solÊenÊelsÊmomentsÊterribles,ÊaprendreÊenÊellaÊcomÊcaminarÊlesÊ
nostresÊvides,ÊcomÊencararÊ lesÊdificultatsÊ iÊelsÊpatiments.ÊEnÊelÊ
teuÊFillÊhasÊpronunciatÊelÊqueÊvolsÊdeÊnosaltres,Ê iÊsolamentÊensÊ
demanesÊd’estimar.ÊEnsenya’nsÊaÊfer-hoÊtalÊcomÊtuÊhoÊfas.ÊQueÊ
enÊJesúsÊtrobemÊelÊcamíÊperÊserÊdignesÊfillsÊiÊfillesÊteves. 
Ê 

DeÊvegadesÊse’nsÊfaÊdifícilÊseguirÊfidelsÊalÊpacteÊqueÊhasÊfetÊambÊ
nosaltres.ÊNoÊsempreÊensÊésÊfàcilÊd’estimarÊiÊcomplirÊaixíÊlaÊtevaÊ
llei;ÊperÊaixòÊvenimÊaÊtu,ÊperÊinspirarÊelÊnostreÊamorÊenÊelÊteu,ÊenÊ
elÊqueÊhasÊpronunciatÊenÊJesús.ÊQueÊlaÊtevaÊgràciaÊversÊnosal-
tresÊtransformiÊlesÊnostresÊvidesÊiÊlesÊrenoviÊperÊpoderÊproclamarÊ
ambÊellesÊtotÊl’amorÊqueÊtensÊperÊlaÊtevaÊcreació. 
Ê 

ElÊteuÊpobleÊcantaÊlaÊhistòriaÊdeÊl’alliberament,ÊperquèÊtuÊvolsÊlaÊ
humanitatÊ lliureÊ deÊ l’opressióÊ iÊ l’esclavatge,Ê volsÊ laÊ felicitatÊ perÊ
totaÊ laÊtevaÊcreacióÊ iÊ t’enutgesÊambÊelsÊdolents.ÊSenyor,ÊqueÊelÊ
teuÊdesigÊsiguiÊ tambéÊelÊnostre,ÊqueÊbusquemÊ laÊ llibertatÊperÊaÊ
totesÊiÊtots,ÊqueÊsiguiÊlaÊnostraÊlluitaÊperÊtotsÊelsÊoprimits. 
 
 

Sigues,Ê Senyor,Ê laÊ nostraÊ defensaÊ enÊ elsÊ momentsÊ deÊ perill.Ê
QuanÊlesÊnostresÊforcesÊnoÊarribenÊqueÊsiguinÊlesÊtevesÊlesÊqueÊ
ensÊtreguinÊaÊflorÊd’aigua.ÊQueÊelsÊneguitsÊnoÊensÊofeguinÊniÊensÊ
facinÊtremolar.ÊOmple’nsÊdeÊlaÊconfiançaÊqueÊsapÊesperarÊlaÊte-
vaÊsalvació.ÊQueÊlesÊtevesÊpromesesÊensÊsostinguin. 
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Senyor,ÊésÊcertÊqueÊmassaÊvegadesÊensÊequivoquem,ÊperòÊenÊ
comptesÊ deÊ confessar-hoÊ ensÊ justifiquemÊ ambÊ argumentsÊ queÊ
volenÊ amagarÊ lesÊ nostresÊ faltes.Ê Fes-nosÊ conscientsÊ delsÊ nos-
tresÊerrorsÊperquèÊpuguemÊaprendre’nÊiÊredreçarÊlesÊnostresÊvi-
des.ÊOfereix-nos,ÊDéuÊnostre,ÊelÊperdóÊqueÊalliberaÊiÊtransformaÊ
vides. 
Ê 

Senyor,ÊguardaÊlesÊnostresÊvides,ÊtuÊqueÊensÊestimes,ÊestiguesÊ
ambÊnosaltresÊenÊtotÊmoment,ÊperquèÊpuguemÊcaminarÊconfiatsÊ
iÊelsÊnostresÊpeusÊnoÊensopeguinÊ.ÊTuÊetsÊlaÊnostraÊajudaÊenÊto-
tesÊ lesÊdificultats,ÊperÊaixòÊvolemÊsentir-teÊaÊpropÊ iÊgaudirÊdeÊ laÊ
companyia.ÊFes-teÊpresentÊenÊelÊ teuÊEsperit,ÊqueÊensÊompliÊdeÊ
laÊpauÊdeÊsaberÊqueÊetsÊambÊnosaltres. 
Ê 

VoldríemÊ queÊ lesÊ nostresÊ videsÊ fossinÊ unÊ estatgeÊ deÊ pau,Ê queÊ
lesÊdificultatsÊmaiÊensÊtrobessinÊiÊqueÊelsÊproblemesÊfugissinÊdeÊ
nosaltres,ÊperòÊelÊcertÊésÊqueÊpatimÊiÊensÊpreocupemÊiÊlesÊllàgri-
mesÊarribenÊmassaÊvegades;ÊperÊaixòÊetÊdemanem,ÊDéuÊnostre,Ê
queÊestiguisÊambÊnosaltresÊiÊqueÊlaÊtevaÊpauÊensÊajudiÊaÊsuperarÊ
totÊelÊqueÊestàÊperÊvenir. 

QueÊlaÊtevaÊParaulaÊensÊsostinguiÊensÊlesÊdificultats,ÊqueÊenÊellaÊ
trobemÊinspiracióÊperÊencararÊelsÊproblemesÊiÊlaÊpauÊnecessàriaÊ
perÊ viure.Ê LesÊ tevesÊ promesesÊ sónÊeternesÊ iÊ etÊ demanemÊqueÊ
lesÊcompleixisÊenÊnosaltres,ÊqueÊelÊteuÊamorÊensÊsostinguiÊiÊensÊ
faciÊviureÊelÊgoigÊdeÊsaberÊqueÊsempreÊetsÊambÊnosaltres. 
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CaminemÊenÊaquestaÊvidaÊdeÊvegadesÊambÊalegria,ÊdeÊvegadesÊ
ambÊdificultat,Ê peròÊ enÊ totÊmomentÊ sabemÊqueÊetsÊ ambÊnosal-
tres,Ê laÊpromesaÊdelÊteuÊEsperitÊs’haÊcomplertÊenÊnosaltresÊiÊenÊ
ellÊvolemÊtrobarÊ lesÊforcesÊ iÊelÊconsolÊqueÊnecessitem.ÊFes-nosÊ
viureÊaquestaÊpresènciaÊmeravellosa,ÊqueÊenÊellaÊaprenguemÊaÊ
caminarÊcomÊtuÊensÊdemanes. 
Ê 

VineÊaÊnosaltres,ÊSenyor,ÊvineÊambÊlaÊdolcesaÊdelÊteuÊperdóÊqueÊ
ensÊ encoratjaÊ aÊ seguirÊ endavant.Ê VineÊ ambÊ laÊ fidelitatÊ delÊ teuÊ
amorÊqueÊesÊmantéÊperÊsempre.ÊVineÊambÊ laÊgràciaÊdeÊ laÊ tevaÊ
misericòrdiaÊ queÊ redreçaÊ lesÊ nostresÊ vides.Ê DesÊ delsÊ nostresÊ
abismesÊetÊcridemÊperquèÊvinguisÊ iÊensÊportisÊ laÊ tevaÊsalvació.Ê
Amén! 
 


