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CANTA AL SENYOR

Glorifica el Senyor, Jerusalem; Sio, canta lloances
al teu Déu (Salm 147, 12)

El llenguatge del cor, massa vegades, no es pot expressar
amb paraules; els mots se’ns queden curts per explicar alld que
tenim dins. Podem intentar parlar d’amor, de dolor, de la deses-
peranga que ens engoleix o del goig que sentim, perd convertir
els sentiments en paraules és tasca complicada, i sempre pot
quedar-nos la sensacié que no som capacgos d’articular la pleni-
tud del que succeeix dins nostre.

Es curids, perd, que quan aquests mots esgarrats s’inserei-
xen entre notes musicals, enmig de res o mis d’'una clau de sol,
sembla que siguin més lluminosos, i fins i tot dits en clau de fa
semblen conduir amb més sentit les nostres maldestres explica-
cions. | si creia que la musica acompanyava la gran expressio
de la paraula, potser amb el temps, perqué a mida que creixes
els sentiments es compliquen, o potser perquée he aprés a es-
coltar, m’he adonat que en realitat sense ella, sense la musica,
el significat dels mots perd part de la seva plenitud.

En realitat estem rodejats de musica, no solament de la que
interpreten els instruments fets de mans humanes, sind que tota
la creacio canta, en el vent, en els silencis de la nit, en el mur-
muri dels habitants de la terra; la creacié canta per expressar
sense mots alld que no es pot dir en paraules. Es una cangé de



lloanga, de vegades el gemec del dolor, altres la tremolor de la
por o la pau del descans vora les aigues. La creacié canta i ai-
xeca la seva veu al Creador, per fer-li arribar alld que sent dins
el cor.

| en aquesta dolga melodia hem estat convidats a inserir-nos,
som cridades a formar-hi part i aixecar la nostra cangé al cel.
L’Esperit, com un magnific director d’orquestra plana sobre la
creacido movent la batuta del seu amor i fent giravolts de dolca
pau que ho uneix tot en una comunitat de lloanga, que dona
gracies i viu per I'alé del Déu que fa musica.

La llum del sol, una nit plena d’estels, la gosadia d’un arc de
sant Marti, tot ens crida; un gos que borda, un flor que exube-
rant comparteix la seva fragancia, una papallona que amb subti-
lesa mostra els seus colors; la creacid canta a Déu, des del fons
d’ella i ens convida a participar de la seva tonada per donar gra-
cies i reconéixer en tot el que ens envolta la ma i la bondat del
Senyor.

| és que cantar, a la fi, és pregar, és obrir tot el nostre cor i
deixar fluir el que hi ha, siguin colors o foscors, siguin llagrimes
o somriures. En la nostra pregaria anem més enlla dels mots,
apresos i de vegades coixos, per cantar a Déu el que ens suc-
ceeix. | és en aquest pregar que es fa present I'Esperit per
transformar alld que no podem, o no sabem dir, en musica que
Déu abraga amb la calidesa del seu amor i la seva pau.

Canta al Senyor, cantem a Déu, unim-nos, amb la creacio, a
la pregaria que supera el mot per omplir-se d’'una melodia que
sigui capag¢ de dir alld que no saben fer els nostres limitats
mots.
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Dissabte 1 octubre Salm63,2

Sense tu no puc viure, Senyor, pero tantes vegades oblido que ets ale, salut,
bondat, caritat en els meus dies! Segueixo com si res, sentint que em manca
guelcom, sense adonar-me que ets tu qui em falta, no perqué no hi siguis,
sind perquée no em paro a mirar-te, a escoltar-te, a beure de tu. Fes-te pre-
sent en cada instant.

Diumenge 2 octubre Mateu9, 1-18

[Cantata del diumenge, J.S. Bach, BWV 56 "Ich will den Kreutzstab gerne tra-
gen" (Portaré content la creu)]. Senyor, vull viure la llibertat de sentirme per-
donada, caminar de nou amb esperanca, amb la forca del teu Esperit bufant
vida dins meu. No deixis que la por, el rancor o la vergonya paralitzin la meva
vida, omple’m de la teva misericordia cada dia.

Dilluns 3 octubre Salm5,2-3

Enmig de les adversitats, a qui portaré la meva queixa? Enmig del dolor i el
patiment, qui eixugara les meves llagrimes? Solament tu, Senyor, estas atent
a la meva veu; solament tu omples la meva vida d’abracades. Vull donar-te
les gracies per cada persona que has posat al meu costat, en I'amor que em
tenen sento les teves caricies.

Dimarts 4 octubre Salm42,9-10

Reclamo de tu la vivéencia de I'amor. Enmig dels problemes aixeco la veu per
queixar-me, on ets Déu meu? Vull cantar de nou, vull viure la musica de la
teva pau en cada batec del meu cor, perd ara solament hi ha silenci. Ets la
meva fortalesa, sobre tu vull construir la meva vida, del teu amor vull respi-
rar cada dia. No m’oblidis, no estiguis lluny de mi, torna.




Dimecres 5 octubre Salm 89, 2-3.16-19

Si puc cantar, si puc lloar-te, si puc algar la veu i proclamar la teva fidelitat,
és perqué sempre m’has respost, és perque la teva mirada no m’ha deixat ni
un segon. Senyor meu, no permetis que oblidi tot el que has fet a la meva
vida, no deixis que em perdi en |'autocompassid. Si alco el ulls hi ets, si miro
al meu costat m’acompanyes. Sé que mai perdré el teu favor.

Dijous @ octubre Salm97,10-12

Senyor meu, vull caminar per aquesta vida d’una altra manera, vull reflectir
en cada accid i pensament 'amor que m’has atorgat, déna’m la gracia de la
teva misericordia cada vegada que caic i m’equivoco, i ofereix-me les forces
de tornar a aixecar-me per continuar proclamant amb la meva vida que tu
estimes.

Divendres 7 octubre Salm51,9-14

Davant teu reconec les meves faltes, als teus ulls no puc amagar les meves
errades, no hi ha mascares que et puguin enganyar. Per aixo vull sincerar-
me, per aixo necessito sentir novament el teu perdd i la teva misericordia.
Fes-me viure de nou la plenitud de la teva salvacié, que el teu Esperit sigui
consol per al meu cor avergonyit.

Dissabte 8 octubre Salm 104, 31-35

Vull cantar amb la meva vida la grandesa del teu amor. Tu que ets I'incom-
parable, I'indefinible, tu que ets el més gran t’acostes a nosaltres amb la
delicadesa d’una mare, poderds i tendre amb la teva creacié. M’agradaria
qgue aquest mon fos diferent, fos tal i com tu volies crear-lo, Senyor, ajuda’m
a lluitar per una terra justa i placida per a tota la teva creacié.




Diumenge 9 octubre Mateu22,1-14

[Cantata del diumenge, J.S. Bach, BWV 180, "Schmiicke dich, o liebe See-
le" (Guarneix-te, oh anima meva)]. Revesteix la meva vida de Jesus, que ell guii les
meves passes i els meus pensaments. No vull menyscabar tot el que has fet per mi,
vull presentar-me davant teu amb humilitat i senzillesa, pero contenta d’haver ca-
minat tal i com tu vols. En el teu Fill trobo la meva inspiracié, no permetis que m’o-
blidi de com he de viure.

Dilluns 10 octubre Salm 135, 13-14

Vull recordar les teves obres, vull explicar-les i no callar. Has omplert d’amor
el teu poble, I’has escollit per portar justicia al mén. En les nostres errades
ens has ofert la teva misericordia, en les nostres lluites el teu valor. No vull
callar, Senyor; vull recordar tot el que has fet per nosaltres, donar-te gracies
i beneir el teu nom.

Dimarts 11 octubre Salm 123

Es veritat, Senyor, que el teu poble pateix, la preocupacié ens acompanya, per-
qgué no som els que érem, perquée no tenim forga per lluitar, perque sembla que
ni les nostres paraules ni les nostres accions portin gloria al teu nom, proclamin
qui ets i tot el que has fet. Et mirem a tu, Senyor, perquée solament en tu troba-
rem la forga per continuar, per confiar, per tenir esperanga. Sabem que no ens
abandonaras.

Dimecres 12 octubre Salm 15

Ai, Senyor, quantes vegades m’aboco a comportaments erronis, quantes
vegades l'orgull i la rabia guien les meves decisions. Perdona’m, sé que ho
demano una vegada i una altra, pero també sé que tu sempre estas disposat
a ensenyar-me. Que la teva paraula amari el meu cor perqué en sentir-la
pugui viure-la. Que la meva vida sigui digna en la llar de la teva creacié.




Dijous 13 octubre Salm 36, 6-11

Enmig d’'un mén ple de demagogia i fal-lacia, enmig de paraules que enaltei-
xen la injusticia i justifiquen la maldat, vull mantenir la meva vida en la teva
llum, vivint la salvacié com un do que transforma, que m’ensenya, que fa
realitat el teu amor a totes i tots els que m’envolten. A la teva ombra repo-
saré d’'un mon dolent, per continuar lluitant per la teva justicia.

Divendres 14 octubre Salm 130, 1-6

Des de la profunditat de les meves foscors, de les pors que m’immobilitzen,
des de la profunditat del dolor i el patiment et crido, perque sé que tu m’es-
coltes. Per aix0 no em deixaré caure en la desesperanca. Si ara la foscor és
amb mi, sé que dema arribara el mati, que la llum tornara a brillar, i que en la
negror de les situacions dificils aprendré de tu i de mi, i en sortiré enfortida.

Dissabte 15 octubre Salm 56, 10-14

No permetis que la por m’aturi, no permetis que pari l'orella als qui em vo-
len mal, déna’m les forces per complir el que he de fer, per treballar i lluitar.
En tu confiaré per seguir endavant, acompanyant les meves passes amb un
cantic de lloanga avangaré i treballaré amb tu al meu costat.

Diumenge 16 octubre Joan 4,47

[Cantata del diumenge, J.S. Bach, BWV 38, "Aus tiefer Not schrei ich zu dir" (Des de la pro-
funda necessitat, clamo a tu). Davant les adversitats més grans, el dolors més horribles, els
patiments més horrorosos, solament et tenim a tu, solament en tu podem desbordar les
nostres llagrimes, les nostres esperances més amagades, aquelles que no volem sentir
perqué ens semblen impossibles. Que la nostra pregaria arribi a tu, que en tu trobem la
resposta, que es facin realitat els nostres anhels, i sind que trobem la forga per continuar.




Dilluns 17 octubre Salm57,1-6

Senyor, la meva vida és plena d’enemics, de dolors i mals que em bloque-
gen, de pors i inseguretats que em fan trontollar. Perdona’m si tremolo i no
visc en confianga, perdona’m si he buscat camins segurs i no he seguit les
teves passes. Senyor, déna’m forces per lluitar, per treballar, per tirar enda-
vant. Vull viure plena de confianca, perqué crec en la teva fidelitat.

Dimarts 18 octubre Salm 54

No és facil esperar la teva salvacio, no és facil viure en paciéencia la lluita, per
aixo vull fer memoria de totes les vegades que has acudit al meu clam, de
totes les que has escoltat les meves supliques. Alco la veu, encara enmig del
perill, pero confiada que tu m’alcaras i ompliras de llum les meves tenebres.
Sempre ho has fet, sempre has estat amb mi.

Dimecres 19 octubre Salm65,1-8

Quantes vegades he vist la teva ma al meu costat, quantes vegades m’has tret
de la fosa i m’has salvat. No vull callar, vull explicar al mén que veritablement
ets amb nosaltres. Ens has ofert el do de viure a casa teva, per la teva bondat;
pel teu amor, ens has obert la porta per poder compartir amb tu la nostra
vida. Gracies, Senyor, perqué tu sempre estas disposat a escoltar-nos.

Dijous 20 octubre Salm 143,4-8

M’agafo a la memoria de tots els teus prodigis, m’aferro al record de com
has mostrat el teu amor, perdo m’esgoto de seguir plorant, em canso d’espe-
rar-te. No triguis Senyor, no triguis a venir, no triguis a mostra-te, sé que ets
al meu costat, pero necessito sentir les teves forces, la teva abragada, el teu
amor.




Divendres 21 octubre Salm 148

Vull oferir la meva vida com una lloanga, com un cantic al Déu que tot ho
pot, que tot ho mereix; pero que, alhora, no vol de mi més que el meu amor
i la meva confianga. Senyor, que canti tota la creacié una lloanga per sem-
pre, que expliqui quines han estat les teves obres meravelloses, plenes de
bondat i d’amor.

Dissabte 22 octubre Salm 122

Com una ciutat, com un nou pais, has construit al teu poble, com un espai
obert a totes i tots els qui busquen refugi, els qui necessiten descansar. Se-
nyor, ajuda’ns a construir-nos com a espai teu, un espai de pau, de serenor,
de tranquil-litat. Que en la reunié del teu poble tots els qui defalleixen tro-
bin noves forces; totes les que estan cansades, aigua de nova vida.

Diumenge 23 octubre Mateu 18, 23-35

[Cantata del diumenge, J.S. Bach, YC 22 222 d/Trinidad: BWV 115, "Mache dich, mein
Geist, bereit" (Prepara’t, esperit meu). Es tant dificil perdonar! Certament Senyor, les
ofenses, les baralles, fins i tot les enveges i les pors, ens fan viure, massa vegades,
enfrontats les unes amb els altres, per aixo et demano que em facis viure el teu per-
dd, que m’ensenyis quants deutes m’has perdonat, per saber jo perdonar els altres.
No permetis que alld que he rebut de tu no ho comparteixi plenament amb les altres.

Dilluns 24 octubre Sam62,1-3

Ets un castell inexpugnable, davant I'’enemic, ets un refugi durant la tempes-
ta, ets fort i poderds, i alhora dolg i tendre. Quan necessito forces, m’arriben
les teves, quan necessito repos, em ddnes la teva pau. En tu vull confiar,
Senyor meu, en tu vull descansar, en el teu amor entranyable.




Dimarts 25 octubre Salm 12

Ens veiem rodejats de demagodgia, hem construit el nostre mén entre menti-
des i corrupcid. La meitat de terra viu explotada per una minoria, a aquestes
alcades de la nostra historia sembla que ja no hi ha solucié. Per aix0, Senyor,
et demanem saviesa, seny per saber veure on és el mal i lluitar-hi en contra.
No permetis que discursos vans ens desviin de la nostra tasca: portar al mon
la teva justicia.

Dimecres 26 octubre Salm 96, 11-13

La teva creacio espera la salvacid, espera la teva justicia, que posa cada cosa
al seu lloc. Perdona’ns, Senyor, si massa sovint oblidem cuidar el planeta.
Perdona’ns perquée no ens adonem que malmetem el jardi que ens has do-
nat per viure. Cantara la terra, cantara la teva creacié quan arribi la teva jus-
ticia enmig del mdén. Ajuda’ns a portar-la.

Dijous 27 octubre Salm 116, 9-14

No permetis, Senyor, que en el moment de la salvacié oblidi qui ha estat amb
mi. No deixis que la memoria em falli, i pensi que tot ho he aconseguit jo. Alla
on hi havia plors, si ara hi ha festa, és pel teu amor i la teva fidelitat, que sem-
pre compleixen les seves promeses. En el moment de la fe no em deixis obli-
dar el del dubte, perqué he de créixer i he d’aprendre dels mals moments per
saber viure els bons.

Divendres 28 octubre Salm 84, 12-13

Vull posar en tu la meva confianga. En Jesus ens has ofert I'oportunitat d’a-
costar-nos a tu, de viure a prop teu, sentint la teva companyia i el teu amor.
En el teu Esperit podem viure sota la teva llum, que il-lumina les nostres pas-
ses i ens porta per camins segurs. Vull viure la felicitat de la teva companyia
sempre, en la festa de celebracid, pero també en el plor del dolor. Tu ets amb
mi, Senyor.




Dissabte 29 octubre Salm 149, 1-4

Volem celebrar el teu amor, volem cantar la teva salvacid; déna festa al teu
poble, omple’ns de I'alegria de viure al teu costat, de saber-nos segurs a les
teves mans. Que la dificultat i els problemes no facin callar la nostra boca,
que en la foscor trobem la teva llum, i puguem cantar sempre per tot els
gue ens has donat.

Diumenge 30 octubre Mateu 22, 15-22

[Cantata del diumenge, J.S. Bach, YC 23 232 d/Trinidad: BWV 139, "Wohl| dem, der
sich auf seinen Gott" (Feli¢c aquell qui al seu Déu)]. Senyor i Déu meu, de la mateixa
manera que els fariseus et buscaven per parar-te trampes, moltes vegades m’acosto
a tu amb preguntes que no busquen sind justificar-me a mi mateixa, no busco el
meu creixement, siné la meva excusa. Senyor, que no oblidi el teu amor, tot allo
que m’has donat. Fes-me viure la teva salvacié com un do per tota la meva vida.

Dilluns 31 octubre Romans 5, 8-11

Si avui sdc a prop teu és perque Jesus va venir a buscar-me; si ara ens podem
acostar plenament a tu, és perquée el teu Fill es va fer una de nosaltres. Vull
agrair-te, Senyor, la bondat que has mostrat a la meva vida; quan jo vivia
lluny de tu, vas venir per compartir tots els meus instants. Perdona’m si de
vegades oblido que tu vas voler reconciliar-te amb mi, vas ser tu primer qui
em va perdonar.

Dimarts 1 novembre Zacaries 1, 2-8

Senyor, hem caminat lluny de tu, hem sentit la teva paraula pero moltes
vegades no hem volgut escoltar-la. Enmig dels perills, als quals nosaltres
mateixos ens hem abocat, et demanem la teva misericordia. Fes-nos reviu-
re, volem tornar a tu, transformar les nostres vides en la teva paraula.




Dimecres 2 novembre Zacaries 1, 14-17

Enmig dels nostres fracassos la teva misericordia arriba, tu repares les nos-
tres esquerdes, tu reconstrueixes les nostres llars. Confiem en el teu amor.
Que sempre ens acompanyi la teva benevoléncia. Coneixem les nostres fal-
tes. Reconeixem les nostres debilitats, per aixd ens emparem en el teu per-
dg, en la teva bondat, que és per sobre de tot.

Dijous 3 novembre Zacaries 2, 5-9

Has volgut fer de nosaltres un gran poble, un espai obert a totes i tots, sense
muralles que ens tanquin, sense torres que ens defensin; hem de confiar en
tu, Senyor, en qué tu guardaras el teu poble. Hem d’estar disposats a acollir
els que s’acostin, a resguardar les que fugen del perill. Que la teva fidelitat
sigui la nostra forga.

Divendres 4 novembre Zacaries 2, 14-17

La teva presencia és enmig nostre, en tots els instants, has volgut compartir
el desti del teu poble. Amb les nostres llagrimes has plorat, amb les nostres
rialles has estat felic. Qui pot dir que Déu és amb ell? Nosaltres, nosaltres
cantarem que Déu sempre ens acompanya.

Dissabte 5 novembre Zacaries 3, 7-10

Durant generacions has beneit el teu poble amb grans homes i dones que han
seguit els teus camins, que ens han acostat la teva paraula. En el nostre re-
cord viuen aquells pels qui ens arribava la teva paraules, aquelles que ens
duien el teu consol. Per totes et donem gracies, per tots estem agraits, per
aixo et demanem que siguis amb nosaltres, per poder donar tot el que de les
altres hem rebut.




Diumenge 6 novembre Mateu9, 18-26

[Cantata del diumenge, J.S. Bahc, 242 d/Trinidad: BWV 60, O Ewigkeit, du Don-
nerwort [ll] (O Eternitat, paraula atronadora!)]. Senyor, fes que Jesus inspiri les
nostres vides, que en ell trobem les forces per acompanyar i acaronar totes les
que passen dificultats i mals moments. En ell hem trobat el consol dels nostres
dolors, la pau de la seva companyia. Que sapiguem donar-nos, a tots i totes les
que ens envolten, com ell es va donar per nosaltres.

Dilluns 7 novembre Zacaries 4, 6

En tot allo que emprenem, en tots els treballs en qué ens esforcem, ets sola-
ment tu qui ens sosté. Ens hi podem esforcar, podem voler-ho amb totes les
forces, pero si no és el teu Esperit qui ens acompanya no podrem dur res a
terme. Senyor, inspira’ns en tot el que fem. Que veiem la teva ma entre nos-
altres.

Dimarts 8 novembre Zacaries 7, 8-11

Senyor, no permetis que fem el sord a la teva paraula, a tot allo que dema-
nes al teu poble. Vivim en un mén ple de dolors i patiment. Que els més vul-
nerables trobin en nosaltres un lloc de refugi. Guarda a totes les que patei-
xen, a tots els que ja no tenen res, i mou els nostres cors i les nostres mans
per treballar per ells.

Dimecres 9 novembre Zacaries 8, 1-8

Fes-nos viure la felicitat de la teva preséncia, multiplica les nostres rialles,
vessa sobre nosaltres la benediccié del teu amor. No deixis que |'apatia om-
pli la vida del teu poble. En tu volem construir-nos com a ciutat santa, pre-
parada per viure la realitat de la teva misericordia. Que tornin els que falten,
gue visquem en harmonia com una gran familia.




Dijous 10 novembre Zacaries 8, 9-11

Omple les nostres vides del coratge que ddna confiar en la teva fidelitat,
d’aquella forca que neix d’escoltar les teves promeses i creure-hi. Allunya de
nosaltres la por de la inseguretat, del dubte, de la desconfianga; omple’ns
d’una esperanga viva afermada en tot el que has fet per nosaltres.

Divendres 11 novembre Zacaries 8, 14-17

Es llarga la nostra historia. De generacié en generacid, hem viscut la teva
benediccid, perd també la collita de les nostres errades. Omple’ns de la savi-
esa que déna I'ensopec, del seny d’haver errat el cami. Guia’ns per tornar
sobre les nostres desviades passes. Que trobem en el tracte que ens tens la
inspiracié per estar els uns amb les altres.

Dissabte 12 novembre Zacaries 8, 18-23

Vas cridar-nos per beneir la teva creacid, vas convocar-nos per reflectir una
manera de viure diferent, on la pau i la veritat sén els fonaments. En la teva
misericordia hem caminat, perqué moltes vegades, certament, hem confés el
gue volies de nosaltres; per aixo et demanem que el teu Esperit ens acompa-
nyi i que tots el pobles i nacions trobin en nosaltres el teu gran amor.

Diumenge 13 novembre Mateu 24, 15-28

[Cantata del diumenge, J. S. Bach, 252 d/Trinidad: BWV 116, Du Friedefirst,
Herr Jesu ChristBl(Princep de Pau, Senyor Jesucrist)]. Senyor, en molts racons del
nostre moén es viu la devastacid i la por, en molts indrets la desesperancga és el
pa nostre de cada dia, i les lluites fan plorar cada mati. Senyor, que Jesus ens
acompanyi per portar la seva pau a totes i tots, que el teu Esperit ens faci cons-
cients que és hora de treballar per transformar aquest mon.




Dilluns 14 novembre Zacaries 9, 9-10

Amb esperancga esperem la teva arribada, una arribada manifesta per a totes i
tots els que pateixen. Fes-nos eines de pau a les teves mans. Que aprengui a
reconstruir les vides ferides de la guerra, la immisericordia i la injusticia; has
arribat a les nostres vides amb el regal de la pau, una pau que lluita pel com-
plet benestar de tota la humanitat. En tu esperem, per la teva pau lluitem,
omple el mén dels teus dons.

Dimarts 15 novembre Zacaries 9, 15-17

Compleix en nosaltres la promesa de la teva forca, compleix en el teu poble
la paraula de proteccié. Enfrontar-nos a la maldat d’aquest mén, a la injusti-
cia que regna i a les mentides que governen ens fa por, perqué som debils
davant I'envestida dels poderosos, perd amb tu al nostre costat podrem
aconseguir-ho, ens construirem com un espai de pau i seguretat alternatiu.

Dimecres 16 novembre Zacaries 10, 1-2

Senyor, no permetis que fem cas de falsos arguments, no permetis que ens
deixem enganyar per raonaments, ben estructurats, pero allunyats de la teva
voluntat. Ens demanes que confiem en tu, i no pas en les seguretats que ens
ddna aquest mon. Vols que el teu poble treballi per la teva justicia. Que siguin
aquestes les nostres metes; instrueix-nos cada dia per no deixar-nos enga-
nyar.

Dijous 17 novembre Zacaries 11, 4-17

Veig com en un mirall posat del revés la imatge de Jesus. Molts van intentar
guiar el teu poble, moltes van voler fer aquest treball, perd certament sola-
ment el teu Fill va aconseguir de fer-ho, en res no es va cansar, en tot sempre
va estar disposat, i malgrat aixd també el seu preu foren trenta monedes de
plata. Ai, Senyor, perdona’ns perque oblidem com hem estat tractats, com
hem estat cuidades. Omple les nostres vides de la memoria de Jesus.




Divendres 18 novembre Zacaries 12, 4-8

En totes les nostres lluites, en totes les batalles que hem d’emprendre tu has
de ser la nostra forga. Massa vegades hem confiat en nosaltres mateixos, hem
deixat de mirar-te, d’escoltar la teva paraula, per guiar-nos en les nostres opi-
nions. No deixis, Senyor, que oblidem qui ens acompanya, qui és qui porta a
bon port tot allo que fem. Que la vanitat no ompli el cor del teu poble, que
sapiga sempre confiar en tu.

Dissabte 19 novembre Zacaries 13, 7-9

Senyor, en totes les batalles que, al llarg de la nostra historia, hem emprés
ens han omplert de baixes. Preguem pels que ja no hi sén, preguem per to-
tes les que s’han quedat pel cami, pero també preguem per nosaltres, per
no defallir. Volem ser un poble purificat en el teu amor, amarat de la teva
bondat. Tu ets el nostre Déu, escolta’ns.

Diumenge 20 novembre Mateu 25, 1-13

[Cantata del diumenge, 262 d/Trinitat: BWV 140 Wachet auf, ruft uns die Stim-
me (Desperteu-vos, en crida la veu)]. Volem estar preparats, perdo moltes vega-
des ens distraiem amb qualsevol cosa, deixem de buscar créixer en tu i dedi-
quem les nostres forces a banalitats que no porten enlloc. Senyor, fes-nos un
poble assenyat, sere, conscient de la tasca que s’ha de fer. Que en tot instant
estiguem preparats per manifestar la teva presencia.

Dilluns 21 novembre Zacaries 14, 6-9

Arribara un temps nou, ho has promes; la teva paraula sera el nostre ali-
ment, la teva llum omplira la terra, omplira tots els racons. En la seva escal-
for creixera una nova vida, plena del teu Esperit. Senyor i Déu nostre, fes
néixer enmig del teu poble el temps de I'esperanca, fes créixer en nosaltres
una nova lloancga. Vine i estigues a prop per sempre més.




Dimarts 22 novembre Malaquies 1, 2-5

Perdona’ns, Senyor, si et demanem que demostris el teu amor. En mil ocasi-
ons la teva ma ha salvat el teu poble. Davant la persecucid, la penduria, la tor-
tura, has destruit el mal que ens assetjava. Encara avui al mén el teu poble és
perseguit i ferit. Senyor, ajuda’ns a mostrar 'amor que ens tens, enmig de les
dificultats. Omple’ns del teu Esperit per retrobar la forga per lluitar.

Dimecres 23 novembre Malaquies 2, 17

La queixa apareix rapida als nostres llavis, el dubte nia als nostre cors. Que no
et cansin els nostres volatils sentiments, que no t'enfurismin les nostres pors.
Senyor, volem confiar en la teva justicia, en la teva bondat. Massa vegades
ens desespera el que succeeix al nostre voltant, per aixo et demanem que el
teu Esperit ens ompli de confianga i ens faci entendre en quina mesura po-
dem treballar per portar allo que reclamen de tu.

Dijous 24 novembre Malaquies 3, 6-10

Senyor, que la nostra vida sigui honrada davant teu. No volem faltar a les pro-
meses que hem fet, no volem oblidar les nostres obligacions, vers tu i vers els
nostres proismes. Volem amarar-nos de la teva paraula que omple de saviesa
i seny les nostres decisions. Volem caminar amb el teu Esperit que ens porta
per senders de pau. Volem viure sempre la reconciliacié que ens has ofert.

Divendres 25 novembre Malaquies 3, 17-21

Senyor, et preguem que facis desapareixer de la nostra vida tot allo que ens
allunya de tu. Que les nostres pors no prevalguin sobre la confianca. Que la
nostra injusticia s’esborri. Que la nostra infidelitat s’allunyi. Confiem en la
teva benevoléncia, en el teu perdd. Confiem en que tu si que seras fidel da-
vant de tots els nostres dubtes.




Dissabte 26 novembre Malaquies 3, 22-24

Que la teva paraula amari els nostres cors, com un balsam, com aigua enmig
del desert. Omple’ns de la teva justicia, de la teva pau. Que els teus mana-
ments siguin la nostra delicia. Omple’ns del teu Esperit per estar preparats
per la teva arribada. Transforma el teu poble per portar al mén el teu amor.

Diumenge 27 novembre Mateu 21, 9-11

[Cantata del diumenge, J.S. Bach, YA 1 12 d’Advent: BWV 36, "Schwingt freu-
dig euch empor" (Eleveu-vos amb joia fins als estels)]. Es temps d’advent, és
temps de meditar en I'espera. Preparar-nos per la teva arribada. Cantem al
Senyor, reconeguem en Jesus el Fill de Déu. Pare, fes-nos viure |'alegria d’'una
esperanca que esta a punt de complir-se. Véns a nosaltres i ja no marxaras.

Dilluns 28 novembre Jeremies 17, 14-18

Senyor, hem confiat en la teva paraula, per aixo esperem en les teves pro-
meses. Fes, Senyor, que es compleixin, que la teva justicia arribi, que la teva
pau amari el mén. Que les vides de les teves criatures, homes i dones s'om-
plin del teu amor. Déna’ns forces per esperar treballant, per confiar en el
teu suport. Hem cregut en la teva paraula, compleix-la Senyor.

Dimarts 29 novembre Salm 25

Volem seguir els teus camins, volem portar enmig d’aquest mdn la realitat
de la teva preséncia, per aixd demanem la teva instruccié. Es temps d’espe-
rar caminant, és temps de confiar treballant. Que les nostres ensopegades
no ens separin de tu, que la teva bondat ens sostingui. S’acosta la salvacid
anunciada, per ella treballem.




Dimecres 30 novembre Romans 5, 1-11

Fes créixer la nostra fe, omple-la de la teva paraula. Que en Jesus trobem ins-
piracid per a les nostres vides i for¢a per lluitar en les dificultats. Ens has fet el
teu poble, per gracia, sense demanar res has omplert les nostres vides de
benediccid, has posat sobre nosaltres la teva mirada i ja no I'apartaras. Se-
nyor, que la reconciliacié que ens has ofert sigui motor per tot el que hagim
d’emprendre.

Dijous 1 desembre Apocalipsi 21, 1-7

Amb delit esperem I'arribada de la nova terra, un lloc de justicia i pau per a
tota la humanitat. Senyor, fes-nos forts durant aquest temps d’espera, dé-
na’ns anims per acostar allo que sera el present de tots i totes les que ens
envolten.

Divendres 2 desembre Isaies 26, 7-9

Amara la nostra vida del teu pensament. Volem mirar el mén com ho fas tu,
Senyor. Hem apres que caminant al teu costat tot es pot mirar d’una altra
manera. Les foscors es viuen en esperanca. La llum se celebra amb goig. Vo-
lem que la memoria del nostre caminar amb tu ens empenyi per portar la
teva voluntat d’amor i fraternitat, enmig d’aquest mon.

Dissabte 3 desembre Salm 142

Sén tants els enemics de la veritat, sdn tantes les dificultats amb les que ens
enfrontem! Senyor, no permetis que el mal que ens envolta freni la nostra
carrera cap a I'esperancga que desitgem, cap a les promeses que ens has do-
nat. Guarda’ns i cuida’ns en aquest temps, sigues refugi per nosaltres i
transforma la nostra desesperanca en noves forces.




Diumenge 4 desembre Lluc1,26-38

[Cantata del diumenge, J.S. Bach, YA 2 22 d’Advent: BWV 1, "Wie schon leuch-
tet der Morgenstern" (Com brilla I’estel del mati). Senyor nostre, és merave-
llosa la complicitat amb la teva creacié. No solament ens has donat la vida,
sind que en el cami de la nostra historia sempre has volgut estar i treballar
amb nosaltres. Ofereix-nos, Pare nostre, la valentia d’estar disposats a lluitar
amb tu, d’estar disposades per caminar juntes.

Dilluns 5 desembre Joan 3, 16-21

Volem ser satel-lits teus, Senyor, volem reflectir la teva llum enmig de les
foscors del nostre mdén. En Jesus hem trobat el nostre Déu, ell ha obert una
porta cap a tu, ens ha mostrat el teu amor i la teva misericordia, i aixo és el
gue volem compartir, aixo és el que volem viure. Fes-nos brillar com estels,
fes-nos il-luminar i oferir la calor del teu amor.

Dimarts 6 desembre Joan 1, 1-16

En Jesus s’ha manifestat el gran amor de Déu per la seva creacio, feta en cura,
feta amb delit i passid. En Jesus hem vist la ma del nostre Pare, implicant-se
totalment amb la seva humanitat. Volem acollir el do del Fill fet home, del
Déu que va deixar la seva condicid per ser eternament un de nosaltres. En ell
podem coneixer, en ell volem caminar, pel seu do som avui familia de Déu.

Dimecres 7 desembre 1 Corintis 15, 51-58

Ve el dia en qué la mort ja no tindra poder sobre nosaltres, arriba el mo-
ment en que tot sera transformat en la imatge del Fill de Déu; pero, Senyor,
no volem esperar, volem que aquesta transformacié comenci ara, enmig
d’aquest mdén que pateix. Fins que tot sigui complert treballarem i lluitarem
perque es vagi fent realitat I'amor que tens per la teva creacio.




Dijous 8 desembre 1 Tessalonicencs 4, 13-18

Es cert, Senyor, que no sabem com succeira, és veritat que hi ha més foscor
que llum en les paraules de Pau, perd hi ha quelcom d’incommovible: la nos-
tra esperanga. Una esperanca que neix del mateix Jesus, Fill de Déu fet home,
gue va viure com nosaltres i que mori com nosaltres, pero que va ressuscitar
a una nova vida, on tu seras la llum per totes i tots. En aquesta esperanca ca-
minem.

Divendres Q desembre Isaies 11, 1-5

Es meravellds pensar que el mateix Esperit que hi havia en el Crist se’ns ha
donat a nosaltres com un regal, un Esperit que pot transformar tots els racons
del nostre ésser. Senyor, fes-nos sensibles al teu Esperit, que trobem en ell els
dons de saviesa, fortalesa i coneixement que Jesus visqué. No permetis que
oblidem que ens has donat una companyia poderosa, en ella podem transfor-
mar-nos cada dia a imatge del teu Fill.

Dissabte = 1(Q desembre Apocalipsi 22, 12-17

L'esperanca arribara, el mén es transformara en el jardi que Déu havia vol-
gut, pero seguim enmig de les dificultats, dels problemes i dels dolors. En
Jesus hem trobat I'aigua que ddéna vida, una vida que comenca ara i que arri-
bara fins I'eternitat. Gracies, Senyor, perqué omples de coratge les nostres
vides. Cridem: Vine! Transforma el nostre mén.

Diumenge 11 desembre Salm75

[Cantata del diumenge, J.S. Bach, YA 3 32 d’Advent: BWV 29 "Wir danket dir, Gott, wir
danket dir" (Et donem gracies, Déu, et donem gracies). Lloem el teu nom i et donem
gracies perqueé en la teva justicia podem confiar. Es cert que no sempre veiem el que ens
sembla just a nosaltres, és cert que ens queixem i aixequem la veu per demanar allo que
creiem millor; pero, sabem de veritat que fins i tot enmig dels mals moments compartei-
xes les nostres llagrimes. Et donem gracies, Déu, perque podem confiar en tu.




Dilluns 12 desembre Liuc 2, 8-20

Ni palaus, ni posicions acomodades, ni tant sols una casa de classe mitjana; ni
enmig dels poderosos, ni acompanyat per la familia, ni tant sols amb els veins.
El naixement de Jesus fou pobre, solitari, entre els que menys comptaven,
entre els desposseits. Déu meu, has volgut fer-te manifest entre els que el
mon ha rebutjat. Que no oblidem mai que has vingut a donar dignitat a tot
ésser huma.

Dimarts 13 desembre Nehemies 8, 9-12

La teva paraula ens esquerda el cor com un fiblé. Tantes vegades hi veiem
els nostres defectes i les nostres errades! Pero certament celebrem la seva
arribada. En el mirall de Jesus veiem les nostres mancances, pero també hi
podem trobar la nostra transformacié. Que el goig del teu “dir” ompli els
nostres cors i amari la nostra fraternitat.

Dimecres 14 desembre Isaies 41, 17-20

Has fet néixer una font d’aigua viva dins meu, una font on puc beure en els
moments més dificils. Has fet créixer fruits d’amor, bondat i fraternitat al meu
voltant. El meu cor esta amarat d’aquesta aigua meravellosa, fins i tot quan
amb recanca penso que no hi haura res que em tregui la set. Fins i tot quan
no la sento brollar ni correr cor avall, I'aigua hi és, esperant que en begui, es-
perant que la tasti.

Dijous 15 desembre Galates 4, 1-7

Som filles de Déu, som fills del Pare etern. En Jesus hem trobat I'adopcié a
una nova familia, que estreny els seus llagos en I'amor i la misericordia, en el
perdd i la fraternitat. Ajuda’ns, Senyor, a ser dignes d’aquest do tan gran,
ajuda’ns a créixer en la mesura del teu Fill, per arribar a la seva plenitud i
estimar com ell ens ha estimat a nosaltres.




Divendres 16 desembre 1 Pere 1,3-9

Crec i no hi veig, estimo sense coneixer, encara que, enmig de les dificultats i
dels perills massa vegades deixo de creure, deixo d’estimar. Ajuda’m, Senyor,
perque en els moments de dificultat, en els instants en qué sento que no hi
ha sortida, que res té sentit, la meva fe no caigui, sind que creixi. Que amb
valentia sapiga enfrontar-me als moments dificils i sortir-ne més forta que
abans.

Dissabte 17 desembre Salm 103, 1-5

Vull beneir el Senyor, vull donar-li gracies, vull fer memoria de tots els dons
amb qué ha omplert la meva vida. Ai, I'oblit! Es terrible, és malicids, ens ar-
renca de la memoria els instants de salvacio, esbiaixa els nostres records, dei-
xant massa vegades solament els mals moments. Pero, de debo puc cantar
gue Déu hi ha estat sempre. Vull fer memoria, vull recordar tot el que has fet
per mi.

Diumenge 18 desembre Joan 1, 19-28

[Cantata del diumenge, J.S. Bach, YA 4 42 d’Advent: BWV 132, "Bereitet die
Wege, bereitet die Bahn" (Prepareu el cami, prepareu la calcada!)]. S6¢c mis-
satgera de Déu, pregonera del Messies, séc enviada per fer veure al mén que
Déu és entre nosaltres, que ell vol justicia, pau, misericordia entre nosaltres.
He sentit la paraula de Déu i hi he cregut. Que no oblidi, Senyor, que he de
portar-la al mén.

Dilluns 19 desembre Mateu 1, 18-25

Emmanuel, Déu amb nosaltres; Déu amb Maria, Déu amb Josep, Déu amb
mi, Déu amb tu. Emmanuel meu, vull viure aquest do, aquest gran regal de
la teva companyia dolca, tendra, de vegades severa, perque certament soc
imperfecta, pero vull gaudir-te en tots els instants de la meva vida. Emma-
nuel, Déu amb mi.




Dimarts 20 desembre Mateu 2, 16-18

Avui, igual que ahir, dema igual que ara, la maldat, la injusticia, el dolor i la
pérdua son el pa nostre de cada dia, I'intent per malmetre I'esperanga, I'in-
teres en fer callar la paraula de Déu. Déna’ns forga, Senyor, per seguir llui-
tant. Ajuda’ns a vencer els enemics de I'amor i la compassié. Que brilli en-
mig nostre la llum de I'esperanca per totes i tots els que han de patir.

Dimecres 21 desembre Lluc 2, 36-38

Lloaré, donaré gracies i esperaré, esperaré que arribi a la meva vida la pleni-
tud de la teva paraula. Vull ser a prop teu, et busco perqué sé que puc tro-
bar-te. Concedeix-me el desig, Déu meu, que pugui viure amarada de tu, de
la teva paraula dita amb amor.

Dijous 22 desembre Joan 14, 1

Que les pors fugin del meu cor, que la desesperanca es fongui i el tremolor
pari, perquée he cregut en Jesus. He escoltat la seva veu i vull viure cadascu-
na de les paraules que va dir. Crec que el mdn pot ser diferent, crec que I'a-
mor i la misericordia tenen més forca que I'odi, crec que la pau és més gran
que la guerra. Que la por fugi, crec en Jesus.

Divendres 23 desembre Joan 7, 37-44

L’Esperit de Déu és amb mi, en la foscor és llum, en la llum és alegria, en el
plor és consol, en el riure és el meu goig. L'Esperit del Senyor és amb mi, per
aix0 canto, per aixo prego, per aixod visc buscant cada dia transformar-me en
la imatge de la paraula de Déu. Que pugui sempre viure amarada de la cali-
desa de I'amor entranyable de I'Esperit que m’acompanya.




Dissabte 24 desembre 1 Joan 4, 7-21

Solament estimar, tan facil i tan complicat alhora. Senyor, volem viure el teu
amor en la seva plenitud, per aixi poder estimar els altres com tu ens has
estimat a nosaltres. Omple el teu poble de la fraternitat de I'amor, perquée
puguem escampar-lo, vessar-lo, compartir-lo amb tothom i “tota don”. Que
la forga del teu amor ompli els nostres sentiments vers les que ens envolten.

Diumenge 25 desembre Jeremies 32, 41

[Cantata del diumenge, J.S. Bach, YA 5b dia de Nadal: BWV 28, "Gottlob! Nun
geht das Jahr zu Ende"(Lloat sia el Senyor! Heus aqui que I'any s'acaba). Can-
tem de goig al Senyor, perque la seva alegria és la nostra felicitat. Cridem al
mon que Déu s’ha fet home, per portar-nos el bé i la bondat, per omplir la
nostra terra de consol en el dolor, i pau en la lluita. Cantem de goig al Senyor i
donem gracies perqué no ens ha oblidat.

Dilluns 26 desembre Fets 6, 1-7

En I'arribada de Jesus, el Fill de Déu, es va obrir un cami nou entre el cel i la
terra, un cami d’humanitat per on totes i tots podem transitar i viure. El seu
naixement va canviar tota la nostra vida i va permetre 'arriba de I’Esperit
Sant, en el que la comunitat creix i aprén, serveix i viu enmig d’'un mén que
pateix i al qual vol ajudar.

Dimarts 27 desembre 1Joan 5, 1-5

Ens has donat, Senyor, la capacitat de vencer el mdén, de véncer la dolenteria
i la maldat que hi és present. Tenim la for¢a del teu amor, en ell superem
I’odi, 'enveja, els mals pensaments. | amarats d’aquest amor volem complir
amb una vida plena de misericordia i preocupacié per totes les persones que
ens envolten.




Dimecres 28 desembre Isaies 54, 1-3

Volem créixer en el teu amor, omplir la teva casa de solidaritat i acollida.
Fes-nos amables i tendres amb els que pateixen; forts i tossuts amb els qui
ens volen mal. Volem ser una casa que guareixi ferides, que cuidi i curi, sem-
pre guiats pel nostre Senyor, pel seu Esperit que ens déna forces.

Dijous 29 desembre Joan 7, 45-52

Senyor, vull que m’omplis de la teva saviesa, vull acostar-me a la teva parau-
la i veure qué és el que vols de mi. En escoltar la teva veu hi ha la vida, en
practicar els teus manaments hi ha la meva vocacié. No permetis que la de-
magogia m’allunyi de tu i d’alldo que em demanes.

Divendres 3(Q desembre Joan 8, 1-11

He trobat en tu un perdd que guareix, que transforma la meva vida. He tro-
bat en Jesus la misericordia dolca que m’eixuga les llagrimes. Senyor, no he
estat jutjada segons la vara que mereixia. Fes-me sensible als altres. Que el
que he rebut pugui compartir-ho amb les que m’envolten.

Dissabte 31 desembre Salm 98

Gracies, Senyor, per tot el que has fet. Vull celebrar amb cants les teves obres
d’amor, el teu brag que ens acompanya, el teu cor que ens estima per sobre
de tot. Un altre any m’has demostrat la teva companyia, m’has omplert de la
teva forga. No tinc noves paraules, perque no en sé. No tinc noves notes, per-
qgué no les conec, perd em deleixo en el teu amor que sempre m’acompanya.




