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PETITES PERLES
… quan troba una perla de gran valor,

va a vendre tot el que té i la compra (Mateu 13, 46)

Els refranys populars són fonts de saviesa concentrades en 
petites sentències, i és que en el pot petit està la bona confitura; 
totes les cultures en tenen de refranys i ara per ara, la cultura global, 
aquesta que neix de l’eliminació de fronteres, almenys en el que es 
refereix a la comunicació, els ha tornat a posar de moda. Sí, és cert 
que ja no són frases nascudes de l’experiència de l’ésser humà, 
avui el refranyer global es nodreix de les sentències de grans, o 
petits, pensadors, maquetades en forma de memes que corren i 
corren per les xarxes socials.

Des d’Unamuno, travessant Galeano i, segurament, amb un 
excés Paolo Coelho, que passa de taca d’oli; amb masses homes i 
amb poques dones, les xarxes socials van nodrides de frases alie-
nes que, de forma sorprenent, com fins ara havien fet els refranys, 
expressen de forma precisa i concisa una experiència, un sentiment 
o un desig del nostre cor; d’aquells que a nosaltres ens manquen 
les paraules per dir-lo.

Sí, els refranys havien provingut de l’experiència, però ara ex-
pressen el sentiment, malgrat això també havia sigut així. A l’ésser 
humà li és necessari de proveir-se de paraules alienes per expressar 
els seus propis sentiments i pensaments, perquè, i això és cert, en 
aquesta vida no totes som poetesses, i algunes semblem que quan 
obrim la boca baixem de l’hort.
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Aquest trimestre d’estiu, on tota cuca viu, et vull proposar un 
viatge per les petites sentències del poble d’Israel, perles de savie-
sa que al llarg dels anys es van anar acumulant en reculls, editats en 
el llibre dels proverbis. No seran totes, ni en totes estarem d’acord, 
però aquest petit recull de saviesa ens pots oferir paraules per ex-
pressar-nos i també, potser d’una forma més profunda, moments 
per reflexionar-nos; i és que poques vegades ens mirem per analit-
zar com vivim, o com pensem, o com som, donant per fet que si fem 
o pensem de determinada manera és perquè ha de ser així.

No serà en forma de memes, perquè no tenim aquesta capa-
citat, però si en forma de reflexió, que et convidem a meditar sobre 
la saviesa que el poble de Déu va anar recollint al llarg de la seva 
història. I és que, a la fi, el refrany, el meme, la sentencia o la frase 
no volen ser un altre cosa que això: saviesa per la vida; això que tant 
necessari és i tant manca en els nostres temps, i és que el sentit 
comú ha acabat sent el menys comuns dels sentits.

Així que posa fil a l’agulla i comença a llegir, que els proverbis 
estan plens de perles, i si ets capaç de descobrir-les podràs trobar 
el millor tresor: la saviesa de saber viure.

Apa doncs, avall que fa baixada! Posem-nos-hi i gaudim de la 
reflexió, del sol, del vent, de la platja i la muntanya, i que en la pa-
raula del Senyor trobem on menjar poc i pair bé.

Marta López Ballalta



CULTES setembre 2016

Diumenge Predicador Diaca/Ajudant Organista Butlletí

2/07/2017 Marta López Lluïsa Braña
Anna Plantada

David
Melenchón

Caroli

9/07/2017 Marta López Elia González
Abel García

Robert
Bailey

Alícia

16/07/2017 Marta López Lídia Guinot
Elisabet Cortés

David
Melenchón

Rubén

23/07/2017 Judit Pallàs Eliseo Navarro
Cristina Akamba

Elies
Cortès

Daniel

30/07/2017 Marta López Esther Rión
Marta Freixes

Robert
Bailey

Samuel

6/’8/2017 Narcís de 
Batlle

Pepita Sánchez
Marta Huch

Narcís de
Batlle

Caroli

13/08/2017 Alex Pallàs Lluïsa Braña
Anna Plantada

Daniel

20/08/2017 Samuel Fabra Elia González
Abel García

Esther
Raduà

Rubén

27/08/2017 Francesc 
Melenchón

Lídia Guinot
Elisabet Cortés

Samuel

3/09/2017 Marta López Eliseo Navarro
Cristina Akamba

David
Melenchón

Alícia

10/09/2017 Marta López Esther Rión
Marta Freixes

Elies
Cortès

Caroli

17/09/2017 Marta López Pepita Sánchez
Marta Huch

Robert
Bailey

Daniel

24/09/2017 Joel Cortés Lídia Guinot
Elisabet Cortés

Esther
Raduà

Rubén
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Dissabte, 1 de juliol

Proverbis 1, 1-7
El camí de la saviesa s’amaga dels que rebutgen el coneixement, el 
camí de la prudència fuig d’aquells que no volen escoltar. Obre les 
meves oïdes Senyor, llaura el meu cor perquè sigui terra fèrtil per la 
teva paraula. Vull formar el meu pensament en el teu. Dóna’m pru-
dència i humilitat per deixar-me amarar de la teva paraula.

Diumenge, 2 de juliol

Proverbis 1, 8-9
Ai, si hagués escoltat més! A casa i a l’església sempre m’has en-
voltat de la saviesa dels grans, però en la meva joventut estava la 
sordesa de la inexperiència; ai, si hagués seguit els bons consells 
que m’oferien! Dóna’ns paraules dites amb saviesa, ofereix-nos el 
do de ser escoltats, dóna’ns paciència per instruir els joves, per 
saber-los guiar per bons camins.

Dilluns, 3 de juliol

Proverbis 1, 10-19
Quantes vegades davant la vida ens hem mogut per egoismes i 
cobdícies, quantes vegades hem escollit el camí del mal perquè 
semblava que, veritablement, ens donava més beneficis. Però 
aquest camí, per més engalanat que estigui, porta a la destrucció de 
nosaltres mateixos. Fes-nos intel·ligents per saber veure les conse-
qüències del nostres actes, no permetis que la brillantor enganyosa 
de l’or promès ens faci perdre la vida.
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Dimarts, 4 de juliol

Proverbis 1, 20-25
El do de la saviesa no està amagat lluny nostre perquè no el pu-
guem trobar; el consell de la prudència no es tanca dins una cambra 
perquè no hi puguem accedir. Certament has omplert el món del 
teu consell, no permetis que fem oïdes sordes, crida’ns fort perquè 
escoltem l’exhortació del teu esperit.

Dimecres, 5 de juliol

Proverbis 1, 29-33
Escoltar-te és vida, amarar-nos de la saviesa de la teva paraula ens 
dóna pau. Certament el camí de l’estupidesa acaba malament, fugir 
del teu coneixement, no buscar-te cada dia ens allunya del do del 
teu consell, un consell que omple de seny els nostres camins. Fes-
nos sensibles a la teva veu, perquè no perdem la vida buscant allò 
que porta a la mort.

Dijous, 6 de juliol

Proverbis 2, 1-6
Com un pare que aconsella amb amor a les seves filles, com una 
mare que ofereix senys a les decisions dels seus fills, així has sigut 
tu amb nosaltres. Si aixequem els nostres ulls et veiem com aquell 
a qui val la pena escoltar, si parem de córrer ens adonem que ets a 
qui cal mirar. Senyor, dóna’ns la humilitat d’adonar-nos de qui ets, 
de que en tu hi ha el consell veritable i útil, fes-nos desitjar conèixer 
els teus camins.
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Divendres, 7 de juliol

Proverbis 2, 7-10
De vegades defugim el teu consell, pensant que en la bondat i el 
seny no trobarem més que obligació i deure; de vegades pensem 
que la intel·ligència no ens durà en lloc, perquè en la seva prudència 
no hi ha diversió. Senyor, encamina’ns per la justícia, fes-nos veure 
que seguir el teu consell és felicitat. Volem gaudir del do de sentir i 
conèixer la teva paraula.

Dissabte, 8 de juliol

Proverbis 3, 1-7
En mig d’un món on la corrupció és el pa nostre de cada dia, en mig 
d’una societat que valora el consell de l’egoisme i l’avarícia, et de-
manem Senyor que ens facis recordar el teu amor i la teva fidelitat, 
en elles volem aprendre a estimar i a ser fidels. Malgrat el discurs 
que ens envolta ens diu el contrari el que volem és confiar en tu, 
tenir-te sempre present.

Diumenge, 9 de juliol

Proverbis 3, 13-20
Has amarat tota la teva creació de la saviesa i la intel·ligència d’una 
ciència plena de lleis que sustenten l’univers, arrelats en la teva pa-
raula volem créixer com arbres frondosos en la saviesa que amara 
cada racó de la teva creació. Fes-nos veure la meravella de tot el 
que ens envolta, fes-nos trobar la teva mà en cada petita manifes-
tació del teu poder creador.
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Dilluns, 10 de juliol

Proverbis 3, 21-26
Tantes vegades busquem seguretat en allò que trontolla sobre pilars 
inestables, tantes vegades pensem que lluny de tu està la salvació. 
Però certament en el coneixement de tu, Senyor nostre, està el camí 
segur, el que segueix endavant malgrat el perill. Ajuda’ns a que les 
nostres pors no ens facin perdre la vida on està la fermesa per les 
nostres vides.

Dimarts, 11 de juliol

Proverbis 3, 27-32
Cultivar l’amistat amb tu, això és el que volem per les nostres vides; 
acostar-nos a tu, estar amb tu, viure sempre amarats de la teva vo-
luntat de pau i d’amor per a tota la teva creació. Per això, Senyor, et 
demanem que no permetis que els nostres ulls s’enlluernin amb el 
camí dels injustos, que sembla anar-lis tan bé, dóna’ns la saviesa de 
veure en la bondat el camí de la nova vida per totes i tots.

Dimecres, 12 de juliol

Proverbis 4, 6-9
Volem ser homes i dones prudents, de bon consell, que es preocu-
pen per buscar el consell de la teva saviesa i el seny del teu conei-
xement. Certament, en mig d’un món que sembla haver perdut el 
nord, necessitem persones que pensin bé, que raonin amb lògica. 
Fes-nos Senyor apreciar el teu bon consell perquè aquest amari les 
nostres decisions.
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Dijous, 13 de juliol

Proverbis 4, 10-15
No permetis Senyor que els anys d’haver viscut a prop teu ens do-
nin la falsa confiança de que ja ho sabem tot, certament cada dia al 
teu costat és una nova oportunitat d’aprendre. Dóna’ns l’anhel de 
conèixer-te cada dia més, que sigui el desig al matí i el compliment 
a la nit, que els nostres camins siguin universitats de la vida amarats 
en tots els seus racons d’una intel·ligència que sempre pot créixer.

Divendres, 14 de juliol

Proverbis 4, 20-27
Fes-nos trobar espais de reflexió, moments de tranquil·litat on, amb 
la pau de la teva companyia, puguem analitzar-nos a nosaltres ma-
teixos. Volem alimentar el nostre cor i la nostra voluntat de la teva 
paraula, volem que brolli el teu consell del nostre interior, que en el 
teu esperit trobem el camí que porta a la vida.

Dissabte, 15 de juliol

Proverbis 5, 1-2
Veritablement Senyor hi ha una intel·ligència que no parla de tu, de 
vegades pensem en coneixement acadèmics, però certament jo vull 
omplir les meves paraula de la saviesa de la teva companyia, vull 
parlar del teu amor, de la pau que m’ofereixes, de la teva companyia 
en els moments difícils; vull dir, sabent de què parlo, de tot allò que 
he viscut amb tu. Vull explicar-te des de l’experiència d’haver-te 
viscut.
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Diumenge, 16 de juliol

Proverbis 6, 6-11
No permetis Senyor que el cansament de la vida ens tregui les ga-
nes de treballar. Diu Jesús que els teus camps estan a punt per 
segar, però tantes vegades hem fet malbé la collita que ja no volem 
ni sortir. Dóna’ns ànims per continuar, dóna’ns forces per seguir, 
ofereix-nos el descans de la teva pau després de llargues jornades.

Dilluns, 17 de juliol

Proverbis 6, 16-19
Volem agradar-te Senyor, volem que les nostres vides segueixin els 
teus consells, els teus camins i la teva voluntat. No permetis que 
ens enganyem a nosaltres mateixos, que visquem lluny de tu sense 
que ens importi. Fes-nos persones honestes, construïdes en la teva 
paraula.

Dimarts, 18 de juliol

Proverbis 6, 20-23
Obre’ns les nostres oïdes al consell d’aquells que ens estimen, dels 
que busquen el nostre bé. Ens has rodejat de persones que viuen 
en la teva saviesa, no permetis que les desoïm, no deixis que les 
menyspreem. Una llarga vida al teu costat és el camí de la saviesa, 
fes que ens deixem guiar per aquelles que porten tant temps al teu 
costat.
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Dimecres, 19 de juliol

Proverbis 8, 1-11
Fes-nos apreciar el bon seny, fes-nos escoltar la teva saviesa cada 
matí, perquè els nostres dies segueixin els teus camins. Has donat 
la teva saviesa com un do, has omplert el món del teu consell, has 
amarat la teva paraula en cada cosa creada, perquè en el teu esperit 
has fet el món. Fes-nos sentir-lo Senyor, que el teu esperit ens parli 
del camí que porta a la vida.

Dijous, 20 de juliol

Proverbis 8, 12-21
Mou el nostre cor a la recerca de la teva voluntat, encamina les 
nostres passes en la teva justícia i la teva pau. Que sigui el nostre 
desig créixer en el teu coneixement, que el teu consell mogui totes 
les nostres decisions. Fes-nos anhelar viure en el seny de la teva 
saviesa.

Divendres, 21 de juliol

Proverbis 8, 22-31
Com un regal per la creació vas oferir la teva saviesa al món, però 
nosaltres la vam rebutjar i vam transformar el teu meravellós món 
en un lloc inevitable, hem fet patir la natura, hem tret la dignitat a 
la persones i omplert de guerres i mals camins tot allò que era bo i 
agradable per tu. Retorna’ns Senyor el do d’escoltar de nou el teu 
consell, per transformar aquest món en el paradís que tu vols.
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Dissabte, 22 de juliol

Proverbis 8, 32-36
La teva saviesa ens ensenya el camí de l’amor, ens diu a cau d’orella 
que estimar-nos els uns a les altres és la senda per la veritable vida, 
per una vida de justícia i pau per la teva creació. Ensenya’ns a es-
coltar el teu consell, amb la humilitat d’un fill, amb l’anhel d’una filla.

Diumenge, 23 de juliol

Proverbis 9, 1-6
Has preparat una festa, has posat pa i vi a la taula perquè gaudim de 
la companyia del teu consell; ens has cridat per entrar a casa teva, 
ens has convidat amb compartir amb tu la conversa, per aprendre 
de la teva saviesa. Gràcies Senyor, perquè, malgrat que moltes ve-
gades ens comportem con ignorants, tu ens segueixes cridant per 
oferir-nos el teu consell.

Dilluns, 24 de juliol

Proverbis 9, 10-11
Per trobar el teu consell, per escoltar la teva saviesa que porta per 
camins de pau, cal venerar-te Senyor, cal reconèixer que ets tu el 
que té intel·ligència i seny. Fes-nos reconèixer Senyor que fora de 
tu no hi ha res, que solament en tu podem trobar el camí de la vida. 
Venerar-te és confiar en la teva paraula.
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Dimarts, 25 de juliol

Proverbis 9, 13-18
És cert Senyor que el nostre món està ple de discursos que ens 
diuen que no cal confiar en tu, és veritat que la fal·làcia ens envolta 
i la demagògia barata ens vol convèncer de que ens en el camí dels 
dolents que trobarem la felicitat. Però, aquells que t’han conegut, 
les que han sentit la teva presència, sabem que podem confiar en 
tu. No deixis que una paraula que no sigui la teva amari i faci estada 
al nostre cor.

Dimecres, 26 de juliol

Proverbis 10, 1
Vull donar-te les gràcies Senyor, per els meus pares, per aquells que 
em donar la vida i per tots els que també tu has posat a la meva 
vida, persones que, com si jo fos filla seva, m’han aconsellat i guiat. 
Et demano perdó per tantes vegades que no vaig voler escoltar-los i 
et dono gràcies perquè tu els vas omplir de paciència amb mi.

Dijous, 27 de juliol

Proverbis 10, 2
Vull ser una persona honrada, Senyor. Vull que tot allò que faig es-
tigui amarat del teu caràcter, de la teva bondat. En mig d’un món 
que permet i, fins i tot, lloa el mal fer i la corrupció, vull mirar-te a tu, 
perquè el teu seny m’ensenyi el camí de la bondat amb totes i tots. 
No permetis que la maldat que m’envolta em tregui les ganes de 
seguir el teu consell.
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Divendres, 28 de juliol

Proverbis 10, 3
Déu meu, has omplert la meva taula d’aliment, m’has ofert una vida 
digna, no permetis que oblidi al que ho passa malament, al que no 
té per menjar, no permetis que oblidi aquella que ha sigut abando-
nada de la sort. Omple el meu cor de ganes de compartir allò que 
tinc.

Dissabte, 29 de juliol

Proverbis 10, 4-5
Fes-me treballar amb ganes, dóna’m ànims per quan em falten les 
forces. Que el teu suport em mantingui activa, vull gaudir del do de 
treballar per tu, vull que cada nova empresa sigui una oportunitat de 
lloar-te, amb allò que faig. I quan acabi, ofereix-me la pau del teu 
descans.

Diumenge, 30 de juliol

Proverbis 10, 6-7
Oh Senyor, si això fos veritat! Quantes vegades el just viu sense la 
benedicció, i quantes altres els malvats semblen plens d’ella. Dó-
na’ns Senyor el seny de saber veure en les coses més petites de 
la vida la teva mà, que no veiem en l’ostentació un bé, sinó en la 
teva companyia, que és la veritable benedicció, fins i tot en els mals 
moments. Què la memòria d’aquells que ens han precedit i la seva 
fidelitat sigui inspiració per les nostres vides.
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Dilluns, 31 de juliol

Proverbis 10, 9-11
Per la boca s’escalfa el forn, diu la dita, i és ben cert; quantes vega-
des les nostres paraules no han portat benedicció, omple la nostra 
boca de la justícia que crida per un món millor; que el nostre dir 
sigui per portar el bé i per fer fugir el mal. Fes-nos parlar amb seny 
i saviesa.

Dimarts, 1 d’agost

Proverbis 10, 12
Fes-nos mirar amb amor Senyor, fes-nos conscients de quantes 
coses ens has perdonat perquè ens estimes. Si som capaços de 
mirar el món amb amor, si amb estimació veiem els que ens envol-
ten, aleshores les friccions de les relacions es veuran superades. 
Que sigui el teu amor que amari cadascuna de les nostres accions 
i paraules.

Dimecres, 2 d’agost

Proverbis 10, 13-14
Quantes vegades ens deixem convèncer per paraules que no por-
ten enlloc, paraules plenes de niciesa que, ornamentades amb re-
tòrica, semblen sàvies, però no ho són. Parlar ràpid el neci, la sàvia 
pensa abans el què ha de dir. Fes-nos curosos alhora de parlar, 
fes-nos conscients de que ens les nostres paraules ha d’haver-hi 
bon consell.
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Dijous, 3 d’agost

Proverbis 10, 15-17
Com diu la pregària; dóna’m perquè no et maleeixi, però no tant 
com perquè m’oblidi de tu. Fes-nos savis i responsables amb tot el 
que ens dones, que la teva saviesa amari la nostra majordomia, i la 
teva generositat ompli les nostres mans per compartir. Què el teu 
consell sigui advertiment i guia per les nostres vides.

Divendres, 4 d’agost

Proverbis 10, 18-21
És propensa la nostra boca a xerrar massa, quantes vegades les 
nostres paraules no són dites amb amor. Fes-nos reflexionar abans 
de parlar, fes-nos un poble de seny, que amb mesura i intel·ligència 
proclamen el teu missatge d’amor. No permetis que amb odi par-
lem, ni que la nostra paraula faci mal.

Dissabte, 5 d’agost

Proverbis 10, 22-25
En mig dels problemes fes-nos veure Senyor la teva mà, fes-nos 
conscients de la teva companyia i de la teva força. No permetis que 
per aconseguir les nostres metes oblidem el teu camí, perquè ell és 
l’únic que porta a la vida i a la pau.
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Diumenge, 6 d’agost

Proverbis 10, 26-30
Fes Senyor que la nostra esperança estigui en tu, que creixem cada 
dia enfortits en la teva paraula. Què vull del futur? La resposta a 
aquesta pregunta guiarà els meus camins, per això et demano que 
em facis veure la llum d’un altre món, ple de la teva justícia i la teva 
pau, i que cada passa meva ens porti una mica més a prop d’ell.

Dilluns, 7 d’agost

Proverbis 10, 31-32
Fes que les nostres paraules siguin font de pau, que en tot allò que 
pronunciem es manifesti el teu profund amor i la teva misericòrdia. 
No permetis que el nostre discurs causi trasbalsaments, sinó que 
de la nostra boca neixi l’esperança d’aquest món. 

Dimarts, 8 d’agost

Proverbis 11, 1-3
Que la mentida no sigui en nosaltres, que la humilitat amari els nos-
tres cors i les nostres accions, que la teva honradesa ens guiï per 
camins rectes i la teva pau acompanyi les nostres passes. Oh Se-
nyor, fes del teu poble llum pels qui ens envolten, que trobin en 
nosaltres tot el que rebem de tu.
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Dimecres, 9 d’agost

Proverbis 11, 4-9
Que la teva justícia inspiri les nostres opcions, aquella que hem 
aprés en Jesús; una justícia que estima i perdona, que restableix 
relacions i porta la pau al cor de la humanitat. La teva justícia salva 
del perill i omple el cor de bondat, que sigui aquesta la nostra, que 
sapiguem compartir-la i viure-la.

Dijous, 10 d’agost

Proverbis 11, 10-11
Que el patiment dels que ens envolten no ens sigui indiferent, ens 
has posat en mig d’un món que pateix, d’un país que necessita una 
nova esperança, vivim a Barcelona i volem ser benedicció per ella, 
per la nostra ciutat. No permetis que ens sigui indiferent el que suc-
ceeix a la ciutat de la nostra església. Fes-nos font de pau pels que 
pateixen dins d’ella.

Divendres, 11 d’agost

Proverbis 11, 12-13
Refrena la nostra llengua, que la murmuració no estigui a les nos-
tres paraules, que amb amor parlem a aquells que hem de corregir i 
amb saviesa sapiguem escoltar les seves preocupacions. Allunya el 
menyspreu de nosaltres, si amb amor ens has acollit a la teva família 
fes que aquest ens faci obrir els braços a totes i tots.
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Dissabte, 12 d’agost

Proverbis 11, 14-19
Volem fer el bé, en mig de la maldat volem brillar com estels que en-
senyin el teu camí. Amb amabilitat i decisió volem lluitar per aquells 
que pateixen i per les que han sigut abandonades del sistema. Amb 
generositat volem compartir el teu amor i el teu acolliment.

Diumenge, 13 d’agost

Proverbis 11, 20-21
Amb justícia volem comportar-nos, volem que et complaguis en les 
nostres vides, per això demanem la teva companyia, la teva presèn-
cia en mig de les nostres decisions. Sé que no sóc innocent, però 
també sé que el teu amor i la teva misericòrdia m’acompanyen cada 
dia, per això vull deixar-me guiar i instruir per la teva saviesa.

Dilluns, 14 d’agost

Proverbis 11, 24-29
De vegades pensem que acabalar riquesa ens dóna seguretat, pen-
sem que amb una bona compta la banc tot estarà solucionat, però 
el cert és que tu ens has ensenyat generositat, ens has demanat 
que cuidem dels pobres i del que pateixen necessitat. El mercat 
especula amb el menjar i el pa del pobre cada cop és més car, no 
permetis que la nostra boca calli davant la injustícia.
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Dimarts, 15 d’agost

Proverbis 11, 30-31
Ens has fet guies per cecs, malgrat les nostres incapacitats, ens 
has escollit per proclamar qui camí du a la veritable vida, per això 
Senyor et demanem el teu seny i la teva companyia, volem de tu la 
benedicció de veure com realitza el teu desig per una creació que 
pateix. Acompanya’ns en la tasca de fer d’aquest un món millor.

Dimecres, 16 d’agost

Proverbis 12, 1-3
Volem créixer arrelats en la teva paraula, florir beneïdes pel teu con-
sell. Permet Senyor que cada nit recordem amb saviesa el dia, que 
veiem, en els bons i els mals moments, una oportunitat de créixer. 
Que l’experiència ens ensenyi i faci que la nostra vida sigui sempre 
en camí endavant en tu.

Dijous, 17 d’agost

Proverbis 12, 10
Cuidar de la teva creació és la tasca que ens has demanat, però el 
cert és que cada cop més el nostres món pateix les conseqüències 
de les males decisions de la nostra humanitat. Fes-nos sensibles a 
la natura, que cada petit gest que puguem fer sigui per nosaltres la 
delícia de cuidar aquest paradís que ens has donat.
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Divendres, 18 d’agost

Proverbis 12, 14-19
En un món que busca la veritat i no la troba, nosaltres podem pro-
clamar que la veritat neix de tu, de la teva bondat, que ens ensenyes 
a practicar, del teu amor, que ens ensenyes a viure, de la teva mise-
ricòrdia que ens demanes compartir. Que la nostra vida proclami la 
veritat del la teva bondat, Senyor.

Dissabte, 19 d’agost

Proverbis 12, 25-28
Omple la nostra boca de paraules que portin consol i alegria, omple 
les nostres mans de ganes per treballar en la teva obra. Que amb 
allò que diem i fem siguem bons guies pels qui pateixen i estan 
passant mals moments. Ens has mostrat el camí de la vida, fes-nos 
generosos per obrir-lo a totes i tots.

Diumenge, 20 d’agost

Proverbis 13, 22-23
Amb esperança treballem per transformar aquest món, per deixar-lo 
millor als que vindran després. Però la realitat és que sembla no 
donar fruit l’esforç en la bondat i la pau. Senyor, fes que l’herència 
del teu poble sigui un món de justícia, que els que vinguin després 
de nosaltres trobin un espai millor. Fes-nos fruir amb la tasca de 
treballar pels que vindran.
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Dilluns, 21 d’agost

Proverbis 14, 6-9
Omple la nostra vida de persones sàvies, a les que sapiguem escol-
tar, que el seu consell ens porti cap a tu i ens reveli el teu amor. Fes-
nos humils per escoltar, il·lumina els nostres camins amb la teva 
paraula i no permetis que l’estupidesa faci niu en els nostres cors.

Dimarts, 22 d’agost

Proverbis 14, 20-21
Els últims, les oblidades de la nostra societat passegen pel centre 
de la ciutat, barrejats amb turistes, amagats als ulls de la resta de 
vianants. Senyor, no permetis que els nostres ulls es tanquin a la 
pobresa, a la soledat i a la por; obre’ns el cor per treballar i cuidar, 
com Jesús va fer, de totes les que pateixen.

Dimecres, 23 d’agost

Proverbis 15, 1-3
I podria semblar una amenaça, podria semblar que els teus ulls mi-
ren per buscar a qui castigar; però nosaltres t’hem conegut Senyor, 
sabem que mires amb amor, amb la dolcesa de qui vigila per tenir 
cura, per córrer veloç quan ensopeguem i donar-nos les forces per 
tornar a aixecar-nos. Gràcies Senyor, per mirar-nos sempre, gràcies 
Senyor perquè els teus ulls il·luminen les nostres vides.
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Dijous, 24 d’agost

Proverbis 15, 8-11
Has conegut el meu cor, el meu pensament no te’l puc amagar; i 
sé quantes vegades he equivocat el camí i les decisions, en quants 
moments m’he deixat vèncer per la temptació d’un camí fàcil. I mal-
grat tot, malgrat les meves errades, malgrat que em coneixes per-
fectament, tu segueixes al meu costat, instruint el meu cor perquè 
pugui trobar la vida. Senyor, el teu amor és immens!

Divendres, 25 d’agost

Proverbis 15, 16-17
Sempre has sigut fidel amb mi, res del que jo he pogut fer t’ha fer 
fugir o ha fet minvar el teu amor, en els bons i els mals moments has 
sigut amb mi, i puc dir sense dubte que mai marxaràs del meu cos-
tat. Senyor, ajuda’m amb humilitat a saber viure amb poc, a donar 
amb amor, a compartir amb la tranquil·litat de voler acabalar res.

Dissabte, 26 d’agost

Proverbis 16, 32-33
El camí del teu coneixement es fa des de la humilitat, perquè sabent 
qui som podem admirar encara més tot el que has fet per nosaltres. 
Des de la teva santedat i perfecció ens has estimat, malgrat totes 
les nostres carències, per això et venerem, perquè has demostrat 
un amor immens pels qui ens equivoquem. Ensenya’ns Senyor a 
seguir els teus camins.
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Diumenge, 27 d’agost

Proverbis 16, 3
No vull emprendre camí pel que no hagis d’acompanyar-me, no vull 
comença cap tasca en la que tu no estiguis. Confio en la teva com-
panyia, en la teva benedicció, tant en la victòria com en la derrota, 
perquè en totes dues situacions puc aprendre quan de pacient ets 
amb mi. Tot el que faig ho deixo a les teves mans.

Dilluns, 28 d’agost

Proverbis 16, 17-20
No sempre és fàcil confiar en la teva paraula, en la promesa d’una 
prosperitat que va més enllà de la material; és tan fàcil caure en 
el parany dels arrogants, dels superbs que criden: ens hem fet a 
nosaltres mateixos! Senyor, fes-me confiar en la teva paraula, en la 
promesa d’una felicitat que està amarada d’amor, humilitat i estima-
ció pels altres.

Dimarts, 29 d’agost

Proverbis 16, 31-32
Vull valorar la vida de cada ésser humà, vull estimar i complaure’m 
en la saviesa dels ancians, sentir en les seves paraules l’experiència 
d’una vida compartida en tu. Senyor, gràcies per cadascuna de les 
persones que, amb cabells blancs, segueixen entre nosaltres, són 
fruit de benedicció pel teu poble.
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Dimecres, 30 d’agost

Proverbis 17, 6
Has beneït les nostres vides amb grans famílies, on uns i altres viuen 
en amor; famílies que no s’han tancat dins la consanguinitat, sinó 
que s’han obert a la comunió del teu poble. Gràcies pels avis que 
veuen i comparteixen amb nosaltres als seus nets; gràcies pels nos-
tres fills i filles, fes-nos bons exemples per ells. Gràcies per compar-
tir el teu amor amb i entre nosaltres.

Dijous, 31 d’agost

Proverbis 17, 17
Gràcies Senyor per omplir les nostres vides de germans i germanes, 
d’amics i amigues amb les que pots comptar. Però no volem cons-
truir-nos en un amiguisme banal, que en tots el moments, els bons 
i els dolents, puguem comptar els uns amb les altres. Fes-me fidel 
als que m’envolten, que tingui forces per acompanyar-los sempre, 
en la festa i el funeral.

Divendres, 1 de setembre

Proverbis 17, 27-28
Senyor, ensenya’ns a escoltar abans de parlar, a aprendre dels que 
ens envolten, buscant sempre la saviesa en mig del teu poble. Has 
parlat per boca dels qui no són res, has proclamat la lloança en els 
infants. Que la nostra supèrbia no ens tanqui les oïdes, més aviat 
que la nostra humilitat refreni la nostra boca.
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Dissabte, 2 de setembre

Proverbis 18, 5
Quanta injustícia ens envolta, Senyor, quant mal fer hi ha al nostre 
voltant. Si us plau, fes-nos sensibles als qui són perseguits, als que 
són abandonats i menyspreats. Omple les nostres paraules d’una 
reclama profètica que faci moure el món en un nou sentit, fes-nos 
reclamar la teva justícia per a totes i tots.

Diumenge, 3 de setembre

Proverbis 18, 10-11
Tu ets el nostre baluard, Senyor, en tu s’ha d’emparar la nostra con-
fiança, no permetis que construïm muralles de paper al nostra vol-
tant, que pensem que sobre la sorra podem edificar una llar. Sobre 
tu Senyor, amarats del teu amor i la teva misericòrdia, volem cons-
truir la teva església.

Dilluns, 4 de setembre

Proverbis 20, 6-7
El món està cansat de les paraules mentideres, de promeses que 
mai es compleixen i de discursos que no porten enlloc. Fes, Senyor, 
que el teu poble parli amb fets, que en la defensa dels pobres s’ai-
xequi la nostra veu, que en acollir i estimar estigui els nostre discurs. 
No permetis que diguem i no fem, mou-nos per treballar pels altres, 
amb justícia i honradesa.
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Dimarts, 5 de setembre

Proverbis 20, 22
Senyor, ensenya’ns a perdonar, a corregir al malvat amb bondat. 
No permetis que el desig de venjança faci niu als nostres cors. En 
el moment de la disputa, ofereix-nos la teva saviesa, per no embo-
licar-nos-hi, per no deixar entrar la negror dins nostre. Que el perdó 
que de tu hem rebut sigui el que oferim als que ens ofenen. Senyor, 
que la nostra lluita contra el mal sigui sempre fent el bé.

Dimecres, 6 de setembre

Proverbis 20, 27
Sí Senyor, el teu esperit és la meva llum. Has bufat sobre meu un 
nou alè de vida, que cada dia m’instrueix i m’ajuda. Deixa’m Senyor 
fruir del plaer de la companyia del teu esperit, que aquest sempre 
sigui present en mi, com una realitat que puc viure. El teu esperit 
amara la meva vida, però moltes vegades tanco a ell les meves oï-
des, que sempre vulgui caminar sota la seva llum.

Dijous, 7 de setembre

Proverbis 21, 2-3
Tu coneixes el fons del meu cor, quantes vegades amb bones in-
tencions he equivocat les meves decisions. Senyor, amb el teu seny 
i la teva saviesa vull caminar, buscant la teva justícia, una vida de 
lloança plena, que proclama en mig del món la teva bondat. Mira el 
fons del meu cor i ajuda’m, no permetis que erri el meu camí.
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Divendres, 8 de setembre

Proverbis 21, 13
Senyor, quantes vegades he reclamat per mi mateixa l’atenció dels 
altres, perquè necessitem sentir-nos estimats i cuidats, però alhora 
de donar-me jo he girat l’esquena a aquells que em necessitaven. Si 
us plaus, fes-me sensible a les necessitats de les altres, que pugui 
ser suport per qui et busca, que trobi temps per oferir-me.

Dissabte, 9 de setembre

Proverbis 21, 21
Vull caminar en la teva bondat, que la teva fidelitat sigui inspiració 
per la meva. Que no em desviï dels teus camins, de la nova vida 
que m’has ofert en Jesucrist. M’has fet receptora d’un honor que no 
mereixia, puc dir-me acompanyada de Déu, filla seva. Senyor, vull 
ser digna de tot el que m’has donat.

Diumenge, 10 de setembre

Proverbis 21, 26
Vull ser generosa, vull donar el meu temps, les meves capacitats, el 
meu pa. Vull aprendre a donar i no a demanar, vull deixar de mirar 
que és el que necessito per començar a veure que els hi manca 
als altres. Has omplert la meva vida de petits i grans regals, sense 
demanar res a canvi, que aprengui Senyor a viure amb la mateixa 
generositat per les altres.
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Dilluns, 11 de setembre

Proverbis 21, 30
Buscant la saviesa tantes vegades m’he perdut en la meva pròpia 
intel·ligència, en la meva pròpia opinió. Pensant que les meves ra-
ons eren les correctes, sense buscar què és el que tu volies, el que 
tu desitjaves de mi. Perdona’m Senyor si he fet valer més la meva 
opinió que la teva voluntat. Ajuda’m a veure’t i buscar-te.

Dimarts, 12 de setembre

Proverbis 22, 2
Ajuda’m a mirar als altres amb els teus ulls, certament en el caminar 
de la vida trobes de tot, però masses vegades la meva supèrbia no 
em deixa adonar-me que no sóc més que els que m’envolten, ni bon 
ni dolents. El món és la teva creació, ajuda’m a respectar-la com a 
tal.

Dimecres, 13 de setembre

Proverbis 22, 6
Ajuda’ns Senyor a saber tenir cura dels més petits, dóna’ns parau-
les per poder explicar-lis qui ets i tot el que has fet per nosaltres. 
Penso en els infants del teu poble i m’aclapara la responsabilitat 
d’obrir davant d’ells el teu camí, ajuda’ns Senyor a fer-ho, a por-
tar-los davant teu perquè et puguin conèixer.
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Dijous, 14 de setembre

Proverbis 24, 24
Un esperit de valentia és el que ens has ofert, vull alimentar-lo, vull 
fer-lo créixer dins meu. Que tingui coratge per enfrontar la vida, que 
en cada mal moment pugui tirar endavant, traient una lliçó que em 
faci més sàvia, que alimenti el meu seny. No permetis Senyor que la 
desgràcia m’enfonsi, fes-me valenta per seguir caminant.

Divendres, 15 de setembre

Proverbis 24, 29
Ajuda’m a perdonar, que sàpiga mirar al que m’ha fet mal amb els 
teus ulls i la teva misericòrdia. No vull Senyor enquistar-me en la 
venjança, com si d’ell en pogués treure cap satisfacció. No hi ha 
consol davant el dolor que et poden fer, però en el perdó puc trobar 
la cura a les meves ferides. Dóna’m seny per perdonar.

Dissabte, 16 de setembre

Proverbis 25, 21-22
Ensenya’m Senyor a mirar el món amb els teus ulls, a viure la teva 
misericòrdia de tal manera que la pugui practicar amb els altres. No 
permetis que el meu enuig m’impedeixi d’ajudar al qui pateix, sigui 
aquest qui sigui. Aprendre a perdonar, aprendre a ser més forta que 
les meves pors, aquest és el desig que tinc, perquè vull servir-te.
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Diumenge, 17 de setembre

Proverbis 27, 5-6
Obre les meves oïdes per escoltar els consells dels altres, fes-me 
aprendre de la saviesa dels que m’envolten; i si fos el cas, que ha-
gués jo de corregir, dóna’m dolça paraula que, sense fer mal, porti 
al bon camí. Gràcies per els persones que has posat al meu voltant, 
ajuda’m a construir bones relacions amb elles.

Dilluns, 18 de setembre

Proverbis 28, 5-6
M’has demanat que estimi, que t’estimi a tu, Déu meu, i el meu pro-
ïsme, no permetis que res em destorbi d’aquesta tasca. Vull obe-
ir-te, perquè el teu pensament és la profunditat de la saviesa. En el 
teu amor s’empara la meva salvació, fes-me’l viure i compartir-lo.

Dimarts, 19 de setembre

Proverbis 28, 9
No permetis que aixequi la veu i demani, una vegada i un altre, sen-
se després posar en pràctica tot allò que m’has dit. De què serveix 
que pregui, quin profit hi ha en demanar saviesa i seny si després no 
vull posar-les en pràctica. Que la meva pregària Senyor sigui lloança 
del teu nom i preocupació pels que m’envolten. Que sigui sincer el 
desig del meu cor.
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Dimecres, 20 de setembre

Proverbis 28, 13
No vull amagar-me rere una mascara, no vull mentir sobre qui sóc; tu 
em coneixes Senyor perfectament, sap quins són els meus defectes 
i les meves debilitats, vull confessar-te-les, malgrat tu les sàpigues, 
perquè vull que m’ajudis a millorar. Reconeixent-me com sóc podré 
canviar, si tanco als ulls a les meves foscors, mai podré superar-les.

Dijous, 21 de setembre

Proverbis 29, 7
Vull practicar la teva justícia, vull aixecar una veu profètica per tots 
aquells que pateixen, per totes les que estan privades dels seus 
drets. En la misèria d’aquest món solament trobem injustícia, per-
sones oblidades pels poderosos que mal viuen sense dignitat. No 
permetis que m’oblidi d’ells, fes-me obrir els ulls al seu patiments.

Divendres, 22 de setembre

Proverbis 29, 18
Obre els nostres ulls a un nou món, al món que tu vols, que veiem 
quina ha de ser la nostra lluita i la nostra esperança. Que el teu 
poble s’ompli de profetes i profetesses, que aixequin la veu per de-
fensar el dret i la justícia, per reclamar dignitat per tots els éssers 
humans. Que en la llei del teu amor aprenguem a lluitar pels altres.
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Dissabte, 23 de setembre

Proverbis 29, 25
Dóna’m la valentia, Senyor, que necessito per no tenir por dels ho-
mes, dóna’m la força que viure la teva paraula, malgrat alguns em 
persegueixin. Vull confiar en la teva companyia, en la valentia del teu 
esperit, que sempre és amb mi. Que no temi Senyor reclamar la teva 
justícia per aquest món.

Diumenge, 24 de setembre

Proverbis 29, 26
No vull afalagar els homes, no vull anar rere aquelles que manen per 
treure’n un profit; vull aprendre quina és la justícia que tu reclames, 
mirar el món amb els teus ulls. Com va fer Jesús vull veure en els 
pobres i els necessitats les persones més importants. Vull oferir-me 
als qui em necessiten com el teu Fill es va oferir a mi.

Dilluns, 25 de setembre

Proverbis 30, 5
Vull escoltar les teves promeses i al sentir-les omplir el meu cor de 
felicitat, perquè ets fidel i compleixes el que dius, perquè ets amor i 
estimes en les teves paraules. No has callat davant la teva creació, 
l’has omplert de la teva paraula i sabem que amb fidelitat compliràs 
la promesa de la teva salvació. Que ella ompli la nostra esperança.
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Dimarts, 26 de setembre

Proverbis 30, 7-9
Vull deixar enrere l’avarícia i l’egoisme, vull conformar-me a viure 
solament amb el que necessito, vull allunyar-me de la mentida i la 
falsedat, sense mascares ni disfresses vull viure en mig dels altres. 
Senyor, ajuda’m a construir-me com una bona persona, generosa 
amb els altres, misericordiosa i bondadosa per tothom.

Dimecres, 27 de setembre

Proverbis 30, 11-14
En mig d’aquest món trobem de tot, bones persones, i també de 
dolentes, dones sàvies, i també de nècies; Senyor, a uns i altres vull 
estimar, amb les bondadoses és molt més fàcil, però amb les que 
fan mal no és tan senzill. Per això et demano la saviesa de la correc-
ció, el seny de la veu profètica. Senyor, ajuda’ns a transformar vides 
per transformar aquest món.

Dijous, 28 de setembre

Proverbis 30, 24-28
La natura és plena d’exemples meravellosos, el teu poble vol ser 
com les formigues, que treballen, sense poder però amb constàn-
cia; com les fagines, sense força però sempre endavant; com les 
llagostes, ordenats i conscients d’on hem d’anar; com els dragons, 
inspirats per la teva valentia. Beneeix el teu poble Senyor.
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Divendres, 29 de setembre

Proverbis 31, 8-9
No vull cridar victòria, vull cridar justícia; no vull parlar de futur, vull 
treballar per l’avui. Omple la meva boca de la teva saviesa, de la 
teva paraula que crida al món: hem de canviar! Senyor que els qui 
no tenen ningú et tingui a tu a través nostre; que els abandonats del 
món siguin recollits i acollits pel teu poble.

Dissabte, 30 de setembre

Lluc 21, 15
Ens emparem en la promesa de Jesús, en la seva paraula que ens 
ha promès seny, una saviesa que ve del cel, que prové de tu Senyor 
nostre. Volem aprendre-la, amarar-nos d’ella, que penetri el nostre 
cor i faci niu al nostre cap. Vesa sobre nosaltres el teu esperit i que 
ell ens obri als ull per veure el que tu vols de nosaltres. Amén.
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